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2011 Открытый Чемпионат Евразии в Отдельных 
Упражнениях 

(Жим лежа, Подъем на бицепс) 

23 – 24 Июля, 2011 – Wellness SPA «Формула» – Одесса Украина 

23 июля, 2011 будет проведен первый в истории RAW 100% Открытый Чемпионат Евразии в Отдельных 

Упражнениях 
 

Расширение международной организации  100% RAW позволяет на м включить страны Канаду, Индию, 

Китай, Израиль, Италию, Россию, США, Эстонию, Сербию, Южную Африку, Команду из Азии и др..  Мы 

будем приветствовать другие страны, которых нет в Списке стран участниц в открытом Чемпионате Евразии 
 

Мы надеемся  на получение первых заявок уже до 1/06/11.   
 

Все кто успеет зарегистрироваться уже до 1.06.11 получат бесплатно футболки и перезачѐты по возрастным 

группам  мы ограничиваем прием первых предварительных заявок до 250.  Это ваш шанс стать:  

“100% RAW Powerlifting Federation - Eurasia Champion” 
      

 
                                                                  www.formula-wellness.com 

Мы принимаем предложения от спонсоров для  соревнований.  Если у вас есть контакты, 

пожалуйста, сообщите их нам 

Специальные гости Paul Bossi President RAW 100% Hunter Claypatch International Relations 

Chairman RAW100% 
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Open Eurasia Championships 
Bench Press / Curl 

 
Meet Director:  Третьяк Станислав, Одесса, Украина, 65001  +380636186688 
  

              Место проведения:    Wellness SPA, 12, переулок Чайковского 65026, Одесса, Украина 
 Дата:  Суббота 23 Июля Воскресенье 24 Июля, 2011 

             
                Гостинницы -  Hotel «LondonskayA» приморский бульвар 11, Одесса, 65026, Украина,  
                                                тел.: +38 048 738 01 02/12 - 4 звезды 

www.londred.com 
                             Hotel «Passage» Одесса, преображенская, 34 - 2 звезды 

passage@londred.com 
                          Hotel «Bristol» Odessa Пушкинская 15 тел.: + 38 048 796 55 01/02 - 5 звезд 

www.bristol-hotel.com.ua 
Аренда квартир от $ 60 за 3 человек + мини отели тел.:  +30979710511 

                

                Расписание: Обновленное расписание после приема предварительных заявок.                           
 

Время:  Суббота 23 июля зал открыт - 8am, начало соревнований 9am 
             Воскресенье 24 июля зал открыт - 9am, начало соревнований 10am 
Финальное расписание по времени после 10 июля 
 
Взвешивание:                                                                      Весы: Профессиональная цифровая шкала 
 Взвешивание будет проходить за 24 часа до начала соревнований 
 
 
 
Техническое совещание: Пятница 5 вечера  
 
Идентификация: удостоверение личности с фотографией необходимо для безопасности, чтобы проверить 
запись информации каждого атлета, и, чтобы помочь проверки запрещѐнных препаратов. Приемлемые 
идентификации включает в себя водительское удостоверение, удостоверение личности штата, школы ID, 
паспорт. Работа ID значки и отдыха / социальной ID клуба не являются приемлемыми. 
 
Федерация Членский взнос: Нынешний членский взнос Федерации не требуется 
 
 
 
Вступительный взнос: Все взносы должны быть оплачены в срок Дата: 10 июля 2011 
 

Attire 4
th

 Lift Order of Events Music 

Singlet is mandatory. 
 

Nati
nal & World Record 
Attempts Only. 

1. Weigh-Ins 2.  Rules 

Yes 
3. Competition 4. Awards 
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www.rawpowerlifting.com 

   

 Ivanko Calibrated Weights 

Ivanko Bar 

Olympic Flat Bench 

Lifefitness 

forza bench 

 

ОТКРЫТАЯ ЕВРАЗИЯ В ОТДЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 

Суббота 23 Июля по Воскресенье 24 июля, 2011 

Wellness SPA Formula 
   Переулок Чайковского 12,  

Одесса, Украина 
                                                                                 

Meet Director: Третьяк Станислав +380636186688 / Eurasia@rawpowerlifting.com.ua   
Пожалуйста, распечатайте: 
ФИ: ________________________________________________ ДАТА РОЖДЕНИЯ: ___/___/___ ВОЗРАСТ: ____ ПОЛ: M  F  

 

АДРЕС: _______________________________________ ГОРОД: _________________ШТАТ: _____СТРАНА:__________ИНДЕКС: _______ 

 

DAY PHONE: _____________________ NIGHT PHONE: _____________________ EMAIL: ______________________________  

 

СОБСТВЕННЫЙ ВЕС: _______kg  RAW CARD NUMBER: _________________________  EXPIRATION: ____________ 

 

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ (kg): 

WOMEN
EN 

44 48 52 56 60 67.5 75 82.
5 

90 90+      

MEN 48 52 56 60 67.
5 

75 82.5 90 100 110 125 140 SHW       

                        

 

ДЕВИЗИОНЫ (ОТМЕТИТЕ ТЕ ДИВИЗИОНЫ, В КОТОРЫХ ХОТИТЕ УЧАСТВОВАТЬ):  

YOUTH 11 & UNDER:  TEEN: 12-13  14-15 
 

16-17  18-19 
 

    JUNIOR: 20-24        

MASTERS: 40-44    45- 49 
 

494444494
9  

50-54  
 

55-59  60-64  65-69  70-74  75-79  80-84  

                    OPEN: (ALL AGES)          LAW / FIRE / MILITARY:       SUB MASTERS: 35–39    

25-29     30-34  (Only as a cross-over Open)   

       

T-SHIRT: S  x ____ M  x ____ L  x ____ XL  x  ____ 2XL  x  ____ 3XL   x  ____ 

футболки $15 вы можете заказать столько футболок сколько захотите 

 

  Жим Лежа            $65 Все записи должны быть представлены 

Июль 10, 2011 

 

Send Payment to: 

Stanislav Tretyak 
Odessa 
Ukraine 

 

Rules: 100% RAW rules can be found 
online or by requesting from our main 
office. Drug testing will be conducted so 
be sure to take responsibility for what 
you put into your body. For help/info 
contact the USOC hotline at 1-800-233-
0393 or www.wada.com. 

 

             

  Подъем на Бицепс                        $65 

  

  специально 2 упражнения = $120,    

  ПЕРЕЗАЧЕТ: # OF CROSSOVERS ______ X  $35 = _________ 

   Команда   (не более 10 человек)     $75 

Футболки ______ X $15 = _________ 

ОБЩАЯ СУММА К ОПЛАТЕ: $    ___________ 

ВЗВЕШИВАНИЕ: 

взвешивание проводится за 24 часа 
до  события 

Rules Meeting: 
 

Technical Meeting: 
 

Friday  Sept  30,  -  5pm 
 

Saturday Oct, 1  –   8:15am 
 

Sunday Oct,  2   --   9:15am             

http://www.rawpowerlifting.com/
mailto:Eurasia@rawpowerlifting.com.ua


 
СПОРТСМЕНЫ ДОЛЖНЫ ЗАПОЛНИТЬ И ПОДПИСАТЬ ПРОЕКТ РАСПИСКИ, ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ПРИНЯТИЕ РИСКА, 

ГАРАНТИЮ ОТ УБЫТКОВ И СОГЛАШЕНИЕ О РОДИТЕЛЬСКОМ БЛАГОСЛОВЕНИИ («СОГЛАШЕНИЕ») 
 

С учетом получения разрешения на участие в 100% RAW (мероприятие) я, мои личные представители, правопреемники и ближайшие родственники: 
 

1. ПРИЗНАЁМ, соглашаемся и разъясняем, что я понимаю характер мероприятия и что я прошѐл квалификацию, нахожусь в хорошем здоровье и в надлежащем 

физическом состоянии для участия в таком мероприятии. Я далее согласен и гарантирую, что, если в любое время я буду полагать условия опасными, я 
немедленно прекращу дальнейшее участие в мероприятии. 
 

2. ПОЛНОСТЬЮ ПОНИМАЮ что: (a) СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ВЛЕКУТ РИСКИ И ОПАСНОСТИ СЕРЬЕЗНОГО ТЕЛЕСНОГО 
ПОВРЕЖДЕНИЯ, ВКЛЮЧАЯ ПОСТОЯННУЮ НЕТРУДОСПОСОБНОСТЬ, ПАРАЛИЧ, И СМЕРТЬ (Риски): (b) эти Риски и опасности могут быть 

вызваны моими собственными действиями или действиями других лиц, участвующих в мероприятии, обстоятельства, в которых мероприятие имеет место, или 

НЕБРЕЖНОСТЬ  “ОСВОБОЖДЁННОГО ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ” ПОИМЕНОВАННОГО НИЖЕ: могут быть ДРУГИЕ РИСКИ И СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОТЕРИ, не известные мне или непредсказуемые в настоящее время: и Я ПОЛНОСТЬЮ ПРИНИМАЮ И БЕРУ НА СЕБЯ ВСЕ 
ТАКИЕ РИСКИ И ВСЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПОТЕРИ, ЗАТРАТЫ, И УЩЕРБЫ, которым я подвергнусь в результате своего участия в мероприятии 

как минимум.  
 

3. ТЕМ САМЫМ ОСВОБОЖДАЮ, СНИМАЮ ВИНУ И СОГЛАСЕН НЕ ПРЕДЪЯВЛЯТЬ ИСК  за 100% RAW Пауэрлифтинг Федерейшн Inc., 
Полу Босси, Станиславу Третьяку, Формула Велнес СПА, в отношении филиалов и дочерних компаний каждого, так же как чиновников, 
директоров, агентов, служащих и  правопреемников каждого, тренеров, чиновников, администраторов, членов, добровольцев, участников, 
спонсоров, рекламодателей, и, если применимо, владельцев и арендодателей помещения, в котором мероприятие имеет место, и любой 
другой стороны, защищѐнной  и остающееся ни в чѐм не повинной за   100% RAW ПАУЭРЛИФТИНГ ФЕДЕРЕЙШН ИНК., (каждым считается 
один из “ ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ” здесь) ОТ ВСЕЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ПРЕТЕНЗИЙ, ТРЕБОВАНИЙ, ПОТЕРЬ ИЛИ 
УЩЕРБОВ ЗА МОЙ СЧЕТ, ВЫЗВАННЫЙ ИЛИ МОГУЩИЙ БЫТЬ ВЫЗВАННЫМИ ИЗ-ЗА ПОЛНОЙ ИЛИ ЧАСТИЧНОЙ НЕБРЕЖНОСТИ  “ 
ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ” ИЛИ ПО ИНОМУ, ВКЛЮЧАЯ НЕБРЕЖНОСТЬ ПРИ ОПЕРАЦИИ ПО СПАСЕНИЮ, 
НЕВНИМАТЕЛЬНЫЕ БЕЗОПАСНОСТЬ, ПУТЕШЕСТВИЕ, И РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И ДЕЙСТВИЯ; И Я ДАЛЕЕ СОГЛАШАЮСЬ 
что, если, несмотря на это  СОГЛАШЕНИЕ ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ПРИНЯТИЕ НА СЕБЯ РИСКОВ И О 
КОМПЕНСАЦИИ я, или любой от моего имени, вносят претензию против любого Освобождѐнного от ответственности, Я БУДУ ВОЗМЕЩАТЬ, 
СПАСАТЬ, И СЧИТАТЬ НЕВИНОВНЫМ КАЖДОГО ИЗ ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ от любого расхода тяжбы, судебных 
издержек, потерь, ответственности, ущерба, или расходов, которым любой может подвергнуться как результат такого требования. 
 
4. Отчѐт Проверки на наркотики, Соглашение, и Освобождение от ответственности 
 Я даю свое слово как спортсмен, что я не использовал сильнодействующих препаратов (анаболических стероидов, гормонов роста и 
т.д.) в течение прошлых трех лет (с 23 июля 2008 г до 23 июля 2011 г).   
 С учетом получения разрешения на участие я соглашаюсь на любой  метод проверки, который посчитают необходимым директор (а) 
и что результаты указанного метода тестирования, который  избрал  директор и/или спонсоры, чтобы обнаружить присутствие наркотиков 
стимулирования силы, могут быть сообщены любому третьему лицу (ам) и я вообще и определенно отказываюсь от любого права на 
конфиденциальность в этой связи.   
 Я тем самым отказываюсь и освобождаю от юридической ответственности в отношении меня моих душеприказчиков, 
администраторов, и наследников, от всех прав и требований о возмещении ущерба, которые я могу иметь за 100% RAW против Пауэрлифтинг 
Федерейшн Inc., Пола Босси, Станислава Третьяка, Формула Велнес СПА, и всех сторон, связанных с ОТКРЫТЫМ  ЕВРАЗИЙСКИМ 
ЧЕМПИОНАТОМ по 100% RAW ПАУЭРЛИФТИНГ 2011 года в результате  положительного результата проверки на использование 
сильнодействующих химикатов. Если я не пройду проверку на наркотики, я соглашаюсь лишиться своего вознаграждения, которое я, 
возможно, выиграю. Я соглашаюсь, что, если я не пройду проверку на наркотики, мое имя появится в изданном списке временно отстраненных 
участников. Если проверка на наркотики, которой я подчиняюсь, положительна, то я отказываюсь от любого требования, действия или 
причины, по которым возможно юридическое облегчение. 
 Моѐ участие в ОТКРЫТОМ  ЕВРАЗИЙСКОМ ЧЕМПИОНАТЕ по 100%-ому RAW ПАУЭРЛИФТИНГ 2011 года свидетельствует мое 
согласие на процедуры тестирования; и, если любые такие результаты дадут положительный результат, я понимаю, что я буду 
дисквалифицирован от аналогичных соревнований и останусь на подозрении у федерации на всю жизнь.  
  
Я ПРОЧИТАЛ ЭТО СОГЛАШЕНИЕ, ПОЛНОСТЬЮ ПОНИМАЮ ЕГО УСЛОВИЯ, ПОНИМАЮ, ЧТО Я ОТКАЗАЛСЯ ОТ СУЩЕСТВЕННЫХ ПРАВ, ПОДПИСЫВАЯ ЕГО И 
ПОДПИСАЛ ЕГО СВОБОДНО И БЕЗ ЛЮБОГО ПООЩРЕНИЯ ИЛИ ГАРАНТИИ ЛЮБОГО ХАРАКТЕРА И СЧИТАЮ ЕГО ПОЛНЫМ И БЕЗОГОВОРОЧНЫМ 
ОСВОБОЖДЕНИЕМ ОТ ЛЮБОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НА СКОЛЬКО ЭТО ВОЗМОЖНО  СОГЛАСНО ЗАКОНУ И СОГЛАСЕН, ЧТО, ЕСЛИ КАКАЯ-НИБУДЬ ЧАСТЬ 
ЭТОГО СОГЛАШЕНИЯ СТАНОВИТСЯ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ, ОСТАЛЬНОЕ, БЕЗ ИЗМЕНЕНИЯ, ДОЛЖНО ПРОДОЛЖАТЬСЯ В ПОЛНУЮ СИЛУ. 
 

Имя участника печатными буквами: ______________________________________________________ Телефон: ___________________ 
 
Подпись участника (только, если ему 18 и более лет): ________________________________________ Date: ____________________ 
 

     ОТКАЗ малолетнего 
 
И Я, РОДИТЕЛЬ И/ИЛИ ЗАКОННЫЙ ОПЕКУН МАЛОЛЕТНЕГО, ПОНИМАЮ ХАРАКТЕР СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ОПЫТ И СПОСОБНОСТЕЙ 
МАЛОЛЕТНЕГО И ПОЛАГАЮ, ЧТО МАЛОЛЕТНИЙ МОЖЕТ БЫТЬ КВАЛИФИЦИРОВАН, В ХОРОШЕМ СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ, И В НАДЛЕЖАЩЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЕ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ТАКОМ МЕРОПРИЯТИИ. Я ТЕМ САМЫМ СНИМАЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, ОСВОБОЖДАЮ ОТ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ, 
СОГЛАСЕН НЕ ПРЕДЪЯВЛЯТЬ ИСК, И СОГЛАСЕН ВОЗМЕСТИТЬ И СЧИТАТЬ НЕВИНОВНЫМИ КАЖДОГО ИЗ  ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ОТ 
ВСЕХ  ТРЕБОВАНИЙ, ИСКОВ, РАСХОДОВ  ИЛИ УБЫТКОВ В ОТНОШЕНИИ МАЛОЛЕТНЕГО ВЫЗВАННЫХ ИЛИ ПРЕДПОЛАГАЕМЫХ, ВЫЗВАННЫХ ПОЛНОЙ ИЛИ 
ЧАСТИЧНОЙ НЕБРЕЖНОСТЬЮ  “ ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ” ИЛИ ИНОЙ, ВКЛЮЧАЯ НЕБРЕЖНОСТЬ В ОПЕРАЦИЯХ ПО СПАСЕНИЮ И 
ДАЛЕЕ СОГЛАШАЮСЬ, ЧТО ЕСЛИ, НЕ СМОТРЯ НА ДАННЫЙ ОТКАЗ, Я, МАЛОЛЕТНИЙ ИЛИ ЛЮБОЙ ОТ ИМЕНИ МАЛОЛЕТНЕГО ВЫСТУПЯТ С ПРЕТЕНЗИЕЙ 
ПРОТИВ ЛЮБОГО ИЗ ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, НАЗВАННЫЗ ВЫШЕ, Я БУДУ КОМПЕНСИРОВАТЬ, СПАСАТЬ И СЧИТАТЬ НЕВИНОВНЫМ 
КАЖДОГО ИЗ ОСВОБОЖДЁННЫХ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ  ОТ ЛЮБЫХ РАСХОДОВ ТЯЖБЫ, СУДЕБНЫХ ИЗДЕРЖЕК, ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ПОТЕРЬ, УЩЕРБА 
ИЛИ РАСХОДОВ, КОТОРЫМ ЛЮБОЙ МОЖЕТ ПОДВЕРГНУТЬСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ЛЮБОГО ТАКОГО ТРЕБОВАНИЯ. 
 

Имя родителя и опекуна печатными буквами: ______________________________________________ Телефон: _____________________ 
  
Адрес: ______________________________________________________________________________________________________________ 
   Улица         Город                 Страна          Zip код  
 
Подпись родителя/опекуна (только если участник младше 18 лет):_______________________________ Дата: __________________  
 

 


