

















    
    
      
      
        
          
          
            
              
              
              	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                



              
            

          
          
        

      

      

      
      
        
          
          
            
            
              
                
              
            
            
            
              4sport.ua
            
            
            
              
            
            
            
              
				
              	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                
	
                  
                



              
            

            
          
          
          
          
            
            
              
                
                
                  
                
              

            

            
          

          
        

      

      

      
      
        
          
            
            
              
                
                  4sport.ua
                
              

            

            
            
              	[image: ]


            

          

        

      

      
    
    

    
    
      
        
          
          

            
            	НОВИНИ
	КАЛЕНДАР
	ФОТО / ВІДЕО
	СТАТТІ
	Піти в гори 💚


            

            
            
              
                
                
                  
                    
                      
                      
                        
                      
                    

                  

                

                
              

            

            
          

          
        
      

    

    

    
    
      
      
        
          
            
            
          
        
      


      
        
        
          
          
            
              4sport.ua            
          


          
          
            
              	НОВИНИ
	КАЛЕНДАР
	ФОТО / ВІДЕО
	СТАТТІ
	Піти в гори 💚


            
          

        


        
        
          © 2024. Реалізовано 408dev.com

        

      
    

    

    
    
      
      	

      		[image: ]

[image: 24.02.22 - Початок кінця росії]
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[image: У бою під Соледаром загинули два видатних харківських альпініста]альпінізмУ бою під Соледаром загинули два видатних харківських альпініста



[image: Боронячи Україну від російських загарбників загинув київський альпініст, скелелаз, турист - Тарас Пона]альпінізмБоронячи Україну від російських загарбників загинув київський альпініст, скелелаз, турист - Тарас Пона



[image: Адам Ондра зібрав для допомоги Україні майже 7000 євро!]скелелазінняАдам Ондра зібрав для допомоги Україні майже 7000 євро!
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Останні новини


[image: Здійснено перший гірськолижний спуск з вершини Сер Сендфорд (3519 м) у Канадських Скелястих Горах]альпінізм

Здійснено перший гірськолижний спуск з вершини Сер Сендфорд (3519 м) у Канадських Скелястих Горах
21 лютого 2024 13:19 1396
Перше сходження на вершину Сер Сендфорд здійснили у 1912 році, При цьому південний кулуар гори досі залишався без гірськолижних спусків.



[image: Здійснено перший гірськолижний спуск з вершини Егюїй-д'Аржантьєр в масиві Монблан]альпінізм

Здійснено перший гірськолижний спуск з вершини Егюїй-д'Аржантьєр в масиві Монблан
21 лютого 2024 12:18 1254
Відсутність снігу в Альпах цієї зими була проблемою для пересічних лижників, але кілька професіоналів побачили можливості для нових цікавих маршрутів



[image: Здійснено перше в історії вільне сходження по маршруту ]альпінізм

Здійснено перше в історії вільне сходження по маршруту "Riders on the Storm" на патагонську вершину Торрес-дель-Пайне
20 лютого 2024 13:50 1349
Ця 1300-метрова лінія вважається справжньою перлиною альпінізму в Патагонії.



[image: У Києві відбувся перший етап Кубку України зі скелелазіння 2024 року]скелелазіння

У Києві відбувся перший етап Кубку України зі скелелазіння 2024 року
20 лютого 2024 09:47 1182
Результати змагань



[image: Непал пропонує заборонити розкіш у базовому таборі Евересту ]альпінізм

Непал пропонує заборонити розкіш у базовому таборі Евересту 
15 лютого 2024 12:39 1783
Кожного альпіністського сезону на Евересті розгортається шалена гонка за те, щоб запропонувати всі види розкоші клієнтам преміум-класу. 



[image: ]скелелазіння

"60 років це нові 40" - поради скелелазного тренера Еріка Горста для активного життя вікових спортсменів
15 лютого 2024 11:32 2258
Видатний американський скелелазний тренер Ерік Горст (Eric Hörst) відзначив на днях свій ювілей - 60 років!



[image: Зимові досягнення українських скелелазів]скелелазіння

Зимові досягнення українських скелелазів
14 лютого 2024 13:28 1413
За перші місяці нового 2024 року наші спортсмени здобули багато перемог на змаганнях в скелелазінні



[image: Значення Фізичної Активності для Здоров'я та Добробуту]інші

Значення Фізичної Активності для Здоров'я та Добробуту
13 лютого 2024 12:43 1423
Давайте розглянемо, чому активність фізичного характеру є настільки важливою.



[image: Зворотний відлік до паризької Олімпіади]скелелазіння

Зворотний відлік до паризької Олімпіади
12 лютого 2024 15:43 1495
Скелелази вдруге в історії вийдуть на олімпійські арени, але вже за зовсім іншими правилами.



[image: Новий маршрут у масиві Монблан від італійських альпіністів]альпінізм

Новий маршрут у масиві Монблан від італійських альпіністів
11 лютого 2024 20:08 1648
Річард Тірабоші (Richard Tiraboschi) та Джузеппе Відоні (Giuseppe Vidoni) здійснили перше в історії сходження по кулуару «Couloir Noire» на горі Егюїй-Нуар-Де-Пютерей



[image: На Евересті запровадять нові правила: альпіністи повинні використовувати спеціальні пакети для відходів життєдіяльності]альпінізм

На Евересті запровадять нові правила: альпіністи повинні використовувати спеціальні пакети для відходів життєдіяльності
11 лютого 2024 18:51 1753
Альпіністи повинні купити так звані «мішки для калу» та використовувати їх за потреби на горі.



[image: Новий 1000-метровий маршрут на вершину Лангкофель у Доломітових Альпах]альпінізм

Новий 1000-метровий маршрут на вершину Лангкофель у Доломітових Альпах
11 лютого 2024 11:02 1620
Італієць Сімон Гітль (Simon Gietl) та німець Мартін Файстл (Martin Feistl) повідомили на своїй...



[image: Італійці відкривають новий маршрут на ]альпінізм

Італійці відкривають новий маршрут на "іконі Альп" - Маттергорні
10 лютого 2024 20:55 1675
Майже неможливо собі уявити, що в Альпах, і не просто на одній з безлічі гір, а саме на "іконі...



[image: IFSC стала першою спортивною організацією, що буде проводити тестування спортсменів на синдром RED-S]скелелазіння

IFSC стала першою спортивною організацією, що буде проводити тестування спортсменів на синдром RED-S
7 лютого 2024 16:09 1745
Поточні, м'які та загалом очевидні дії повинні бути замінені системою, яка може призвести до недопуску спортсмена до змагань



[image: Тарас Поздній: Як війна змінила KULUAR та гірський бізнес?]Екстремальний спорт

Тарас Поздній: Як війна змінила KULUAR та гірський бізнес?
5 лютого 2024 12:13 2901
Ці та інші питання читайте в матеріалі, а в кінці отримайте бонус: три бізнесових інсайди від Тараса



[image: Японія планує ввести квоти на сходження на гору Фудзі]альпінізм

Японія планує ввести квоти на сходження на гору Фудзі
3 лютого 2024 12:54 1871
Крім того, альпіністи та туристи, що сходять на вершину, повинні будуть заплатити збір за сходження в розмірі 2000 ієн (13,50 доларів США)



[image: У Києві відбудеться Чемпіонат міста зі скі-альпінізму]альпінізм

У Києві відбудеться Чемпіонат міста зі скі-альпінізму
3 лютого 2024 12:25 1782
Реєстрація відбувається до 21 лютого 2024 шляхом заповнення анкети



[image: Боронячи Україну від російських загарбників загинув один з лідерів турклубу КПІ ]спортивний туризм

Боронячи Україну від російських загарбників загинув один з лідерів турклубу КПІ "Глобус" Костянтин Завадський
3 лютого 2024 11:13 1490
Поховання відбудеться найближчими днями у рідному місті Костянтина - Каніві



[image: Чи потрібна англійська мова професійним спортсменам]інші

Чи потрібна англійська мова професійним спортсменам
31 січня 2024 17:42 1333
Щоб знайти відповідь, варто розглянути різні контексти професійного спорту.



[image: У Буковелі відбувся Чемпіонат України зі скі-альпінізму]альпінізм

У Буковелі відбувся Чемпіонат України зі скі-альпінізму
30 січня 2024 09:48 1578
Результати перших змагань 2024 року
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                    	Аннапурна у зимовому сезоні 2023/24. Експедиція Алекса Тікона
	Аннапурна 2023. Проєкт Адама Білецького на північно-західній стіні
	Зимовий Еверест Йошта Кобуша (Jost Kobusch): експедиція сезону 2023/2024
	Восьмитисчяники. Усі маршрути сходжень
	В пошуках цікавих для скелелазів скель в Україні
	Льдолазіння - Олімпійський вид спорту
	Панорамы крымских пещер
	Гипоксия - горная болезнь
	Техника выживания для альпинистов
	Історія альпінізму в особистостях
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[image: ІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Вуцзяні (Китай). Вид: швидкість - I етап, трудність - I етап]

ІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Вуцзяні (Китай). Вид: швидкість - I етап, трудність - I етап
12 квітня 2024 - 14 квітня 2024



[image: Чемпіонат України зі скелелазіння серед студентів. Дисципліна трудність, швидкість, двоборство]

Чемпіонат України зі скелелазіння серед студентів. Дисципліна трудність, швидкість, двоборство
17 квітня 2024 - 20 квітня 2024



[image: Кубок України з альпінізму. (техніка альпінізму - І етап)]

Кубок України з альпінізму. (техніка альпінізму - І етап)
18 квітня 2024 - 21 квітня 2024



[image: IІІ етап молодіжного Кубка Європи зі скелелазіння 2024 в Суре (Португалія). Вид: боулдеринг - IІ етап]

IІІ етап молодіжного Кубка Європи зі скелелазіння 2024 в Суре (Португалія). Вид: боулдеринг - IІ етап
20 квітня 2024 - 21 квітня 2024



[image: IІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Солт-Лейк-Сіті (США). Вид: боулдерінг - ІІ етап, швидкість - ІІ етап]

IІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Солт-Лейк-Сіті (США). Вид: боулдерінг - ІІ етап, швидкість - ІІ етап
3 травня 2024 - 5 травня 2024
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              ПРО НАС

              
                4sport.ua - це інформаційний портал про екстремальний спорт в Україні і світі.

                Копіювання матеріалів сайту на інші ресурси дозволяється виключно з вказанням активного, відкритого (без тегів 'nofollow' і 'noindex') посилання ('a href') на вибрану статтю.

Матеріали сайту, в тексті яких додатково вказані обмеження на копіювання, можуть бути опубліковані на інших ресурсах тільки з письмової згоди редакції 4sport.ua
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                [image: Бастер Мартін робить друге повторення маршруту категорії 9а+: ]

Бастер Мартін робить друге повторення маршруту категорії 9а+: "The Journey"
2024-04-04



[image: В Одесі відбудуться перші в цьому році змагання з техніки альпінізму]

В Одесі відбудуться перші в цьому році змагання з техніки альпінізму
2024-04-05



[image: У Сумах відбудеться фестиваль скелелазіння]

У Сумах відбудеться фестиваль скелелазіння
2024-04-05



                
              

            

            
            
              ХМАРА ТЕГІВ

              Batso Говерла Карпати Climbing Never Die Еверест 2024 гори сходження Чилі Еверест Lou Whittaker Бенджамін Ведрін шерпи Гімалаї Лу Віттакер скелелазіння Reel Rock 18 Leo Cea непал альпінізм 
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