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[image: 24.02.22 - Початок кінця росії]
24.02.22 - Початок кінця росії
2022-05-28



[image: У бою під Соледаром загинули два видатних харківських альпініста]альпінізмУ бою під Соледаром загинули два видатних харківських альпініста



[image: Боронячи Україну від російських загарбників загинув київський альпініст, скелелаз, турист - Тарас Пона]альпінізмБоронячи Україну від російських загарбників загинув київський альпініст, скелелаз, турист - Тарас Пона



[image: Адам Ондра зібрав для допомоги Україні майже 7000 євро!]скелелазінняАдам Ондра зібрав для допомоги Україні майже 7000 євро!



[image: Польська альпіністська асоціація отримала подяку за особливе ставлення та допомогу українським скелелазам]скелелазінняПольська альпіністська асоціація отримала подяку за особливе ставлення та допомогу українським скелелазам











Останні новини


[image: Новий польський маршрут на Алясці]альпінізм

Новий польський маршрут на Алясці
10 березня 2024 19:30 878
Зимова Аляска це дуже вимогливий регіон для альпіністських сходжень.



[image: Словенські альпіністи відкривають новий маршрут на патагонську вершину Aguja Poincenot]альпінізм

Словенські альпіністи відкривають новий маршрут на патагонську вершину Aguja Poincenot
9 березня 2024 20:24 931
Для команди це була друга спроба на цьому проєкті. 



[image: Бастер Мартін пройшов свій другий маршрут категорії 9а+: ]скелелазіння

Бастер Мартін пройшов свій другий маршрут категорії 9а+: "La Furia de Jabali"
9 березня 2024 10:20 835
для Бастера цей маршрут став другим пройденим маршрутом категорії 9а+. За цим показником британець посідає 88 місце серед найсильніших скелелазів світу



[image: Climbing Never Die!]скелелазіння

Climbing Never Die!
7 березня 2024 12:14 890
Фільм Reel Rock 18 - про скелелазіння в Україні під час війни



[image: Міжнародна Федерація спортивного скелелазіння відкриває новий YouTube канал для трансляції Європейських змагань ]скелелазіння

Міжнародна Федерація спортивного скелелазіння відкриває новий YouTube канал для трансляції Європейських змагань 
7 березня 2024 11:23 732
Нагадаємо, що на сезон 2024 року IFSC заплановано сім єврокубків серед дорослих. 



[image: У Сумах відкривається новий скеледром!]скелелазіння

У Сумах відкривається новий скеледром!
6 березня 2024 10:16 564
На честь відкриття запрошуємо усіх відвідати фестиваль та відчути себе першовідкривачем нового скеледром



[image: Три француженки стали другою жіночою командою, яка піднялася історичним маршрутом ]альпінізм

Три француженки стали другою жіночою командою, яка піднялася історичним маршрутом "Compressor" на вершину Серро-Торре у Патагонії
6 березня 2024 09:25 776
Це їм вдалося пілся очікування короткого вікна гарної погоди протягом шести тижнів!



[image: Цього тижня у Києві відбудеться Чемпіонат України зі скелелазіння]скелелазіння

Цього тижня у Києві відбудеться Чемпіонат України зі скелелазіння
5 березня 2024 15:48 589
Регламент змагань



[image: У Федерації альпінізму та скелелазіння України створено комісію атлетів]скелелазіння

У Федерації альпінізму та скелелазіння України створено комісію атлетів
5 березня 2024 14:08 490
Згідно рекомендацій міжнародної спільноти, та НОК, було прийнято рішення створити комісію спортсменів зі скелелазіння. 



[image: Новий маршрут на вершину Серро Еспада у Національному парку Торрес-дель-Пайне]альпінізм

Новий маршрут на вершину Серро Еспада у Національному парку Торрес-дель-Пайне
5 березня 2024 10:44 598
Серро Еспада (Cerro Espada) заввишки 2196 метрів — одна з найменш відомих веж у знаменитому чилійському національному парку Торрес-дель-Пайне (Torres del Paine)



[image: Перші весняні здобутки українських скелелазів на Європейських змаганнях]скелелазіння

Перші весняні здобутки українських скелелазів на Європейських змаганнях
4 березня 2024 11:12 616
На початку весняного сезону 2024 року у Європі відбулися різноманітні змагання зі скелелазіння і на деяких з них українські спортсмени здобули призові місця.



[image: Де краще купити велосипед]інші

Де краще купити велосипед
4 березня 2024 10:26 503
Велосипед — незамінний помічник для кожного, незалежно від віку. І звичайно, актуальним є питання, де його краще купити. Для багатьох у пріоритеті онлайн-купівлі.



[image: Італійські альпіністи відкрили новий великий маршрут на гору Серро Тринідад в долині Кочамо в Чилі]альпінізм

Італійські альпіністи відкрили новий великий маршрут на гору Серро Тринідад в долині Кочамо в Чилі
4 березня 2024 10:00 588
Для тих, хто не знає Кочамо, його можна описати в двох словах як Йосеміті Південної Америки, на щастя, цей район набагато менш відомий і туристичний



[image: ]альпінізм

"Зараз або ніколи" - новий маршрут на вершину гори Хохер Гьолль (Hoher Göll, 2522м)
4 березня 2024 09:41 553
Двійка австрійських альпіністів: Тобі Ебнер (Tobi Ebner) та Руді Гаузер (Rudi Hauser) відкрили новий зимовий маршрут по східній стіні



[image: Кай Лайтнер відкриває новий і перший для себе маршрут категорії 9а+ ]скелелазіння

Кай Лайтнер відкриває новий і перший для себе маршрут категорії 9а+ "Death of Villains"
2 березня 2024 19:55 685
24-річний американець став одним з 180 скелелазів у світі, які пройшли подібну категорію на скелях.



[image: На Евересті альпіністів зобов'яжуть мати з собою GPS-трекер]альпінізм

На Евересті альпіністів зобов'яжуть мати з собою GPS-трекер
2 березня 2024 10:06 761
 Чіпи, які коштують від 10 до 15 доларів і виготовляються в Європі, будуть вшиватися в гірськи костюми альпіністів.



[image: Маттео Маробін - нове ім'я в скелелазному ]скелелазіння

Маттео Маробін - нове ім'я в скелелазному "клубі 9а+"
1 березня 2024 10:27 722
19-річний француз пройшов маршрут "Super Crackinette", ставши одним з 178 скелелазів у світі, які пройшли подібну категорію на скелях



[image: Габріеле Мороні проходить класичний маршрут ]скелелазіння

Габріеле Мороні проходить класичний маршрут "La Rambla" категорії 9a+
29 лютого 2024 11:41 768
для 36-річного Габріеле Мороні цей маршрут став шостим пройденим маршрутом складності 9а+ та вище



[image: Хорхе Діас-Рулло робить третє повторення одного з найскладніших маршрутів світу: ]скелелазіння

Хорхе Діас-Рулло робить третє повторення одного з найскладніших маршрутів світу: "Sleeping Lion" категорії 9b
27 лютого 2024 11:34 854
З цим проходженням в активі 25-річного Хорхе значаться вже 34 маршрути категорії від 9а+ та вище



[image: Джонатан Сігріст проходить маршрут категорії 9а+ ]скелелазіння

Джонатан Сігріст проходить маршрут категорії 9а+ "Me I Eat Dust"
22 лютого 2024 10:55 1152
Це вже друге проходження маршруту, після того, як у 2017 році його відкрив американець Коді Рот (Cody Roth).
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                    Спецтеми



                    	Аннапурна у зимовому сезоні 2023/24. Експедиція Алекса Тікона
	Аннапурна 2023. Проєкт Адама Білецького на північно-західній стіні
	Зимовий Еверест Йошта Кобуша (Jost Kobusch): експедиція сезону 2023/2024
	Восьмитисчяники. Усі маршрути сходжень
	В пошуках цікавих для скелелазів скель в Україні
	Льдолазіння - Олімпійський вид спорту
	Панорамы крымских пещер
	Гипоксия - горная болезнь
	Техника выживания для альпинистов
	Історія альпінізму в особистостях
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[image: ІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Вуцзяні (Китай). Вид: швидкість - I етап, трудність - I етап]

ІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Вуцзяні (Китай). Вид: швидкість - I етап, трудність - I етап
12 квітня 2024 - 14 квітня 2024



[image: Чемпіонат України зі скелелазіння серед студентів. Дисципліна трудність, швидкість, двоборство]

Чемпіонат України зі скелелазіння серед студентів. Дисципліна трудність, швидкість, двоборство
17 квітня 2024 - 20 квітня 2024



[image: Кубок України з альпінізму. (техніка альпінізму - І етап)]

Кубок України з альпінізму. (техніка альпінізму - І етап)
18 квітня 2024 - 21 квітня 2024



[image: IІІ етап молодіжного Кубка Європи зі скелелазіння 2024 в Суре (Португалія). Вид: боулдеринг - IІ етап]

IІІ етап молодіжного Кубка Європи зі скелелазіння 2024 в Суре (Португалія). Вид: боулдеринг - IІ етап
20 квітня 2024 - 21 квітня 2024



[image: IІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Солт-Лейк-Сіті (США). Вид: боулдерінг - ІІ етап, швидкість - ІІ етап]

IІІ етап Кубка Світу зі скелелазіння 2024 в Солт-Лейк-Сіті (США). Вид: боулдерінг - ІІ етап, швидкість - ІІ етап
3 травня 2024 - 5 травня 2024
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              ПРО НАС

              
                4sport.ua - це інформаційний портал про екстремальний спорт в Україні і світі.

                Копіювання матеріалів сайту на інші ресурси дозволяється виключно з вказанням активного, відкритого (без тегів 'nofollow' і 'noindex') посилання ('a href') на вибрану статтю.

Матеріали сайту, в тексті яких додатково вказані обмеження на копіювання, можуть бути опубліковані на інших ресурсах тільки з письмової згоди редакції 4sport.ua
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                [image: Бастер Мартін робить друге повторення маршруту категорії 9а+: ]

Бастер Мартін робить друге повторення маршруту категорії 9а+: "The Journey"
2024-04-04



[image: В Одесі відбудуться перші в цьому році змагання з техніки альпінізму]

В Одесі відбудуться перші в цьому році змагання з техніки альпінізму
2024-04-05



[image: У Сумах відбудеться фестиваль скелелазіння]

У Сумах відбудеться фестиваль скелелазіння
2024-04-05
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