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Положение об утверждении программы обучения 

спасателей на «жетон «Спасательный отряд» 

1. Жетон "Спасательный отряд" 

Учрежден ОО "Горная поисково-спасательная 

группа" и Федерацией Альпинизма и 

Скалолазания г. Севастополя с целью повышения 

уровня подготовки профессиональных и 

общественных альпинистов-спасателей для 

обеспечения безопасности альпинистских 

мероприятий и оказания помощи терпящим 

бедствие в горах Крыма и за его пределами. 

Жетон имеет вид нагрудного знака с порядковым 

номером с надписями «Спасательный отряд» и 

«Rescue team». 

 

2. Требования к лицам, награждаемым жетоном  

- иметь уровень спортивной подготовки на уровне не ниже 2-го разряда по альпинизму или 1 

разряда по скалолазанию или 1 разряда по горному туризму или второго уровня 

спелеоподготовки; 

- пройти подготовку 1 этапа обучения на базе медицинского учреждения, имеющего лицензию 

на подготовку немедицинских работников по 48-часовой программе МОЗ Украины, сдать зачёт 

и получить сертификат государственного образца; 

- пройти 2 этап обучения - "Спасработы в малой группе" (50 часов) на специализированном 

курсе, и сдать зачёт; 

- пройти 3 этап обучения - "Спасработы с применением спецсредств" (50 часов) на 

специализированном курсе, и сдать зачёт; 

-  регулярно участвовать в спасательных работах. 

 

3. Порядок награждения жетоном  

После прохождения каждого этапа обучения и сдачи зачёта участнику выдается свидетельство 

о повышении квалификации установленного образца. 

Награждение номерным жетоном «Спасательный отряд» и включение в единую базу данных 

производится после прохождения всех этапов обучения и сдачи экзамена. 



www.mountain-rescue.org 

 

www.alpfederation.org 

 

Лица, получившие жетон до момента вступления в силу настоящего положения и прошедшие 

переаттестацию, включаются в базу данных. 

 

Программа обучения спасателей на «Жетон 

«Спасательный отряд» 

Часть 1 – Медицина, курс «Поддержание жизни». 48 часов.  

Проводится на специализированном курсе по договору с лицензированными медицинскими 

учреждениями по программе Минздрава Украины (833 приказ от 13.11.2009). 

Часть 2 – Спасение в малой группе. 50 часов. 

1. Основы 

1.1. Ретроспектива и анализ спасательных работ на примере стен Южного Берега 

Крыма 

1.2. Сценарий действий в случае ЧП при восхождении 

1.3. Обзор необходимых навыков при самоспасении на стене 

1.4. Снаряжение, имеющееся в распоряжении группы 

1.5. Схемы типовых сценариев самоспасений и импровизация в конкретной ситуации 

2. Узлы 

2.1. Терминология 

2.2. Три типа узлов 

2.3. Особенности применения различных фрикционных узлов 

3. Освобождение страхующего от нагрузки страховочной цепи после срыва напарника 

3.1. Страховочное устройство закреплено на страхующем 

3.2. Страховочное устройство закреплено на пункте страховки 

3.3. Страховочное устройство закреплено на страхующем с перенаправлением верёвки 

через пункт страховки 

4. Спуск 

4.1. Спуск пострадавшего 

4.2. Спуск пострадавшего лидера 

4.3. Самостоятельный спуск 

4.4. Самостраховка при самостоятельном спуске 

4.5. Спуск тандемом 

4.6. Спуск противовесом 

4.7. Спуск со «снятием» пострадавшего со стены в процессе спуска 

5. Подъём 

5.1. Из положения полного зависания 

5.2. Организация устройств для подъёма по верёвке из подручных средств 

5.3. Механические устройства для подъёма по верёвке 

5.4. Особенности при подъёме из ледниковых трещин 
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5.5. Подъём к пострадавшему лидеру связки 

5.6. Подъём соло с верёвкой 

5.7. Подъём  с использованием и.т.о. 

5.8. Одновременное лазание 

6. Подъём полиспастом 

6.1. Простые системы  – 1:1 – противовес, вспомогательная верёвка 

6.2. 2:1 

6.3. 3:1 

6.4. 5:1, 6:1, 9:1 и т.д. 

7. Прохождение через узлы 

7.1. При подъёме 

7.2. При самостоятельном спуске 

7.3. При осуществлении верхней страховки 

7.4. При спуске пострадавшего 

7.5. При подъёме полиспастом 

8. 20 типовых сценариев аварийных ситуаций и методы их решения  

Часть 3. Спасательные работы с применением специальных средств. 50 часов. 

9. Основы 

1.1. Особенности спасательных работ на примере стен Юго-Западного Крыма 

1.2. Процедура приёма информации для вызова на спасательные работы 

1.3. Меры безопасности при проведении спасательных работ. Отличие от мер, 

допустимых для спасработ в малой группе 

10. Анкеры, локальные петли, пункты страховки 

11. Силы и нагрузки, рассчёт нагрузок 

12. Лебёдки для спасательных работ, блок-тормозы и блоки, треноги, вертлюги, роллеры и 

др. специальное снаряжение для работы с тросом и верёвкой 

13. Типы и виды носилок, особенности применения 

14. Транспортировка пострадавшего – общие положения 

15. Принцип «зеркальной» системы спуска и подъёма пострадавшего 

16. Спуск пострадавшего с сопровождающим на вертикальных и крутонаклонных стенах 

17. Спуск пострадавшего с наращиванием верёвки/троса 

18. Транспортировка пострадавшего с использованием троллей, усилия прилагаемые на 

анкеры 

19. Подъём пострадавшего полиспастом и лебёдкой 

20. Пропуск наращиваний/узлов через систему спуска/подъёма 

21. Использование треног для организации спуска и подъёма 

22. Преодоление 90-градусных перегибов при спуске и подъёме 

23. «Косые» спуски/подъёмы  

 

По всем вопросам, связанным с программой обучения на «жетон «Спасательный отряд», 

обращаться по адресу info@mountain-rescue.org 


