
 

2012 WPA RAW WORLD 
POWERLIFTING & BENCH PRESS 

CHAMPIONSHIPS  
 

БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ ПАУЕРЛИФТИНГ И ЖИМ ЛЕЖА  
 

Дата 24-27 Мая, 2012 
  

Место Развлекательный спортивно-оздоровительный комплекc «Адреналин Сити» 

43024, Украина, Волынская область, г.Луцк, ул. Карбышева, 1 

http://adrenalin.lutsk.ua/, http://adrenalin.lutsk.ua/uk/page/view/93 
  

Директор Коцага Вадим,  +38(050) 378-5740 powerfederations@gmail.com                                         
 

Глава Оргкомитета               
 

Главный секретарь         Мыгас Владимир, +38(50)1888701 
  

Глава апеляционного 

жури 

Скакунов Виктор 

 

Взносы Взнос за участие в одной дисциплине составляет: 

для Open: $100, для Juniors - $90, для Teen и Masters - $80 . 

За каждую дополнительную дисциплину – $60 не зависимо от возрастной категории. Взнос на   

проведение допинг тестирования составляет $25 (для участников аматорского дивизиона). 

Предварительные взносы оплачиваются полностью в размере стартового взноса по курсу по 

следующим реквизитам: 

Для граждан Украины:  р/с  № 26003060131868 в КБ Приватбанк г.Луцк, МФО 303440, 

получатель Коцага Вадим Анатольевич, код ИИН 2824300814, назначение платежа: 

Предварительный взнос за участие в Чемпионате мира ВПА от _______ (Ф.И.О.) 
 

 Для граждан России и других стран СНГ: перевод через систему переводов на имя КОЦАГА 

ВАДИМ АНАТОЛЬЕВИЧ. После оплаты сообщить в виде смс на номер +380503785740 номер 

сумму перевода, а также имя отправителя, либо вместе с  предварительной заявкой 
 

Дивизионы Соревнования проводятся в двух дивизионах: Любительском (с прохождением допинг 

контроля) и Про дивизионе (без прохождения контроля).  Контроль будет проводиться 

посредством отбором урины 

 SUB-DIVISIONS 

Open Men 

pen Women 

Teen (men & women) 



Subteen (men & women) 

Master (men & women) 

Junior (men & women ) 


Весовые категории 

в кг 

Мужчины: 44 и 48 (только Subteen); 52; 56; 60; 67,5, 75,0; 82,5; 90; 100; 110; 125; 140; 155;  

                    155 кг+ 

Женщины: 44; 48; 52; 56; 60; 67,5, 75,0; 82,5; 90; 100; 100 кг+

  

Заявки на участие Предварительные заявки подаются на электронный адрес: powerfederations@gmail.com 

Украинское спортсмены будут допущены в участию при условии участия в одном из  

отборочном туров (Кубок ВПА 2011, либо Чемпионат ВПА 2012), но при условии действия  

годового членского взноса ВПА Украина. 

Спортсмены России будут допущены к участию к соревнованиям при условии участия в  

отборочных турах, проводимых ВПА Россия 
 

Начало соревнований каждый день в 10:00. 

Количество сессий зависит от количества поданных предварительных заявок 

Состав участников групп будет определен после окончания приема предварительных заявок – 23 апреля 2012 года. 

Церемония награждения участников будет проводиться по мере возможности по окончании каждой сессии. 
 

http://adrenalin.lutsk.ua/
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mailto:powerfederations@gmail.com
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Номинация и 

расписание 

С номинацией участников можно будет ознакомиться http://wpa-ukraine.com/nominatsiji/  

Расписание будет составлено после окончания приема заявок и опубликовано на сайте 

http://wpa-ukraine.com/nominatsiji/  
 

Взвешивание Согласно правил можно взвеситься за 24 часа до начала выступления, а также согласно 

расписания. Взвешивание будет проводиться по адресу _____________________________ 

 Среда, 23-е мая 

Четверг, 24-е мая 

Пятница, 25-е мая 

Суббота, 26-е мая 

Воскресенье, 27 мая 

10.00  – 14.00 и 15.00 – 19.00         

8.00 – 9.30, 10.00  – 14.00 и 15.00 – 19.00 

8.00 – 9.30, 10.00  – 14.00 и 15.00 – 19.00    

8.00 – 9.30, 10.00  – 14.00 и 15.00 – 19.00 

8.00 – 9.30 
 

Правила Соревнования проводятся согласно правил World Powerlifting Alliance (WPA). Экипировка  

должна соответствовать правилам  WPA. С правилами WPA можно ознакомиться на сайтах   

www.APA-WPA.com or www.WPA-UKRAINE.com в разделе «Правила» 
 

Оплата $100 за одну дисциплину и $60 каждый следующий дивизион/дисциплину. Расписание будет  

составлено из расчета 80 человек на 1-день соревнований 
 

НАЧАЛО ПРИЕМА ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ЗАЯВОК 12 МАРТА 2011 года 
 

К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ ДОПУСКАЮТСЯ ТОЛЬКО ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫЕ ЧЛЕНЫ ВПА, А 

ТАКЖЕ ИХ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ В ДРУГИХ СТРАНАХ. 

СПОРТСМЕНЫ КОТОРЫЕ НЕ УПЛАТИЛИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО ВЗНОСА К УЧАСТИЮ В 

СОРЕВНОВАНИЯХ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ВЗНОСЫ ЗА УЧАСТИЕ В 

СОРЕВНОВАНИЯХ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПЕРЕЧИСЛЕННЫ НА ВЫШЕУКАЗАННЫЕ РЕКВИЗИТЫ В СРОК ДО 

01 МАЯ 2012 ГОДА. 

 
 

Окончание приема 

заявок 

ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ПРИЕМА ЗАЯВОК 23 АПРЕЛЯ 2012 года. 

 

Награждение Победители в своих возрастных и весовых категориях будут награждены медалями и  

сертификатами: Абсолютные победители будут определены, а также награждены: 

 Пауэрлифтинг: Open divisions, Teen, Juniors, Masters – каждый дивизион отдельно у мужчин                                 

и женщин). В категории Masters будет учитываться дополнительный возрастной коэффициент к 

формулам Шварца и Малоуна 

 Жим лежа: Open divisions, Teen, Juniors, Masters - каждый дивизион отдельно у мужчин                        

и женщин). В категории Masters будет учитываться дополнительный возрастной коэффициент к 

формулам Шварца и Малоуна 
 

Примечание 

(обратить 

внимание) 

Спортсмены с наличием физических недостатков (не полное разгибание локтей, травм кистей, и 

другими недостатками, которые мешают полноценно выполнять упражнения), обязаны 

уведомить об этом судей во время процедуры взвешивания методом подачи справки врача о том 

либо ином недостатке , а также главную судейскую коллегию, и судей на помосте до начала 

выступления. В случае отсутствия справки врача – атлеты будут выступать на общих 

основаниях, с применением к ним общих правил выполнения упражнений 
 

Экипировка в RAW 

дивизионе: 

В этом дивизионе строго запрещено использовать специальную экипировку за исключением 

коленных бинтов (в пауэрлифтинге) и кистевых бинтов, а также пояса для приседаний  
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2012 WPA RAW WORLD CHAMPIONSHIPS 
May 24-27, 2012         WPA Ukraine 

 
     Kotsaga Vadym at +38(050)-378-5740, powerfederations@gmail.com  

 

 
____  ПАУЕРЛИФТИНГ  ____ мужчины  ____ RAW AMATEUR   

____  ЖИМ                             ____женщины  ____ RAW PROFESSIONAL 

       
 

____  Open мужчины  ____ Teen (полных лет) ____ Юниры   

____ Open женщины  ____ Master                 ____ SubTeen (полных лет)  

      

Весовая категория ___________   Членство WPA до  _____________  

 

 

Взнос за участие: $100 Один дивизион     

   $60 за каждое дополнительное выступление 

  

Фамилия и имя:___________________________________ Возраст ______  Дата рождения____________ 

 

Домашний адрес (страна и  город)___________________________________________________________  

 

Улица ___________________________________ Область ___________________ Индекс  _____________ 

 

Телефон ________________________________  Email Address _______________________________________ 

 
 

___________________________________________   __________________________________________________ 

Signature (in full) of applicant  Date   Signature (in full) of parent or guardian if applicant Date 

        is under 21 years of age. 

mailto:powerfederations@gmail.com

