
Одной  из важнейших задач альпинизма,  горного туризма и спелеологии 
(да и других экстремальных занятий в горных условиях) является 
преодоление опасностей. Почему, зачем  человек к ним стремится (и 
затем преодолевает) - это другой, достаточно сложный вопрос уже 
психологического направления, и достаточно полный ответ на него вы 
найдете в разделе «Психология и педагогика в альпинизме».  В этой главе 
говорится о том, с чем альпинист борется (опасности гор) и с помощью 
чего он это делает (техника альпинизма), как это он делает  (тактика 
альпинизма). 

 Техника и тактика. Это, пожалуй, основные  дисциплины в 
альпинистской науке. Практика альпинизма наглядно показывает (до 
сих пор), что забвение одной из двух составляющих всегда приводит  к 
тяжелым, а порой необратимым последствиям. Владение техникой 
передвижения, приемами страховки, даже на самом высоком уровне 
исполнения, никогда не даст желаемого результата в достижении 
вершины, если они не будут подкреплены столь же высокими навыками в 
тактическом отношении. Этим вопросам посвящена эта глава, хотя, 
конечно, было бы неправильно не сказать здесь и еще о двух китах, на 
которых покоится успех любой деятельности в горах: это снаряжение  и 
обучение. Но об этом в других разделах.

П.З., А.М.

4. ОПАСНОСТИ В ГОРАХ. 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ. 
ТАКТИКА ВОСХОЖДЕНИЙ



222

БА ЗО ВЫЙ ЛА ГЕРЬ –  раз би ва е-
мый (ор га ни зу е мый) аль пи ни ста-
ми, ту ри ста ми, спе лео ло га ми, яв ля-
ю щий ся от прав ной точ кой для 
вы пол не ния раз лич ных за дач. В 
нем на хо дит ся ру ко во ди тель спа са-
тель но го от ря да (и спа са тель ный 
фонд), учеб ная часть (тре нер ский 
со вет), со сре до то че но сна ря же ние и 
пи та ние, со з да ны ус ло вия для от ды-
ха спорт с ме нов до  и по с ле вы пол не-
ния спор тив ных и дру гих за дач.

«БА РА ШЕК» – не пол ный узел, 
по лу ча ю щий ся от са мо про из воль-
но го скру чи ва ния (пе ре кру чи ва-
ния) ве рев ки (тро са), ко то рый су ще-
ст вен но за труд ня ет про хо ж де ние 
ве рев ки (тро са) в стра хо воч ной це пи 
и су ще ст вен но  сни жа ет проч ность 
ве рев ки (тро са) в этом ме с те при 
сры ве или рез кой на груз ке.

БЛО КИ РО ВА НИЕ КРЮЧЬ ЕВ  
при ме ня ет ся для по вы ше ния 
на деж но сти то чек стра хов ки. Два-
три крю ка со еди ня ют ся че рез ка ра-
би ны замк ну той пет лей из ос нов-
ной ве рев ки или тол стой стро пы, а 
стра хо воч ный ка ра бин за щел ки ва-
ет ся в ниж ние пря ди замк ну той 
пет ли так, что бы при лю бом на пра-
в ле нии на груз ки она рав но мер но 
рас пре де ля лась на все крю чья, а в 
слу чае вы ры ва ния од но го из крючь-
ев на груз ка пе ре рас пре де ля лась на 
ос тав ши е ся крю чья. Для Б.к. 
ис поль зу ют ся ло каль ные и ком пен-
си ру ю щие пет ли. За к лад ки, ле до-
вые и скаль ные крю чья бло ки ру ют-
ся по оди на ко вой схе ме.

БОЛ ТИНГ – тех ни ка пе ре дви-
же ния по глад ким кру тым ска лам с 
ИТО. Вна ча ле шлям бу ром (про бой-

ни ком) вы би ва ет ся от вер стие глу-
би ной от 30 мм (в за ви си мо сти от  
ха ра к те ра по ро ды). В от вер стие 
диа мет ром   7,8 мм  за би ва ет ся болт 
с резь бой М10. За пас в 2,2 мм ме ж-
ду диа мет ром от вер сти я и  резь бы 

оп ти ма лен и для бол тов не сколь ко 
боль ше го диа мет ра. На болт М10 
на де ва ет ся про уши на, и болт за би-
ва ет ся в от вер стие вплот ную к 
го лов ке, ко то рая при жи ма ет про-
уши ну к ска ле.

Б

Способы блокирования крючьев: 
а – компенсирующая петля; 

б – локальные петли;  в – ледовых 
крючьев; 1 – веревка к ведущему; 
2 – запас веревки для страховки;  

3 – самостраховка  для страхующего

а

б

в



223

ВА РИ АНТ  МАР Ш РУ ТА  – про-
хо ж де ние ча с ти мар ш ру та по од но-
му из за ра нее обу сло в лен ных аль-
тер на тив ных пу тей. Опи са ние воз-
мож ных ва ри ан тов пу ти – од на из 
со ста в ля ю щих та к ти че ско го пла на 
вос хо ж де ния. 

ВЕ ДУ ЩИЙ (ЛИ ДЕР) СВЯЗ КИ 
– уча ст ник груп пы, ра бо та ю щий 
пер вым на от дель ном уча ст ке мар-
ш ру та, це ло го дня или все го вос хо-
ж де ния (см. 7. Осо бен но сти пе да го-
ги ки...   Ли дер).

«ВЕ РЕВ КА» – ус лов ная еди ни-
ца из ме ре ния прой ден но го  рас сто-
я ния во вре мя вос хо ж де ния. Обыч-
ная дли на ос нов ной ве рев ки – 40 
м. При вос хо ж де нии по экс тре-
маль ным мар ш ру там днев ная 
ми ни маль ная нор ма про дви же ния  
вверх мо жет со ста в лять од ну-три 
ве рев ки.

ВЕС –  важ ный фа к тор при  
ре ше нии та к ти че ских за дач в 
го рах: 

– Вес рюк за ка – на пол не ние 
лич но го рюк за ка во мно гом оп ре де-
ля ет ра бо то спо соб ность аль пи ни ста 
на мар ш ру те. Оп ти маль ный под бор 
сна ря же ния, про б ле ма «лиш них» 
ве щей, же ла ние взять с со бой про 
за пас –  это не ма ловаж ные во п ро-
сы, воз ни ка ю щие при под го тов ке к 
вы хо ду на вос хо ж де ние (в по ход). 

– Вес сна ря же ния (гру за). Ор га-
ни за ция вы ез да в дли тель ные экс-
пе ди ции ста вит  про б ле мы В.с. еще 
и с фи нан со вой сто ро ны: оп ла та 
ве са экс пе ди ци он но го гру за на авиа 
– или ж/д транс пор те, оп ла та вер-
то ле та,  вьюч но го транс пор та или 
но силь щи ков. 

ВЕ ТЕР – фа к тор гор но го кли ма-
та, ко то рый сле ду ет учи ты вать при 
со ста в ле нии та к ти че ско го пла на 
вос хо ж де ния, в ча ст но сти при  ор га-
ни за ции би ву а ка. Ве тер мо жет слу-
жить при чи ной по те ри рав но ве сия, 
об мо ро же ния, ве тер со сне гом 
(бу ран) – при чи ной по те ри ори ен-
ти ров ки, а так же уве ли че ния 
ла вин ной опас но сти от дель ных уча-
ст ков мар ш ру та.  По вы ше ние ско-
ро сти В. на 1м/с рав но цен но по ни-
же нию тем пе ра ту ры ок ру жа ю ще го 
воз ду ха на 10°С. От да ча те п ла те лом 

в этом слу чае в два раза боль ше, чем 
при не под виж ном воз ду хе. При 
силь ном В. дви же ние луч ше про из-
во дить по под ве т рен но му скло ну, 
под за щи той греб ня.  В. ста но вит ся  
опа сен, ко гда он со про во ж да ет ся 
сне го па дом – ок ру жа ю щее ста но-
вить ся не ви ди мым, те ря ет ся ори ен-
ти ров ка. По доб ную об ста нов ку луч-
ше пе ре ждать в на деж ном ук ры тии 
или ор га ни зо вать нор маль ный 
би вак. Силь ный В. мо жет сбить 
че ло ве ка с ног и да же сбро сить  с 
греб ня. В. лег ко про ни ка ет в лю бую 
щель и со з да ет тем пе ра тур ный дис-
ком форт вну т ри оде ж ды аль пи ни-
ста. Шква ли стый, рез кий  В. спо-
соб ст ву ют схо ду ла вин и па де нию 
кам ней. В. серь ез но из ме ня ет снеж-
ную по верх ность, сры ва ет и пе ре но-
сит боль шие мас сы сне га, об ра зу ет 
за стру ги и на ду вы.  В ус ло ви ях 
по сто ян но, низ ких тем пе ра тур 
(зи ма, вы со та) лю бое уси ле ние ве т-
ра пред ста в ля ет со бой гроз ную 
опас ность. Чем вы ше ско рость ве т-
ра, тем силь нее ох ла ж да ю щее вли-
я ние от ри ца тель ных тем пе ра тур. 
При пол ном шти ле нор маль ная 
тем пе ра ту ра в ми нус 5°С для че ло-
ве ка не пред ста в ля ет опас но сти. Но 

при ве т ре в 10м/с и той же внеш ней 
тем пе ра -ту ре хо ло до вой ин декс 
опу с тит ся до –30°С.

ВЗА И МО ДЕЙ СТ ВИЕ ВНУ Т РИ 
ГРУП ПЫ (СВЯ ЗОК) – ос нов ной 
та к ти че ской за да чей аль пи ни ст-
ской груп пы яв ля ет ся бы строе и 
без о пас ное про хо ж де ние мар ш ру-
та. Ре а ли зо вать ее мож но лишь 
имея в ак ти ве уве рен но на ра бо тан-
ные при е мы вза и мо дей ст вия свя зок 
ме ж ду со бой, уме ния со ста в ле ния 
та к ти че ских ре ше ний про хо ж де-
ния клю че вых уча ст ков, обес пе че-
ния мер без о пас но сти и вы бо ра спо-
со бов стра хов ки. Все это на ка п ли-
ва ет ся пу тем мно го чис лен ных со в-
ме ст ных вос хо ж де ний, ка ж дое из 
ко то рых, кро ме про че го, долж но 
пре сле до вать цель от ра бот ки но вых 
или за кре п ле ния ос во ен ных при е-
мов вза и мо дей ст вия.

ВЗА И МО ДЕЙ СТ ВИЕ ПАРТ НЕ-
РОВ ПО СВЯЗ КЕ – в пер вую оче-
редь это вза и мо по ни ма ние парт не-
ров, уме ние чув ст во вать со сто я ние 
то ва ри ща да же че рез дви же ние 
стра хо воч ной ве рев ки в ру ках (ес ли 
ве ду ще го не вид но за пе ре ги бом 
рель е фа), яс ное по ни ма ние си ту а-
ции и как имен но сей час на до ра бо-
тать с ве рев кой. Боль шое зна че ние 
име ет до ве рие парт не ров – на слож-
ных уча ст ках ве ду щий иной раз 
ча са ми мо жет не ви деть страху ю ще-
го, ко то рый дол жен обес пе чи вать 
стра хов ку  на ве т ру,  в мо роз, и под 
про лив ным до ж дем. При этом ни у 
ко го из них не долж но быть со м не-
ния, что из-за  лич ных не удобств 
парт нер мо жет сде лать что-то не 
так.

ВИС НА РУ КАХ (ЗА ВИ СА НИЕ 
НА РУ КАХ) – тех ни че ский при ем 
при пе ре дви же нии по ска лам. Яв ля-
ет ся под го то ви тель ной (про ме жу-
точ ной) фа зой пе ред сле ду ю щим 
дви же ни ем (ма хо вое дви же ние 
те лом, за бра сы ва ние ног на за цеп-
ку, под тя ги ва ние и пр.). Ча с то при-
ме ня ет ся в спор тив ном ска ло ла за-
нии.  В аль пи низ ме ско рее ред кое, 
не ре ко мен ду е мое яв ле ние (сле ду ет 
боль ше на гру жать но ги).

ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ С МАР Ш РУ-
ТА – обя за тель ная часть та к ти че-

В

Рас пре де ле ние сил при вы би ва нии 
сту пе ни в твер дом сне гу 
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ско го пла на вос хо ж де ния, пре д у-
сма т ри ва ю щая дей ст вия груп пы 
при не об хо ди мо сти пре кра ще ния 
вос хо ж де ния (из ме не ние по го ды и 
со сто я ния мар ш ру та, си ту а ции АС 
или НС).

ВЫ БИ ВА НИЕ СТУ ПЕ НЕЙ –  
ПРИ ЕМ, при ме ня е мый для уве рен-
но го пе ре дви же ния по плот но му, 
при мо ро жен но му сне гу. Ис пол не-
ние  как пра ви ло, ран том бо тин ка, 
ред ко – пря мы ми уда ра ми но с ка 
бо тин ка. Сту пе ни долж ны быть 
на кло не ны внутрь скло на. Их мож-
но вы ру бить (под пра вить) ло па точ-
кой ле до ру ба. Это очень уто ми тель-
ная ра бо та. По э то му, ес ли в груп пе 
есть хо тя бы од на па ра ко шек, ве ду-
щий, дви га ясь в кош ках и ор га ни-
зуя стра хов ку ос таль ным, су ще ст-
вен но об лег чит  дви же ние всей 
груп пы.

ВЫ БОР ОБЪ Е К ТА ВОС ХО Ж-
ДЕ НИЯ – для на чи на ю щих аль пи-
ни стов при ни ма ют ся во вни ма ние 
тру д ность и про дол жи тель ность 
под хо дов, на ли чие удоб но го би ва-
ка, по ло же ния вер ши ны как об зор-
но го пун к та. При ор га ни за ции вос-
хо ж де ний аль пи ни стов бо лее вы со-
кой ква ли фи ка ции воз ни ка ют тре-
бо ва ния учеб но-тре ни ро воч но го 
ха ра к те ра, – что бу дем от ра ба ты-
вать, и нор ма тив ные тре бо ва ния 
по вы ше ния спор тив но го раз ря да, 
эс те ти че ские тре бо ва ния. В со рев-
но ва тель ном аль пи низ ме не ма ло-
важ ную роль иг ра ет рей тинг мар ш-
ру та, да ю щий воз мож ность по лу-
чить до пол ни тель ные раз ряд ные/
со рев но ва тель ные бал лы за его 
слож ность.

ВЫ ЖИ ВА НИЕ В ЛА ВИ НЕ – 
ана лиз, про ве ден ный на ос но ве 
экс пе ри мен тов, по ка зы ва ет, что 
при глу би не по гре бе ния (учеб но го) 
на 1 м у 50% по пав ших в ус ло вия  
ла вин но го сне га есть шанс вы жить. 
При глу би не «по гре бе ния» в 4 м 
этот по ка за тель  сни жа ет ся до 
10%. Во мно гом все за ви сит от 
то го, как бы ст ро при дут спа са те ли 
и от их опе ра тив но сти при по ис ке 
и из вле че нии че ло ве ка из снеж ной 
мас сы. Пер вым де лом  по пав ше му 
в ла ви ну  сле ду ет за щи тить ды ха-
тель ные пу ти от про ник но ве ния  в 
них сне га и снеж ной пы ли. В та ких 
ус ло ви ях че ло век мо жет ос та вать-
ся в жи вых до не сколь ких ча сов. 
Глав ную опас ность пред ста в ля ет 
не уду шье, а хо лод, ис то ще ние и 
страх. Ана лиз слу ча ев вы жи ва ния 
лю дей, за хва чен ных ла ви ной, 
по ка зы ва ет, что есть оп ре де лен ные 
пра ви ла (по с ле до ва тель ность дей-
ст вий) по ве де ния че ло ве ка в экс-
тре маль ных ус ло ви ях. Ко неч но, на 
раз ных эта пах дви же ния  ла ви ны 
та к ти ка по стра дав ше го долж на 
ме нять ся, сле ду ет бы ст ро ре а ги ро-
вать на сме ну об ста нов ки. Итак:

– ла ви на ото рва лась, ско рость ее 

ми ни маль на: глу бо ко во ткнув в 
снег лыж ные пал ки, лы жу, ле до-
руб, по пы тать ся ос тать ся на ме с те 
– мед лен но те ку щий снег, обой дет 
это пре пят ст вие;

– ла ви на идет свер ху: в за па се 
есть до де ся ти се кунд, за ко то рые 
на до убе жать, вы бро сить ся из опас-
ной зо ны (ес ли че ло век сто ит близ-
ко к краю ла ви ны);

– по пав в ла ви ну, за крыть ды ха-
тель ные пу ти: ша поч кой, шар фом, 
ру ка ви ца ми, про сто ру ка ми со з дать 
пе ред ли цом сво бод ную воз душ ную 
зо ну;

– де лать«пла ва тель ные дви же-
ния», как ре ко мен ду ют раз лич ные 
на ста в ле ния, бес по лез но.  Си ла ла ви-
ны та ко ва, что пре одо леть ее нет 
ни ка кой воз мож но сти. Ла ви на скру-
чи ва ет и пе ре во ра чи ва ет че ло ве ка 
без вся кой си с те мы. Де лать по пыт ки 
вы рвать ся на по верх ность для вдо-
хов воз ду ха и ори ен ти ров ки – это 
ма к си мум на что спо со бен че ло век, 
ко гда его не сет ла вин ная мас са;

– к мо мен ту тор мо же ния  ла ви-
ны: сде лать все воз мож ное, что бы 
ока зать ся как мож но бли же к 
по верх но сти те ла ла ви ны, по ка снег 
не от вер дел. Пос ле ос та нов ки: при-
ло жить уси лия и раз ру шить ле дя-
ную ко роч ку, об ра зу ю щу ю ся при 
ды ха нии во к руг ли ца и пе ре кры ва-
ю щую до с туп воз ду ха для ды ха-
ния;

– кри чать в ла ви не аб со лют но 
бес по лез но! – это бу дет лиш ней тра-
той сил и не оп рав дан ной на де ж дой, 
что вдруг кто-то ус лы шит. Сто я-
щий на вер ху че ло век не ус лы шит 
ни зву ка, да же, ес ли че ло век бу дет 
за сы пан сло ем сне га все го в один 
метр. В то же вре мя по гре бен ный 
бу дет от чет ли во слы шать его речь, 
шур ша ние по сне гу ша гов и да же 
ды ха ние по ис ко вой со ба ки;

– в ка ж дом ку бо мет ре ла ви ны 
мо жет быть от 2 до 300 кг сне га, 
ко то рый дви жет ся с ог ром ной ско-
ро стью и да в ле ни ем. По пав в та кие 
ус ло вия, че ло век те ря ет ори ен ти-
ров ку, где верх – низ, пра во – ле во. 
На глу би не в 1 м на сту па ет пол ный 
мрак. Оп ре де лить, где на хо дить ся 
низ все же мож но – по на пра в ле нию 
те че ния вы пу щен ной слю ны (ско-
рее,  ощу ще ния как она те чет).

ВЫ ПУСК НА ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ 
– в СССР бы ла до с та точ но слож ная 
фор ма ли зо ван ная си с те ма до пу с ка 
груп пы к вы хо ду на вос хо ж де ние. В 
по с ле во ен ные го ды тре бо ва лось 
со брать до 21 под пи си на мар ш рут-
ном ли с те, что бы по лу чить раз ре-
ше ние на вы ход на вос хо ж де ние. Со 
сре ди ны 60-х   ми нув ше го сто ле тия 
си с те ма бы ла не сколь ко уп ро ще на,  
она вклю ча ла в се бя ви зи ро ва ние 
мар ш рут но го ли с та у  вра ча, вы пу с-
ка ю ще го (име ю ще го со от вет ст ву ю-
щую ква ли фи ка цию и на зна чен но-
го при ка зом по АМ), со г ла со ва ние 
сро ков вы хо да в КСП, ре ги ст ра цию 
вы хо да груп пы с оп ре де ле ни ем кон-

т роль но го сро ка воз вра ще ния в спа-
со т ря де АМ (по с лед нее – обя за тель-
но в лю бом АМ и при лю бых ус ло ви-
ях). В со в ре мен ных ус ло ви ях этот 
во п рос ре ша ет ся ка ж дым АМ в пря-
мой за ви си мо сти от кон крет ных 
ус ло вий его ра бо ты в го рах. Ре ги ст-
ра ция вы хо да в в/г зо ну и кон т роль-
но го сро ка воз вра ще ния в ба зо вый 
ла герь ос та ют ся обя за тель ны ми.

ВЫ РУ БА НИЕ СТУ ПЕ НЕЙ ВО 
ЛЬДУ – тру до ем кая тех ни ка пре-
одо ле ния ле до вых скло нов, ред ко 
при ме ня е мая в со в ре мен ном аль пи-
низ ме в свя зи с на ли чи ем до с та точ-
но удоб но го сна ря же ния и ин ст ру-
мен тов для  льда. Этот при ем мо жет 
най ти при ме не ние, на при мер при 
ор га ни за ции мас со вых по хо дов, 
под го тов ки пло щад ки для стра хов-
ки или би ва ка. В пра к ти ке есть два 
ос нов ных спо со ба В.с.л.:

– За кры тая стой ка  – при ем при-
ме ня ет ся на кру тых скло нах, ко то-
рые нет воз мож но сти пре одо леть 
дру гим спо со бом. Сто ять  ли цом к 

скло ну (даль няя от скло на, до лин-
ная,  но га на хо дит ся вы ше по скло-
ну), дер жать ле до руб од ной ру кой, 
вто рой ру кой – дер жать ся за ми к-
ро рель еф или вы руб лен ную сту-
пень ку (под дер жи вать рав но ве сие),  
ру бить сту пе ни ко рот ки ми, силь-
ны ми уда ра ми.

– От кры тая стой ка – при ем при-
ме ня ет ся на скло нах сред ней кру-
тиз ны. Сто ять, по вер нув шись 
ли цом от скло на (ближ няя к скло-
ну, гор ная, но га сто ит вы ше по 
скло ну – впе ре ди). Ле до руб ча ще 
дер жит ся дву мя ру ка ми, уда ры с 
за ма хом, рез кие. При ем мо жет при-
ме нять ся  при спу с ках вниз. В этом 
слу чае ле до руб дер жит ся од ной 

Закрытая стойка для вырубания 
ступе ней на кру том  ле до вом скло не
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ру кой, а верх няя ру ка  – при дер жи-
ва ет ся за сту пе ни. 

ВЫ СО ТА – рас по ло же ние по 
вер ти ка ли над не ко то рой точ кой 
от сче та. 

Аб со лют ная В. – над уров нем 
мо ря, оп ре де ля ет не об хо ди мую сте-
пень и по с ле до ва тель ность вы сот-
ной ак к ли ма ти за ции (на при мер: 
вы со та пи ка По бе ды 7439 м).

 От но си тель ная В. – над не ко то-
рой точ кой, на при мер ос но ва ни ем 
сте ны (вер ши на Да лар от ос но ва-
ния скаль ной ча с ти  сте ны до вер-

ши ны -1000 м). От но си тель ная 
вы со та так же тре бу ет адап та ции к 

ней, до с ти га е мой тре ни ров ка ми. 
Не до ста точ ная адап та ция при во дит 
к ско ван но сти, вплоть до не воз мож-
но сти про хо ж де ния мар ш ру та в 
на зна чен ное вре мя (cм. 1. Аль пи-
низм... Опас но сти в го рах).

ВЫ СОТ НЫЙ ЛА ГЕРЬ – см. 
Про ме жу точ ный ла герь. 

ВЫ С ТУ ПЫ ДЛЯ СТРА ХОВ КИ  
– во вре мя дви же ния ча с то ис поль-
зу ют ся в ка че ст ве про ме жу точ ных 
то чек стра хов ки или для ор га ни за-
ции стан ции стра хов ки, спу с ка, 
за кре п ле ния пе рил. Пре ж де все го 
сле ду ет убе дить ся в на деж но сти 
вы сту па. Обя за тель но на нем 
об бить ост рые гра ни. За к ре п ле ние 
ка ра би на про из во дить на ве ре воч-
ной или пет ле из лен ты, сде лан ной 
в не сколь ко обо ро тов во к руг вы сту-
па. В це лях ре гу ли ро ва ния на груз-
ки на рез ко очер чен ный вы ступ и 
пре до хра не ния его от вы ры ва ния 
из гнез да пет ля долж на иметь 
хо ро шую па рус ность  и  ам мор ти-
за цию в слу чае рыв ка. Ис поль зо-
ва ние  плот но и ко рот ко за вя зан-
ной пет ли   во к руг вер ши ны вы сту-

па мо жет при ве с ти к сры ву пет ли 
или да же от ры ву вы сту па.

ВЫ ТАП ТЫ ВА НИЕ СТУ ПЕ-
НЕЙ – при ем для пе ре дви же ния 
по рых ло му (све же му) сне гу. В 
за ви си мо сти от про тя жен но сти 
скло на уча ст ни ки груп пы, по оче-
ред но ме няя  пер во го, вы пол ня ют 
эту фи зи че ски тя же лую и мо но-
тон ную ра бо ту. В мяг ком сне гу 
сту пень долж на быть на кло не на 
внутрь скло на. Боль ших ша гов не 
де лать, ши ри на ша га – по ро с ту 
са мо го ма ло рос ло го уча ст ни ка 
груп пы. Сле ду ет из бе гать рез ких 
уда ров но га ми, и рез ких ша гов. 
Сме на ве ду ще го в связ ке:  ус ту пая 
ме с то на пар ни ку, пер вый де ла ет 
шаг в сто ро ну, за тем  вста ет в 
ко нец груп пы (для от ды ха во вре-
мя дви же ния по го то вым сту пе-
ням).

ВЫ ХОД В УПОР – при ем скаль-
ной тех ни ки – упор ру ка ми свер ху 
в скаль ную пол ку (вы ступ, пло щад-
ку). Про из во дит ся, как пра ви ло, 
по с ле за хва та. Это на зы ва ет ся  мно-
го крат ным ис поль зо ва ни ем точ ки 
опо ры.

ВЫ ХОД С БИ ВА КА – вре мя 
вы хо да  свя за но с ха ра к те ром впе-
ре ди  ле жа ще го рель е фа и его 
со сто я ния. Ес ли не об хо дим ноч-
ной вы ход (пре одо ле ние снеж но го 
ку лу а ра, опас но го снеж но го скло-
на, кам не па до опас но го уча ст ка), 
на ка ну не про из во дит ся раз вед ка и 
ос мотр пред сто я ще го пу ти, на ме-
ча ет ся путь и ори ен ти ры. С ве че ра 
го то вят ся не об хо ди мые  ве щи и 
сна ря же ние, что бы в тем но те не 
ис кать где что ле жит. Фо на ри дер-
жать под ру кой. На ча ло дви же ния 
про во дить мед лен но и ак ку рат но 
– дать воз мож ность ор га низ му 
при вык нуть к не обыч но му со сто я-
нию, гла зам адап ти ро вать ся к ноч-
но му ви де нию. На вы сот ных и 
зим них вос хо ж де ни ях вы ход ран-
ним ут ром  по лу ча ет ся в ред ких 
слу ча ях – нуж но дать от сту пить 
ноч но му хо ло ду, про су шить и 
ра зо греть обувь и оде ж ду, при го-
то вить го ря чий чай, сле ду ет дать 
вре мя ор га низ му на вос ста но в ле-
ние от хо лод ной но чи.

ВЯЗ КА УЗ ЛОВ – раз дел аль пи-
ни ст ской тех ни ки. Ка ж дый аль пи-
нист обя зан бы ст ро и на деж но 
вя зать уз лы, при ме ня е мые при 
ра бо те с ве рев кой (cм. Уз лы).

а – достаточная парусность, рывок 
веревки не сбросит петлю с выступа;

б – при организации спуска, петля 
должна плотно облегать выступ

Схема распределения центра тяжести 
при вытаптывании ступеней

700 кг 700 кг

а

б

90о

1000 кг
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ГЛИС СИ РО ВА НИЕ (ГЛИССИР 
– СЛЕНГ) – спуск по снеж ным скло-
нам сколь же ни ем на но гах. Спу с ко-
вой склон в ниж ней ча с ти дол жен 
окан чи вать ся ров ным вы ка том, а 
путь спу с ка чист от кам ней, линз 
льда, боль ших ком ков сне га и об лом-
ков фир на. Г. опас но воз мож но стью 
пе ре хо да в не уп ра в ля е мое сколь же-
ние и па де ни ем вниз по скло ну. По э-
то му не об хо ди мы: обя за тель ная 
са мо стра хов ка ле до ру бом, вла де ние 

тех ни кой тор мо же ния и ос та нов ки. 
Но ги во вре мя спу с ка не сколь ко 
со гну ты в ко ле нях, од на но га вы дви-
ну та впе ред. Тор мо же ние осу ще ст в-

ля ет ся рез кой на груз кой на пят ки 
(ран ты) бо ти нок  и  ак тив ной опо рой 
на шты чок  ле до ру ба (вплоть до пол-
ной ос та нов ки). По во ро ты при  спу с-
ке Г. осу ще ст в ля ют ся как в гор но-
лыж ной тех ни ке, за счет пе ре но са 
тя же сти с од ной но ги на дру гую и 
за кан тов кой бо ти нок.

ГОР НАЯ (ВЕРХ НЯЯ) НО ГА, 
РУ КА, ЛЫ ЖА – ла ко нич ное оп ре-
де ле ние на хо ж де ния  рук или ног 
для боль шей на гляд но сти их  по ло-
же ния на рель е фе. Гор ная но га и 
т.д. – т.е.  об ра щен ная  (раз вер ну-
тая, сто я щая)  вверх по скло ну (см. 
До лин ная  (ниж няя) но га...).

ГРО ЗА – ча с тый спут ник сне го-
па да и до ж дя. В го рах  воз мож ны 
гро зы и без осад ков. При зна ки гро-
зо вой опас но сти: рез кий за пах озо-
на, «пе ние» ме тал ли че ских пред-
ме тов и ис пу с ка ние ими искр или 

ог ней св. Эль ма, по ка лы ва ние в 
кон чи ках паль цев, ушах, но су, 
элек т ри за ция во лос. Сле ду ет сроч-
но ухо дить вниз с греб ня (воз вы-
шен но сти), ме тал ли че ские пред ме-
ты (крю чья, кош ки, ле до ру бы) 
спу с тить вниз по скло ну на ве рев-
ке. При от сид ке в ка мен ных ни шах 
или под скаль ным кар ни зом,  не 
при сло нять ся к их сте нам  – это 
путь гро зо вых раз ря дов. На скло не 
луч ше сесть на не боль шое воз вы-
ше ние, под ло жив под се бя бух ту 
ве рев ки, рюк зак. За щит ной зо ной 
от уда ра гро зо вым раз ря дом мо жет 
быть ме с то, над ко то рым на 10-15 
м воз вы ша ет ся от дель ная ска ла, 
жан дарм; зо на го ри зон таль ной без-
о пас но сти рав на вы со те вы сту па. К 
сте не са дить ся не бли же чем на 
1,5-2 м.

При мер по ра же ния гро зо вым 
раз ря дом: удар мол нии на стиг груп-
пу аль пи ни стов в яс ный сол неч ный 
день, ко гда они ме ня ли за пи с ку в 
ту ре на  вер ши не Дон гу зо ру на. Раз-
ряд про шел под всей  оде ж дой И. 
Ка хи а ни и раз ря дил ся на под би тых 
три ко ня ми бо тин ках, пол но стью 
ра зо рвав пя точ ные швы,  но не 
по вре див шну ров ки бо ти нок. И. 
Ка хи а ни был  вы ки нут из бо ти нок  
на не сколь ко ме т ров в сто ро ну, а 
бо тин ки так и ос та лись сто ять на 
кам нях.

ГРУП ПА НА БЛЮ ДЕ НИЯ – 
спе ци аль ная груп па, про во дя щая 
на блю де ние за со вер ша е мым вос хо-
ж де ни ем и дей ст ви я ми груп пы на 
мар ш ру те с це лью ока зать по мощь 
в слу чае не пред ви ден ных си ту а-
ций. Фор ми ру ет ся в слу чае от сут ст-
вия свя зи ос нов ной груп пы со спа-
са тель ной служ бой.

Г

Пра виль ное по ло же ние 
при глис си ро ва нии

А – под большим выступом 
располагаться не ближе 2 м к его 

стене. Зона безопасности 
равна высоте выступа
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ДАЛЬ ШЕ – БЛИ ЖЕ К СКА ЛЕ 
– тех ни че ский при ем ла за ния по 
ска лам. В за ви си мо сти от ха ра к те-
ра и кру тиз ны скаль но го рель е фа, 
для по вы ше ния на деж но сти ла за-
ния, аль пи нист мо жет дви гать ся, 
при жи ма ясь к ска ле или от ки ды ва-
ясь, ма к си маль но со хра няя  центр 
тя же сти кор пу са.

ДВОЙ НАЯ ВЕ РЕВ КА – при ме-
ня ет ся на слож ном стен ном мар ш-
ру те для по вы ше ния без о пас но сти 
дви же ния и на деж но сти стра хов ки. 
Диа метр ве ре вок дол жен быть оди-
на ков. Д.в. умень ша ет тре ние в 
стра хо воч ной це пи, по сколь ку ка ж-
дая ве рев ка име ет в два раза мень-
ше про ме жу точ ных то чек тре ния 
(всте ги ва ние ве ре вок в ка ра би ны 
про из во дит ся по оче ред но). Ка ж дая 
из ве ре вок идет по сво ему ря ду 
крючь ев. Для удоб ст ва кон т ро ля за 
хо дом ве ре вок по рель е фу, свое вре-
мен но го их за кре п ле ния или ос во-
бо ж де ния, ве рев ки долж ны быть 
раз ных цве тов. Спря м ле ние стра хо-
воч ной це пи осу ще ст в ля ет ся пет ля-

ми-от тяж ка ми. По ме ре дви же ния 
ве ду ще го вверх и его ра бо ты с 
крючь я ми, страху ю щий по оче ре ди 
вы би ра ет ве рев ки. На стан ции стра-
хов ки обе ве рев ки за кре п ля ют ся на 
раз дель ных точ ках стра хов ки (узел 
UIАА, тор моз ное уст рой ст во). 
Од ной ру кой страху ю щий дер жит 
обе вхо дя щие ве рев ки, а дру гой – 
обе вы хо дя щие из точ ки стра хов ки. 
При мер: при со вер ше нии п/п мар-
ш ру та на Кир пич по же ло бам, при 
вы хо де из верх не го ка ми на, про из-
воль но со шед шим свер ху кам нем 
бы ла пол но стью пе ре би та од на из 
ве ре вок и сбро шен со скал ве ду щий 
связ ки. На пар ник по связ ке удер-

жал его от даль ней ше го па де ния  
вто рой ве рев кой.

ДВОЙ НИ КО ВАЯ ТЕХ НИ КА 
(ZWILLINGSTEHNIK) – ва ри ант 
при ме не ния двой ной ве рев ки, ко гда 
обе ве рев ки про хо дят по це пи стра-
хов ки по од но му и то му же пу ти 

Д

По ло же ние кор пу са – 
даль ше от ска лы

При мер спря м ле ния стра хо воч ной
це пи пет ля ми-от тяж ка ми

Схема организации страховочной цепи 
на двух полуверевках: а, б, в, г – 

различное положение карабина для 
каждой веревки; д – правильное 

(слева) и неправильное закрепление 
карабина в петле 

а

б

в

г

д
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ЖЕ ЛОБ.  
– Ж. снеж ный, об ра зо ван ный в 

ре зуль та те ча с то го схо да свер ху в 
оп ре де лен ном ме с те кам ней, ла вин.  
По верх ность, как пра ви ло, ле до вая 
или из плот но го фир на, с кру ты ми 
бор та ми и дном, ча с то про ре зан ным 
до льда или скаль но го ос но ва ния.   

С.ж. опа сен для про хо ж де ния по вы-
шен ной ве ро ят но стью па де ния   кам-
ней и ку с ков льда, схо дом ла вин. 
Пре о до ле ние С.ж. долж но со про во-
ж дать ся тща тель ной стра хов кой с 
ор га ни за ций на блю де ния за вы ше-
ле жа щи ми скло на ми. Про хо дить  
луч ше ра но ут ром и в кош ках.

– Ж. скаль ный – это боль ших 
раз ме ров стык двух стен, яв ля ю-
щий ся сбор ни ком про ду к тов раз-
ру ше ния рель е фа. Из-за по вы шен-
ной кам не па до опас но сти мар ш ру-
ты вос хо ж де ния по Ск.ж. про кла-
ды ва ют ся край не ред ко (см. 2. 
Рель еф...).

Ж

кре пят ся в од ной точ ке стра хов ки, 
но в раз ных ка ра би нах.  Для этой 
тех ни ки при ме ня ют ся по лу ве рев-
ки  диа мет ром 8-9мм.

ДИ РЕ ТИС СИ МА  – мар ш рут, 
про ло жен ный ма к си маль но близ ко 
к иде аль ной пря мой ли нии (ли ния 
па де ния  во ды) от на ча ла сте ны к 
вер ши не.

ДНЕВ КА – за пла ни ро ван ный 
день от ды ха на про тя жен ном мар-
ш ру те. Ис поль зу ет ся для при ве де-
ния в по ря док сна ря же ния, оде ж-
ды, раз вед ки и ча с тич ной об ра бот-
ки даль ней ше го мар ш ру та.

ДОЖДЬ де ла ет про дви же ние в 
го рах за труд ни тель ным и  опас-
ным: ска лы под Д. ста но вят ся мок-
ры ми и скольз ки ми (к ве че ру эти 
ска лы по кры ва ют ся тон кой ко роч-
кой льда); под мы ва ют ся и па да ют 
сво бод но ле жа щие кам ни; со з да ют-
ся ус ло вия для схо да снеж ных 
ла вин; про мо ка ет оде ж да и ста но-
вить ся за труд ни тель ной ра бо та с 
на мок шей ве рев кой.  При ве т ре и 
по ни же нии тем пе ра ту ры Д.– од на 
из серь ез ных опас но стей. В Д.  луч-
ше не вы хо дить из ба зо во го ла ге ря; 
ес ли Д. за стал на мар ш ру те,  и  
по бли зо сти нет на деж но го ук ры-
тия, сле ду ет ор га ни зо вать нор маль-
ный би вак.

ДО ЛИН НАЯ (НИЖ НЯЯ) 
НО ГА, РУ КА, ЛЫ ЖА – ла ко нич-
ное оп ре де ле ние по ло же ния рук 
или ног на рель е фе для боль шей 
на гляд но сти их по ло же ния на рель-
е фе. До лин ная – т.е. об ра щен ная  
(раз вер ну тая, сто я щая) вниз по 
скло ну по от но ше нию кор пу са аль-
пи ни ста (см. Гор ная (верх няя) 
но га...).

«ДРАЙ-ТУ ЛИНГ» – пра к ти че-
ски не пе ре во ди мое с ан г лий ско го 
оп ре де ле ние но во го на пра в ле ния в 

тех ни ке аль пи низ ма/ска ло ла за-
ния. Суть его в сле ду ю щем: про хо-
ж де ние слож ней ших на ви са ю щих 
кар ни зов, це п ля ясь при этом за 
мель чай шие не ров но сти рель е фа 
кон чи ком клю ва  ле до во го ин ст ру-
мен та, ли бо – за кли ни вая/за би вая 
его в не удоб ные для паль цев рук  
мель чай шие тре щин ки и рас ко лы. 
На но гах вос хо ди те ля обя за тель но 
на де ты кош ки (при уме лом их при-
ме не нии они дер жат не ху же скаль-
ных ту фель). Для ус пеш но го ос во е-
ния при е мов Д.т.  аль пи ни сту не об-
хо ди мы лов кость и си ла гим на ста, 
чув ст во рав но ве сия и бы ст ро та 
ре ак ции, сме лость и на стой чи вость. 
Эти ка че ст ва осо бен но цен ны, ес ли 
аль пи нист  пре тен ду ет на роль 
ли де ра в про хо ж де нии по доб ных 
мар ш ру тов. Из ве ст ный Аме ри кан-
ский аль пи нист Лоу Джефф, один 
из трех брать ев, ос но ва те лей из вест-
ной фир мы «Лоу Аль пи не» в 1996  
пер вым про шел мар ш рут М8 – это 
бы ла сте на Ок то пус си. В 2000 Сти-
ву Хэ с то ну и  Ма у ро Бо ле по ко ри-
лись аль пий ские мар ш ру ты, оце-
нен ные как М11. В ис то ри че ских 
пуб ли ка ци ях име ет ся упо ми на ние, 
что в 1911 гид Йо зеф Кню бель уже 
при ме нял при ем Д.т. на В. сте не 
Гре по на (Ша мо ни, Фран ция).

 Е.А.

ДЮЛЬ ФЕР (сленг) – при ем спу-
с ка по за кре п лен ной ве рев ке. Изо б-
ре тен не мец ким аль пи ни стом Ган-
сом Дюль фе ром  (1912). Дру гое 
на зва ние – спуск, си дя на ве рев ке. 
В на сто я щее вре мя это мо жет быть 
спуск на лю бом тор моз ном при спо-
соб ле нии. В клас си че ском слу чае, 
тре ние тор мо же ния со з да ет ся за 
счет про хо ж де ния ве рев ки по те лу 
аль пи ни ста. При спу с ке, пси хо ло-
ги че ски сло жен мо мент пе ре хо да с 
края пло щад ки на вер ти каль ную 
ухо дя щую вниз сте ну. До на ча ла 
дви же ния сле ду ет  на гру зить спу с-

ко вую ве рев ку еще на хо дясь на 
пло щад ке, а во вре мя спу с ка ни в 
ко ем слу чае не от ки ды вать ся (что-
бы но ги не от ста ва ли от кор пу са). 
Во вре мя спу с ка но ги слег ка со гну-
ты в ко ле нях и рас ста в ле ны, од на 
чуть вы ше дру гой по рель е фу. Тор-
мо зя щая ру ка плав но вы да ет ве рев-
ку, что бы не бы ло рыв ков и рез ких 
глу бо ких «па де ний» вниз. Для 
ос та нов ки сле ду ет под тя нуть тор-
моз ную ру ку с ве рев кой к гру ди и 
за кре пить эту часть ве рев ки на 
груд ном ка ра би не (тор моз ном уст-
рой ст ве). Ес ли спуск про из во дить-
ся с верх ней стра хов кой, в слу чае 
не об хо ди мо сти, дать ко ман ду 
страху ю ще му, что бы он под тя нул 
(за кре пил) стра хо воч ную ве рев ку. 

Клас си че ский дюль фер 
(фо то 1939)
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ЗА БИВ КА СКАЛЬ НЫХ 
КРЮЧЬ ЕВ. Не су щая спо соб ность 
за би то го скаль но го крю ка за ви сит 
от пра виль но сти со че та ния тре щи-
ны и са мо го крю ка. По с коль ку нет 
ре аль ных воз мож но сти про вер ки 
гео ме т рии скаль ных тре щин, то и 
во п рос пра виль но сти под бо ра крю ка 
к тре щи не боль ше ос та ет ся на уров-
не ин ту и ции и при об ре тен но го на вы-
ка в под бо ре си с те мы «крюк-тре щи-
на». Ос нов ны ми кри те ри я ми пра-
виль но сти З.с.к. мо гут слу жить:

–  до вы хо да на мар ш рут все 
крю чья долж ны быть от рих то ва ны 
(вы пра в ле ны) и не иметь ви ди мых 
тре щин, осо бен но под бо род кой и в 
про уши не, за зу б ри ны долж ны быть 
уб ра ны на пиль ни ком;

– плот ное вхо ж де ние крю ка в 
тре щи ну до са мой бо род ки. В за ви-
си мо сти от си лы уда ра мо лот ком по 
го лов ке крю ка он дол жен вхо дить на 
оп ре де лен ную глу би ну в тре щи ну;

– ес ли крюк упи ра ет ся в по ро-
ду, то его сле ду ет вы бить и по ды с-
кать дру гую тре щи ну:

– при за бив ке крюк дол жен 
«петь» - звук от уда ров мо лот ком 
дол жен быть по вы ша ю щей ся 
то наль но сти, без дре без жа ния и глу-
хо го зву ка;

– ес ли крюк во шел в тре щи ну 
без осо бо го со про ти в ле ния - его сле-
ду ет уда лить и за но во пе ре бить в 
дру гом ме с те.

ЗА Б РО СКА – пред ва ри тель ная 
до с тав ка  гру зов (пи та ния, сна ря-
же ния, то п ли ва и пр.) на оп ре де-
лен ный уча сток  мар ш ру та, не об хо-
ди мо го для про дол же ния вос хо ж де-
ния (тра вер са) и не нуж ных на 
пред ва ри тель ных уча ст ках пу ти. З. 
про из во дит ся по хо ду под го тов ки к 
вос хо ж де нию (на при мер, с ор га ни-
за ци ей про ме жу точ ных ла ге рей и 
ак к ли ма ти за ци ей), ли бо по бо ко-
вым мар ш ру там (на при мер, при 
под го тов ке дли тель ных тра вер сов). 
З. на зы ва ет ся сам груз, за но си мый 
на мар ш рут.

ЗА ВИ СА НИЕ НА ВЕ РЕВ КЕ – 
про ис хо дит на спу с ке  по за кре п лен-
ной ве рев ке при ут ра те аль пи ни стом 
кон т ро ля за  ско ро стью спу с ка,  
стра хов ки в ре зуль та те тех ни че ских 
оши бок (за тя ги ва ние схва ты ва ю ще-
го уз ла). Осо бен но опас но за ви са ние 
при спу с ке с  рюк за ком – воз мо жен 

пе ре во рот вниз го ло вой. Для вы хо да 
из си ту а ции  нуж на т.н. ава рий ная 
си с те ма  или ак тив ная не за мед ли-
тель ная по мощь то ва ри щей.

ЗА ВИ СИ МОСТЬ КО ЛИ ЧЕ СТ ВА 
НС  от раз лич ных пе ре мен ных. 
При чин ность воз ник но ве ния НС 
за ви сит от ши ро ко го ди а па зо на 
пе ре мен ных: не до с та точ ная ОФП, 
та к ти че ская не зре лость, на ру ше-
ния Пра вил го ро вос хо ж де ний, пло-
хо го ма те ри аль но го обес пе че ния и 
ме ди цин ско го кон т ро ля. Слож ным 
фа к то ром яв ля ет ся учет сти хий ных  
яв ле ний в го рах, ко то рые тре бу ют 
от аль пи ни ста серь ез ных зна ний 
мор фо ло гии гор, уме ния ис поль зо-
вать их в пра к ти ке вос хо ж де ний. 
Ста ти сти ка по ка зы ва ет оп ре де лен-
ный сред ний про цент З.к. НС от 
раз лич ных пе ре мен ных:

– за ви си мость от вре ме ни  
(ме ся ца) го да: пик всех НС (84%) 

при хо дит ся на июль-ав густ ме ся-
цы;

 – за ви си мость от вре ме ни 
дня: здесь две пи ко вые ве ли чи ны, 
ут ром в ди а па зо не 9-12 ч и днем в 
пре де лах 16-18 ч. Пи ко вые зна че-
ния со от вет ст вен но при хо дят ся на 
10 ч ут ра и 17 ч дня;

– за ви си мость от ха ра к те ра 
рель е фа: на ска лах - 43,5%, снег-
лед - 42,5% и ос таль ные при чи ны 
(удар мол нии, па де ние свер ху слу-
чай но го кам ня, за мер за ние, за бо ле-
ва ние, пе ре уто м ле ние) - 14%.

Пра к ти ка об ра бот ки ста ти сти-
че ских дан ных по НС (крат ным 
10-лет ним ци к лам, на при мер 1969-
1978) име ет ко ле ба ние ± 5% от при-
ве ден ных цифр.

ЗА ВИ СИ МОСТЬ УСИ ЛИЯ НА 
ВЕ РЕВ КЕ от ко эф фи ци ен та про-
тра в ли ва ния. Же ст кая, без про-
тра в ли ва ния, стра хов ка (то, что 

з

а - иде аль ное по ло же ние крю ка в го ри зон таль ной тре щи не; 
б - ес ли го ри зон таль ный крюк во шел в тре щи ну на 2/3 сво ей дли ны, 

его мож но вплот ную ото гнуть к ска ле и ис поль зо вать обыч ным об ра зом, 
по м ня, что его на деж ность ста ла мень ше на 1/3; 

в - на вер ти каль ные крю чья не пол но стью за би тые в тре щи ну 
мож но вплот ную к ска ле на ве сить пет ли  (лен та); 

г - не до пу с ти мо ис поль зо ва ние стра хо воч но го ка ра би на на крю ке, 
ес ли он ло жит ся на пе ре гиб ска лы - здесь не за ме ни ма пет ля-от тяж ка



За к ли ни ва ние в рас ще ли не

230

на зы ва ет ся «глу хой ры вок») не 
обес пе чи ва ет без о пас ность аль пи-
ни ста при сры ве. Эти ус ло вия при-
во дят к вы ры ву од но го, как пра ви-
ло, верх не го в стра хо воч ной це пи, 
крю ка или раз ру ше ния всей стра-
хо воч ной це пи. Исс ле до ва ния про-
цес сов про ис хо дя щих в стра хо воч-
ной це пи в слу чае сры ва пер во го в 
связ ке по ка зы ва ет, что без о пас-
ность са мо го сла бо го зве на стра хо-
воч ной це пи (крю ка) мо жет до с ти-
гать ся толь ко при ус ло вии со блю-
де ния до с та точ но го про тра в ли ва-
ния стра хо воч ной ве рев ки. Бла го-
по луч ным мо жет счи тать ся уси лие,  
при хо дя ще е ся на верх ний крюк в 
450 кг, в т.ч.  в сто ро ну сры ва ве ду-
ще го в связ ке ма к си маль но 300 кг 
и на про тра в ли ва ние со сто ро ны 
страху ю ще го - 150 кг.

При этом лю бое по я в ле ние в 
стра хо воч ной це пи до пол ни тель-
ных то чек тре ния бу дет по вы шать 
пер вое зна че ние уси лия, а для его 
ни ве ли ров ки страху ю щий дол жен 
сни жать свое уси лие (вто рое зна че-
ние).

На пра к ти ке про цесс сры ва, 
про ис хо дя щий в счи тан ные се кун-
ды, ча с то не по з во ля ет со от не сти 
не об хо ди мые на груз ки в обе сто ро-
ны от крю ка, на ко то ром про ис хо-
дит кон крет ное удер жа ние со р вав-
ше го ся. В об щем слу чае сры ва 
страху ю ще му луч ше ори ен ти ро-
вать ся на не об хо ди мую нор му про-
тра в ли ва ния, чем на оп ре де лен ную 
си лу удер жа ния (что не ис клю ча ет 
друг дру га). Про тра в ли ва ние стра-
хо воч ной ве рев ки бу дет за ви сеть от 
прой ден но го об ще го рас сто я ния, 
чис ла за би тых крючь ев (со з дан ных 
то чек тре ния), прой ден но го рас сто-
я ния над по с лед ним (верх ним) в 
стра хо воч ной це пи крю ком, и эла-
стич но сти стра хо воч ной ве рев ки 
(см. Сту пе ни тор мо же ния). 

ЗА К ЛИ НИ ВА НИЕ В РАС ЩЕ-
ЛИ НЕ – при ем тех ни ки пе ре дви же-
ния по ска лам. При за кли ни ва нии 
ру ки или но ги уве ли чи ва ет ся си ла 
тре ния и по вы ша ет ся на деж ность. 
При ем удо бен для вре мен ной ос та-
нов ки (от дых, за бив ка крю ка).

ЗА КО НО МЕР НОСТЬ РАС ПРЕ-
ДЕ ЛЕ НИЯ СИЛ при за би ва нии 
скаль ных крючь ев. Боль шая проч-
ность го ри зон таль ных крючь ев  
объ яс ня ет ся бла го по луч ной схе мой 
воз дей ст ву ю щих на не го сил, в пер-
вую оче редь - де фор ма ци ей кли на 
крю ка в за ви си мо сти от вну т рен не-
го рель е фа тре щи ны. Вер ти каль-
ный крюк вы дер ги ва ет ся из тре щи-
ны под воз дей ст ви ем рыв ка, при хо-
дя ще го ся на  сре ди ну (как пра ви ло) 
его лез вия. При ра ци о наль ной кон-
фи гу ра ции го лов ки крю ка си ла 
вы дер ги ва ния кли на из тре щи ны 
мо жет быть рав на при мер но си ле 
рыв ка.

Пра к ти че ский ди а па зон воз-
мож ных зна че ний ве ли чи ны рыв ка 

для крючь ев из го то в лен ных из т.н. 
мяг ких ста лей (мяг кие) и ле ги ро-
ван ных ста лей (твер дые) до с та точ-
но вы сок (см. таб л.):

ЗА К РЕ П ЛЕ НИЕ ВЕ РЕВ КИ – 
фи к са ция ве рев ки на точ ках за кре-
п ле ния, при ме ня ет ся в обя за тель-
ном по ряд ке при ор га ни за ции 
пе рил, си с тем спу с ка или подъ е ма 
по за кре п лен ной ве рев ке, ор га ни за-
ции би ва ка, про ве де нии спа са тель-
ных ра бот, транс пор ти ров ки гру зов 
(ба ул, рюк зак).

ЗА КРЫ ТЫЙ ЛЕД НИК – со сто я-
ние лед ни ка по с ле зи мы или обиль-
ных сне го па дов, ко гда тре щи ны 
за кры ты свер ху сне гом и не вид ны 
сна ру жи. По вы ша ет ся опас ность 
па де ния в лед ни ко вую тре щи ну. 
Дви же ние толь ко в  связ ках! До 
вы хо да на З.л. у ка ж до го уча ст ни ка 

груп пы долж на быть за ра нее при го-
то в лен ная ава рий ная си с те ма для 
са мо вы ла за  (см. 6.  Спа се ние в 
го рах).

ЗАЛЬ ЦУГ – (нем. –  под тя ги ва-
ние на ве рев ке). Тех ни че ский при-
ем пе ре дви же ния связ ки по слож-
ным ска лам (сте не) на двой ной 
ве рев ке. Про по вед ни ком дан но го 
спо со ба и все го, что свя за но с ра бо-
той на ска лах с ве рев кой, был в 
на ча ле ХХ в. не мец кий аль пи нист 
Ганс Дюль фер. З. был  раз ра бо тан, 
ко гда еще не при ме ня лись ИТО. 
Пер вый в связ ке, за бив как мож но 
вы ше над со бой крюк и про щелк-
нув од ну ве рев ку, да ет страху ю ще-
му ко ман ду –  «вы бе ри пер вую 
(крас ную, си нюю и т.п.) ве рев ку и 
за кре пи». Тот бы ст ро под тя ги ва ет 
ве рев ку и за кре п ля ет ее на точ ке 
стра хов ки. Да лее цикл по вто ря ет ся 
на вто рой ве рев ке. При ем ха ра к те-
рен по вы шен ной на груз кой на верх-
ний крюк. В на сто я щее вре мя в 
чи с том ви де пра к ти че ски не при ме-
ня ет ся, хо тя ко ман ды «вы бе ри» и 
«за кре пи» – при ра бо те связ ки 
обыч ное де ло.

ЗАХ ВАТ (ХВАТ) – тех ни че ский 
при ем ла за ния по ска лам, ко гда 
для под дер жа ния рав но ве сия, под-
тя ги ва ния на ру ках, про из во дит ся 

за хват ки с тя ми рук скаль но го 
вы сту па свер ху или сбо ку (см. 9. 
Ска ло ла за ние...).

ЗА ЩИ ТА ВЕ РЕВ КИ. Ве рев ка – 
ос нов ное сред ст во стра хов ки и пе ре-
дви же ния аль пи ни ста – тре бу ет 
бе реж но го от но ше ния при ра бо те с 
нею. Нель зя до пу с кать ха о тич но го 
раз бро са ве рев ки (за пу ты ва ния), 
хо ж де ния по ней но га ми, осо бен но 
в кош ках (по вре ж де ние кон ст рук-
ции ве рев ки), боль ших про ви сов 

Ха ра к тер Мяг кие Твер дые
тре щи ны крю чья,  крю чья,
      кг            кг

Вер ти каль ная 300-1000 500-1500
Го ри зон таль ная 600-1500 1000-2000

Про хо ж де ние рас ще ли ны, 
за кли ни ва ни ем рук и ног

Бо ко вой за хват ру ка ми
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ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ ПОД ГО-
ТОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТА – вклю ча ет 
в се бя ОФП, тех ни че скую под го тов-
ку, та к ти че скую, пси хо ло ги че скую 
го тов ность. Все это ба за, на ко то рой 
ос но вы ва ет ся под го тов ка всей 
ко ман ды или груп пы. По э то му пла-
ны ин ди ви ду аль ной под го тов ки не 
мо гут быть не за ви си мы ми от об ще-
го пла на под го тов ки ко ман ды. 
Ка че ст во ин ди ви ду аль ной под го-
тов ки ка ж до го уча ст ни ка груп пы,  
это его взнос в ус пех пред сто я щих 
вос хо ж де ний (см. 7. Особенности  
педагогики...).

ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ СТРА-
ХО ВОЧ НАЯ СИ С ТЕ МА (ИСС) – 
си с те ма об вяз ки аль пи ни ста, со сто-
я щая из груд ной об вяз ки и бе сед ки. 
Обес пе чи ва ет без о пас ность за ви са-
ния как при дви же нии (подъ ем и 
спуск по ве рев ке), так и при сры ве. 
Тре бо ва ния к ИСС (см. 3. Сна ря же-
ние... ИСС).

ИС КУС СТ ВЕН НАЯ ТОЧ КА 
СТРА ХОВ КИ (ИТС) – по ня тие, 
ни че го не име ю щее об ще го ни со 
стра хов кой, ни с са мо стра хов кой. 
По ня тие по я вив ше е ся в пра к ти ке 
мо ло дых раз ряд ни ков и оз на ча ю-
щее фор маль ное  вы пол не ние при е-

ма пред по ла га е мой стра хов ки. Это, 
так ска зать, сим во ли че ская стра-
хов ка. При мер: ИТС ча ще упо ми на-
ет ся на за ня ти ях по скаль ной тех-
ни ке. Ес ли на оп ре де лен ном уча ст-
ке нет  нор маль ной тре щи ны и нель-
зя за бить на деж ный крюк (а он по 

си ту а ции не об хо дим!), то эту точ ку 
стра хов ки обо зна ча ют – вста вят 
крюк, один раз уда рят мо лот ком 
(для ви ди мо сти и для тре не ра) – вот 
и го то ва «точ ка стра хов ки». Крюк 
тор чит из ска лы, зна чит, он есть на 
этом ме с те, но на са мом-то де ле его 
нет. Он ни че го не дер жит и ни че го 
не вы дер жит! По доб ный «при ем» 
ча с то пе ре рас та ет в при об ре тен ный 
на вык и без дум но пе ре но сит ся на 
ус ло вия ре аль ных вос хо ж де ний.

ИС КУС СТ ВЕН НЫЕ ТОЧ КИ 
ОПО РЫ (ИТО) – со з да ва е мые аль-
пи ни стом до пол ни тель ные точ ки 
опо ры, при ме ня е мые при дви же-
нии по скаль ным сте нам с ма лым 
ко ли че ст вом за це пок, там, где 
от сут ст ву ет воз мож ность пре одо ле-
ния мар ш ру та сво бод ным (чи с тым) 
ла за ни ем. При ме ня ют ся так же  на 
ле до вых сте нах, при пре одо ле нии 
бер гш рун да и ран к люф та.  Для ИТО 
ис поль зу ют ле сен ки, штур мо вые 
плат фор мы, пет ли, крю ко но ги 
(см.3. Сна ря же ние... ).

ИСС – см. Ин ди ви ду аль ная 
стра хо воч ная си с те ма.

ИТО – см. Ис кус ст вен ные точ-
ки опо ры.

И

При ме не ние мяг ких ле ст ниц

ве рев ки вниз (опас ность за це п ле-
ния, за кли ни ва ния на рель е фе), 
при сбро се ве рев ки вниз обя за тель-
но раз вя зы вать уз лы, осо бен но на 
кон це ве рев ки (опас ность за кли ни-
ва ния). Сле ду ет  свое вре мен но 
су шить ве рев ку, по воз мож но сти, 
пре до хра нять от солн ца, про из во-
дить пе ри о ди че ский  ос мотр и 
от бра ков ку (см. 3. – Сна ря же ние... 
Ве рев ка аль пи ни ст ская).

«ЗЕ ЛЁН КА» (сленг). Наз ва ние 
зе ле ной зо ны, ку да аль пи ни сты 
спу с ка ют ся для вос ста но в ле ния сил 
пе ред вы сот ным вос хо ж де ни ем (см. 
3 – Сна ря же ние... Ор га ни за ция 
би ва ка... Би вак в зе ле ной зо не).

ЗОН ДИ РО ВА НИЕ ЛЕ ДО РУ-
БОМ СНЕЖ НО ГО МОС ТА – про-
вер ка на деж но сти снеж но го мос та 
че рез тре щи ну на лед ни ке при не об-
хо ди мо сти пе ре хо да или пе ре пол за-
ния по не му. По ха ра к те ру уси лий, 
при ла га е мых к ле до ру бу, оп ре де ля-

ет ся плот ность сне га и на деж ность 
мос та.  При пе ре пол за нии по снеж-
но му мос ту про во дить пе ред со бой 
ле до ру бом обя за тель ное  зон ди ро-

ва ние его тол щи ны. Не об хо ди ма 
тща тель ная стра хов ка.

Преодоление трещины по снежному мосту: 
а – зондирование моста ледорубом; б – переползание по мосту

а б

Ис кус ст вен ные точ ки опо ры
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КА МИН НАЯ ТЕХ НИ КА – про-
хо ж де ние ши ро ких вер ти каль ных 
скаль ных ще лей (ка ми нов), в ко то-
рых мо жет по ме с тить ся че ло век. 
Ши ри на ка ми нов от 50-60 см до 
по лу то ра и бо лее ме т ров. Тех ни ка 
за клю ча ет ся в при ме не нии рас по-
ров но га ми и ру ка ми и про дви же-
нии вверх по пра ви лу трех то чек 
опо ры, с ак тив ным ис поль зо ва ни ем 
тре ния кор пу са, рук и ног о скаль-
ные стен ки ка ми на. Ре же, по доб-
ным об ра зом про хо дят ся ле до вые 
ка ми ны.

КАМ НЕ ПАД – па де ние кам ней 
с вы ше ле жа щих скло нов и стен.  
Од на из са мых серь ез ных и ча с то 
встре ча ю щих ся опас но стей в го рах. 
На и бо лее ча с тые при чи ны К.: 

– за мер за ние во ды в тре щи нах 
ве че ром и вы тес не ние рас ши ря ю-
щим ся льдом сво бод но ле жа щих  
кам ней; 

– от та и ва ние при мерз ших но чью 
кам ней при про гре ва нии скло на 
солн цем. 

Опа сен не толь ко  К., но и от дель-
но па да ю щий ка мень. Пик К. при-
хо дит ся  к по луд ню. Ут ром он на чи-
на ет ся на ЮВ ос ве щен ных солн цем 

скло нах, а по с ле по луд ня – на за пад-
ных. Се зон ная ци к лич ность боль-
шую их часть от но сит на вто рую 
по ло ви ну ле та, ко гда ска лы ос во бо-
ж да ют ся от снеж но го и ле до во го 
по кро ва. В дождь и те п лую по го ду 
опас ность К. воз рас та ет – они мо гут 
ид ти да же но чью. При чи ной К. 
мо жет быть и не ос то рож ное дви же-
ние че ло ве ка на раз ру шен ном скаль-
ном рель е фе, кам ни мож но сбро сить 
не ос то рож ным  дви же ни ем  ве рев-
ки. Эти при чи ны по з во ля ют со ста в-
лять со от вет ст ву ю щим об ра зом та к-
ти ку вос хо ж де ния (на при мер, ран-
ний вы ход, чтоб прой ти кам не па-
доопас ные уча ст ки до ос ве ще ния 
вы ше ле жа щих скло нов солн цем), а 
при вы бо ре мар ш ру та учи ты вать 
бо лее без о пас ные фор мы рель е фа 
(греб ни, контр фор сы, на ви са ния). 

КАР НИЗ – рез кое на ви са ние 
рель е фа. 

Снеж ные К. – об ра зо вы ва ют ся 
на греб нях, под воз дей ст ви ем пре-
об ла да ю щих по на пра в ле нию ве т-
ров. Вре мя са мо сто я тель но го  от ры-
ва кар ни за не пред ска зу е мо. Пред-
ста в ля ет наи боль шую опас ность 
при дви же нии по ост рым греб ням, 

так как не име ют пу тей об хо да.  
Та к ти ка дви же ния на греб нях с 
кар ни за ми: сле ду ет дви гать ся не по 

са мо му греб ню, а по на ве т рен ной 
сто ро не (про ти во по лож ной кар ни-
зу), не вы ше ли нии от ры ва кар ни-
за. Эта ли ния мо жет быть вид на 
сбо ку кар ни за или ее мож но ги по-
те ти че ски про ло жить, ве дя ее от 
скаль но го ос но ва ния греб ня вверх 
че рез те ло кар ни за. Вся про ти во по-
лож ная часть кар ни за – это опас ная 
зо на. Ес ли мар ш рут вы во дит на гре-
бень со сто ро ны кар ни за, ко то рый 
нет воз мож но сти обой ти, то кар низ 
пре одо ле вать толь ко в лоб, про ры-
вая в нем вер ти каль ный ход-лаз. В 
лю бом слу чае не до пу с ти ма ор га ни-
за ция би ва ка на скло не, над ко то-
рым ви сят кар ни зы.  В слу чае сры-
ва с кар ни зом од но го из уча ст ни ков 
связ ки, вто рой не за мед ли тель но 
дол жен пры гать на про ти во по лож-
ную сто ро ну греб ня.

Скаль ные К. – ес те ст вен ная 
часть скаль но го рель е фа на кру тых 
сте нах, име ю щая  очень боль шое 
на ви са ние, вплоть до «по тол ков», 
с глу би ной вы ле та до не сколь ких 
де сят ков ме т ров.  Про хо ж де ние 
Ск.к. все гда слож ная тех ни че ская 
за да ча, тре бу ю щая серь ез ной пред-
ва ри тель ной тре ни ров ки. До на ча-
ла дви же ния по кар ни зу ви зу аль но 
оп ре де лить дли ну  его вы ле та, что 
по з во лит до с та точ но точ но оп ре де-
лить ко ли че ст во не об хо ди мо го сна-
ря же ния. Про хо ж де ние Ск.к. осу-
ще ст в ля ет ся с при ме не ни ем ИТО. 
Для сни же ния си лы тре ния в про-
ме жу точ ных точ ках стра хов ки 
при ме ня ют ся  пет ли-от тяж ки. 
Стра хов ка и со з да ние то чек опо ры 
для ИТО осу ще ст в ля ет ся на скаль-
ных крючь ях (за клад ках,  уко ро-
чен ных крючь ях ти па «то по рик», 
шлям бур ные крю чья). Ла за ние по 
воз мож но сти про во дить без рыв-
ков и рас ка чи ва ния на точ ке стра-
хов ки (ви се ния под по тол ком) с 
тем, что бы не со з да вать до пол ни-
тель ной на груз ки на крю чья и без 
это го ра бо та ю щие на вы рыв из тре-
щи ны.

КОЛЬ ЦО ВЕ РЕВ КИ. В том слу-
чае, ко гда нет не об хо ди мо сти ид ти 
на пол ную дли ну ве рев ки, она уко-
ра чи ва ет ся: ка ж дый из уча ст ни ков 
бе рет в ру ку 3-5 (ино гда мень ше) 
ко лец ве рев ки. К.в. долж ны быть у 
уча ст ни ков груп пы для вы рав ни ва-
ния тем па дви же ния связ ки по 

К

Преодоление  широкого скального 
камина (фото 1938) 

Схема прохождения
 скального карниза



не ров но му рель е фу (ос во бо ж дать 
их, ко гда при хо дит ся за тор мо зить, 
и сно ва со би рать, ко гда соб ст вен ный 
темп мо жет быть ус ко рен, кро ме 
пер во го). Иду щие по за кры то му лед-

ни ку (кро ме пер во го) так же долж ны 
иметь К.в., при чем древ ко ле до ру ба 
долж но быть про де то в них для то го, 
что бы в слу чае сры ва в тре щи ну впе-
ре ди иду ще го, сра зу за кре пить ле до-
руб с ве рев кой для пре дот вра ще ния 
глу бо ко го па де ния.

КОМ ПЕН СИ РУ Ю ЩИЕ ПЕТ ЛИ,  
пе ре рас пре де ля ю щие на груз ку в 
слу чае вы ры ва ния од но го из сбло-
ки ро ван ных крючь ев на пун к те 
стра хов ки (см. Бло ки ро ва ние крючь-
ев).

КОН СУЛЬ ТА ЦИИ ПО  МАР Ш-
РУ ТУ – по лу че ние наи бо лее под-
роб ных и по с лед них по вре ме ни 
све де ний о со сто я нии рель е фа, по я-
вив ших ся не стан дарт ных осо бен но-
стях и воз мож ных спо со бах их 
ре ше ния у пре ды ду щей груп пы или 
тех, кто по с лед ни ми про хо ди ли по 
дан но му пу ти.

КОР РЕ К ТИ РО ВА НИЕ СТРА-
ХОВ КИ. Да же ес ли страху ю щий не 
ви дит сво его ве ду ще го, то, ощу щая 
ру ка ми дви же ние ве рев ки, ее ос лаб-
ле ние или на тя же ние, он мо жет 
со от вет ст ву ю щим об ра зом кор ре к-
ти ро вать свои дей ст вия, что бы не 
до пу с тить лиш не го про ви са ния или 
натяжения ве рев ки в стра хо воч ной 
це пи.

КОР РЕК ЦИЯ ДЕЙ СТ ВИЙ. 
Ес ли у пер во го нет воз мож но сти 
про смо т реть уча сток пу ти впе ре-
ди, уча ст ни ки груп пы по воз мож-
но сти долж ны по мочь ему, под ска-
зать, на при мер, рас сто я ние и 
на пра в ле ние до удоб ной за цеп ки 
или тре щи ны для крю ка.  К.д. 
груп пы  мо жет про во дить ся  на блю-
да те ля ми  по ра дио свя зи.

КО ЭФ ФИ ЦИ ЕНТ ОС ЛАБ ЛЕ-
НИЯ (КО) РЫВ КА – со от но ше ние 
уси лий, при ла га е мых к ве рев ке по 
раз ные сто ро ны пе ре ги ба (на вы сту-
пе, ка ра би не, во к руг древ ка ле до-
ру ба). За ви сит от уг ла ох ва та пе ре-
ги ба, тре ния па ры «ве рев ка-пе ре-
гиб». Ори ен ти ро воч ные зна че ния: 
оги ба ние ка ра би на на 180° или 
скаль ной по верх но сти на 45°, Ко = 
2, со от вет ст ву ю щие оги ба ния на 90° 
и 30° Ко = 1,5.

КРО КИ (фр. croguis) – чер теж 
уча ст ка ме ст но сти, ото бра жа ю щий 
(вы бо роч но) ее важ ней шие эле мен-
ты, вы пол нен ный при гла зо мер ной 
съем ке. Аль пи ни сты поль зу ют ся 
еще бо лее уп ро щен ной схе мой К. – 
про ри со вы вая  от  ру ки те уча ст ки 
мар ш ру та с ос нов ны ми ори ен ти ра-
ми (или сам мар ш рут), ко то рые в 
боль шей ме ре им не об хо ди мы на 
вос хо ж де нии.
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ЛА ВИ НА – па де ние снеж ных 
масс со скло нов гор под дей ст ви ем 
си лы тя же сти, од на из ос нов ных 
опас но стей снеж но го рель е фа. При-
чи на воз ник но ве ния – на ко п ле ние 
мас сы сне га (сне го па ды) и/или воз-
ник но ве ние фа к то ров, умень ша ю-
щих сце п ле ние сне га с под сти ла ю-
щей по верх но стью (пе ре мер за ние 
сне га и воз ник но ве ние глу бин ной 
из мо ро зи во вну т рен них сло ях, под-
та и ва ние и об ра зо ва ние мок рых 
сло ев на под сти ла ю щей по верх но-
сти), а так же внеш ние воз дей ст вия: 
на ру ше ние це ло ст но сти скло на 
(под ре за ние) че ло ве ком, жи вот ны-

ми, кам не па да ми. Ви ды ла вин (см. 
2. Рель еф...). 

ЛА ВИ НО ОПАС НОСТЬ – опас-
ность воз ник но ве ния  и схо да  
ла вин. При зна ки: 

– све же вы пав ший снег тол щи-
ной слоя не ме нее 25 см (при вы па-
де нии не ме нее 2-3 см/час);

– хо ро шая по го да с бы ст рым 
ро с том тем пе ра ту ры по с ле бу ра на, 
те п лые ве сен ние ве т ры (фе ны), 
дождь (зна чи тель но уве ли чи ва ю-
щий  мас су сне га); 

– склон кру тиз ной бо лее 25°, 
под ве т рен ный, юж ной экс по зи ции, 

с ма лым ко ли че ст вом де ревь ев, 
ку лу а ры, лот ки, муль ды;

– на ли чие сле дов ла вин на по хо-
жем со сед нем скло не;

– на ли чие ла вин ных ко ну сов 
под скло на ми и ла вин ных же ло бов 
на скло нах. 

На са мом де ле ла ви ны мо гут 
воз ни кать и вне опи сы ва е мых гра-
ниц (так, из вест ны ла ви ны, схо дя-
щие со скло нов кру тиз ной 15°).

ЛА ЗА НИЕ НА КРЮ КО НО ГАХ. 
На про тя жен ных стен ных мар ш ру-
тах, там, где ве лик объ ем ла за ния 
на ле сен ках,  не за ме ни мым под-

Уко ра чи ва ние свя зоч ной ве рев ки 
коль ца ми

Л

Ла за ние на крю ко но гах 
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спорь ем яв ля ет ся крю ко но га (см. 3. 
Сна ря же ние...). Ос но ва крю ко но ги 
(К.) –  крю чок, ана ло гич ный, для 
на ве с ки ле сен ки на ка ра бин, по з во-
ля ет хо ро шо рас по ло жить центр 
тя же сти  пря мо в уш ке лю бо го крю-
ка, тро се за клад ки, лен те френ да 
или ка ма ло та. Это в свою оче редь 
по з во ля ет вы иг рать де ся ток дру гой 

сан ти мет ров на ка ж дом ша ге. Фа к-
ти че ски К. пред ста в ля ет со бой сту-
пень мяг кой ле сен ки, же ст ко за кре-
п лен ную на но ге (че рез по дош ву 
бо тин ка).  1-й об хват но ги до пол ни-
тель ны ми рем ня ми про хо дит на 
уров не го ле ни, а 2-й – под ко лен-
кой. На этот ре мень же ст ко при кре-
п лен ме тал ли че ский крю чок (он 
на хо дит ся на уров не ко ле на). Та кой 
тех ни че ский ход обес пе чи ва ет аль-
пи ни сту  луч шее рав но ве сие  по 
срав не нию с обыч ны ми ле сен ка ми, 
осо бен но на кру тых и на ви са ю щих 
уча ст ках. При ме не ние К. по з во ля-
ет уве ли чить рас сто я ние ме ж ду эле-
мен та ми це поч ки ИТО, в ко неч ном 
сче те – по вы ша ет ско рость про хо ж-
де ния.

ЛЕ ДО ВЫЙ СТОЛ БИК – при ме-
ня ет ся для ор га ни за ции спу с ка или 
точ ки верх ней стра хов ки на ле до-
вом рель е фе.  Во льду вы ру ба ет ся 
стол бик диа мет ром 30-40 см и дли-
ной до 1 м ка п ле вид ной фор мы, с 
ка нав кой у ос но ва ния, для за кла-
ды ва ния ве рев ки. Что бы ве рев ка не 
при мер за ла к Л.с., под нее под кла-
ды ва ет ся ку сок по ли эти ле на, ру ка-
ви цы и пр. 

ЛЕ ДО ПАД – фор ма гор но го 
рель е фа, силь но из ре зан ный уча-
сток лед ни ка. Опа сен об ва ла ми 
льда, об ру ше ни ем се ра ков (см. 2. 
Рель еф... Ле до пад... Се ра ки) и на ли-
чи ем за кры тых сне гом ле до вых 
про ва лов (тре щин), тре бу ет осо бой 
тща тель но сти в вы бо ре мар ш ру та. 
Вре мя об ру ши ва ния за ви сит в 
ос нов ном от дви же ния те ла лед ни-
ка, но наи мень шая ве ро ят ность 

все-та ки в пе ри од ноч ных за мо роз-
ков и ра но ут ром. Пе ред вы хо дом 
на лед ник сле ду ет хо ро шо знать 
ме с та ле до па дов и боль ших раз ры-
вов тре щин с тем, что бы вы брать 
оп ти маль но без о пас ный путь. 

ЛИ НИЯ ОТ РЫ ВА КАР НИ ЗА – 
ли ния верх ней ча с ти греб ня, по 
ко то рой про ис хо дит от рыв снеж но-
го кар ни за. Ее мож но по пы тать ся 
оп ре де лить, зон ди руя ле до ру бом 
или ги по те ти че ски, как ли нию 
пе ре се че ния на ве т рен но го скло на и 
под ве т рен но го, без уче та вы ле та 
кар ни за. 

ЛО КАЛЬ НЫЕ ПЕТ ЛИ – при ме-
ня ют ся для бло ки ров ки крючь ев, 
ко гда на груз ка рыв ка при хо дит ся 
на каж дую та кую пет лю в от дель но-
сти (см. Бло ки ров ка крючь ев).

МА К РО ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ – 
ори ен ти ро ва ние на ма к ро рель е фе, 
обес пе чи ва ет ся пред ва ри тель ным 
изу че ни ем опи са ния мар ш ру та. 
Оп ре де ле ние в ка че ст ве ори ен ти ров 
круп ных форм рель е фа на пред сто-
я щем пу ти вос хо ж де ния про из во-
дит ся во вре мя пред ва ри тель ной 
раз вед ки мар ш ру та или при на блю-
де нии за ним.

МАР ШРУТ НЫЙ ЛИСТ – до ку-
мент, оформ ля е мый до вы хо да на 
вос хо ж де ние, ко то рый ви зи ру ет ся 
вра чом (здо ро вье уча ст ни ков); 
на чаль ни ком спа са тель ной служ бы 

(кон т роль ный срок воз вра ще ния); 
тре не ром (под твер жде ние го тов но-
сти уча ст ни ков к дан но му вос хо ж-
де нию). Мар шрут ный лист со дер-
жит крат кое опи са ние с кро ка ми 
мар ш ру та и про ри сов кой клю че вых 
уча ст ков (сим во лы UIАА), све де-
ния о со сто я нии пу ти, та к ти че ских 
осо бен но стях мар ш ру та, за па се сна-
ря же ния и про ду к тов пи та ния, 
сред ст вах сиг на ли за ции или рас пи-
са нии ра дио свя зи, све де ния о по лу-
чен ных кон суль та ци ях и лю бую 
дру гую ин фор ма цию, по мо га ю щую 
ори ен ти ро вать ся на мар ш ру те. Под-
пи сы ва ет ся ру ко во ди те лем и уча ст-

ни ка ми груп пы. Ко пия мар ш рут но-
го ли с та ос та в ля ет ся в спа са тель ной 
служ бе.

МАС СО ВЫЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ 
– это вос хо ж де ния боль ших групп 
аль пи ни стов (учеб ные от ря ды, 
мас со вые аль пи ни а ды). Тре бу ют 
тща тель ной та к ти че ской раз ра бот-
ки с ор га ни за ци ей удоб ных и 
на деж ных би ву а ков, обес пе че ния 
пи та ния, тща тель ной раз вед ки и 
об ра бот ки мар ш ру та, си с тем мас-
со вой стра хов ки. Та к ти ка долж на 
пре д у сма т ри вать (при не об хо ди-
мо сти) на ли чие групп ин ст ру к то-

Снеж ный кар низ: 
а – опас ная зо на для про хо ж де ния 

кар ни за

М

Ла ви на снеж ной до с ки, 
со р ван ная  лыж ни ком

Ле до вый стол бик



ров, со про во ж да ю щих вос хо ди те-
лей, групп раз вед ки и об ра бот ки 
мар ш ру та, групп эва ку а ции за бо-
лев ших.

МА ЯТ НИК – тех ни че ский при-
ем тра вер си ро ва ния (см. Тра верс) 
слож ных уча ст ков сте ны с по мо-
щью за кре п лен ной на вер ху ве рев-
ки. Вы ше пло щад ки (точ ки) сто я-
ния, на рас сто я нии по вы со те не 
мень шем, чем рас сто я ние тра вер-
са, за би ва ют ся стра хо воч ные крю-
чья, че рез ко то рые про пу с ка ет ся 
стра хо воч ная ве рев ка и за кре п ля-
ет ся гру зо вая ве рев ка. В на ча ле 
дви же ния сле ду ет силь но от толк-
нуть ся от пло щад ки и, на брав ско-
рость,  про бе жав по сте не, по ста-
рать ся как мож но даль ше «пе ре ле-
теть» к ко неч ной точ ке ма ят ни ка 
и за кре пить ся там. Ес ли на чи нать 
дви же ние от точ ки сто я ния, то 
сле ду ет на ме тить пункт при хо да 
ров но на столь ко ме т ров ни же, 
ка ким рас сто я ни ем бу дет сам 
ма ят ник. М. с под тя ги ва ни ем осу-
ще ст в ля ет ся с по мо щью ра нее 
пе ре шед ше го уча ст ни ка груп пы 

под тя ги ва ни ем стра хо воч ной 
ве рев кой во вре мя ма ят ни ка. 

МИ К РО ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ – 
уме ние ви деть, за по ми нать и 
ис поль зо вать для дви же ния и ори-
ен ти ро ва ния на мар ш ру те ма лые 
фор мы  рель е фа на не боль шом рас-
сто я нии от се бя.

МИКСТ – со сто я ние рель е фа, 
ска лы,  по кры тые  на теч ным 
льдом. Пе ред ви же ние по М. осу-
ще ст в ля ет ся с при ме не ни ем обыч-
ных ле до вых ин ст ру мен тов: зу бья 
ко шек, клю вы ле до вых мо лот ков, 
айс фи-фи и ле до ру бов пе ред вы хо-
дом на по доб ный мар ш рут долж-
ны быть тща тель ным об ра зом 
от то че ны и вы пра в ле ны. В тех ни-
ке пе ре дви же ния по М. пре об ла да-
ют спе ци аль ные при е мы ла за ния 
в кош ках и мно го об раз но го 
ис поль зо ва ния ин ст ру мен та в 
ка че ст ве рас по рок, за хва тов на 
мель чай ших де та лях  рель е фа и 
рас кли ни ва ния в тре щи нах и 
ще лях (свое об раз ные за клад ки). 
До вы хо да на  рель еф в со сто я нии  

М.  тре бу ет ся тща тель ная от ра бот-
ка при е мов и стра хов ки на спе ци-
аль ных тре ни ров ках. В оп ре де-
лен ной ме ре вос хо ди те лю по тре бу-
ет ся ма к си маль ная дер зость и 
уме ние ри с ко вать, по сколь ку на 
по доб ном рель е фе ор га ни за ция 
на деж ной стра хов ки в ря де слу ча-
ев про сто про б ле ма тич на. 

МО НО ЛИТ НОСТЬ – свой ст во  
цель но сти и осо бой проч но сти. 
Ис поль зу ет ся и как ха ра к те ри сти-
ка ор га ни за ци он но го един ст ва 
груп пы, и как тех ни че ское тре бо ва-
ние к эле мен там сна ря же ния, при-
да ю щее им вы со кую проч ность и 
на деж ность в ус ло ви ях по вы шен-
ных на гру зок. Предъ я в ля ет ся пре-
ж де все го к  удар ным ин ст ру мен там 
(мо лот ки, ле до ру бы, айс бай ли, яко-
ри, раз лич ные крю чья). Раз бор ные 
кон ст рук ции (а так же кон ст рук ции 
с де фе к та ми) не удо в ле тво ря ют тре-
бо ва ни ям М. и по э то му не мо гут 
счи тать ся осо бо проч ны ми и на деж-
ны ми.

Е.Б.
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 Ла за ние по мик сту

Ма ят ник: 
А – под тя ги ва ю щая ве рев ка

Мо но лит ность
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НАБ ЛЮ ДЕ НИЕ ЗА  МАР Ш РУ-
ТОМ – один из эле мен тов та к ти ки, 
пре д у сма т ри ва ю щий пред ва ри тель-
ное на блю де ние с це лью оп ре де ле-
ния осо бен но стей мар ш ру та (ре жим 
кам не па дов, ла вин, на ли чие кар ни-
зов, ос нов ные ори ен ти ры, пу ти 
от хо да).

НА ВИ СА НИЕ – от ри ца тель ный 
(бо лее 90°, но еще не кар низ) уча-
сток мар ш ру та, скаль ный, ле до-
вый. Пре о до ле ва ет ся на ИТО. По ло-
жи тель ный фа к тор на ви са ния – 
за щи та от па де ния кам ней свер ху. 
Снеж но го на ви са ния нет – лю бой  
снеж ный на дув над ли ни ей греб ня  
– это кар низ. 

НО СИЛЬ ЩИ КИ (В ОТЕ ЧЕ СТ-
ВЕН НОМ АЛЬ ПИ НИЗ МЕ) – вспо-
мо га тель ная груп па аль пи ни стов, 
ко то рая по мо га ет ос нов ной ко ман-
де съэ ко но мить си лы, пе ре но ся их 
рюк за ки и гру зы на от но си тель но 
про стом уча ст ке под хо дов (к ба зо-
во му или штур мо во му би ва ку).

НОЧ НАЯ ТЕХ НИ ЧЕ СКАЯ 
ТРЕ НИ РОВ КА – до с та точ но но вый 
и да ле ко не бес спор ный, но мо гу-
щий при влечь к се бе вни ма ние  аль-
пи ни стов при ем на ра бот ки ди на ми-
че ско го сте рео ти па в при е мах ра бо-
ты с ве рев кой, ор га ни за ции спу с-
ков. По доб ный под ход, срод ни тре-
ни ров кам фут бо ли стов и хок ке и-
стов, ко то рые стре мят ся ве с ти мяч/
шай бу  вслепую – не смо т ря на них,  
толь ко сле дя за по ло же ни ем парт-
не ров и иг ро ков-со пер ни ков на 
по ле. Н.т.т. спо соб ст ву ет  раз ви тию 
на вы ков вза и мо дей ст вия свя зок, 
слож ной тех ни че ской ра бо ты с 
ве рев кой на мар ш ру те. Во вре мя 
тре ни ров ки ос нов ной ак цент де ла-
ет ся не на пре одо ле ние мар ш ру та, а 
на от ра бот ку схе мы вза и мо дей ст-
вия свя зок или тех ни ке ра бо ты с 
ве рев кой при пре одо ле нии ка ко го-
то иде а ли зи ро ван но го рель е фа. 

При ни мая во вни ма ние, что во вре-
мя спа са тель ных ра бот и лю бых 
дру гих экс тре маль ных ус ло вий воз-
мож на ра бо та аль пи ни ста на гор-
ном рель е фе в ноч ное (тем ное) вре-
мя су ток, то ус лож ня ю щим фа к то-
ром по доб ных тре ни ро вок долж на 
слу жить тем но та. Гор ный рель еф 
мож но ими ти ро вать на де ревь ях, 
по жар ных ле ст ни цах и пр. под хо-
дя щих по «рель е фу» про мыш лен-
ных кон ст рук ци ях. Н.т.т. мо гут 
под ле жать раз де лы тех ни ки:

Уз лы – от ра бот ка за вя зы ва ния 
уз лов днем/но чью, дву мя/од ной 
ру кой.

Дви же ние в связ ках по снеж но-
му рель е фу – вы пол ня ет ся на по ля-
не/ста ди о не. Ими ти ру ет ся ра бо та 
ка ж до го но ме ра в груп пе. От ра ба-
ты ва ет ся по зи ци о ни ро ва ние пун к-
тов/стан ций стра хов ки от но си тель-
но об ще го на пра в ле ния дви же ния, 
тех ни ка пе ре сте ги ва ния с пе риль-
ной ве рев ки на пе риль ную – ко ман-
дой/от дель ным че ло ве ком. От ра ба-
ты ва ет ся в тем ное вре мя.

От ра бот ка спу с ка дюль фе ром с 
про дер ги ва ни ем ве рев ки –  вна ча ле 
ими ти ру ет ся (днем) схе ма спу с ка 
ме ж ду де ревь я ми. Рас пре де ля ют ся 
ро ли ме ж ду чле на ми ко ман ды. 
От ра ба ты ва ет ся ра бо та и ко ман ды 
пер во го, пред по с лед не го и по с лед не-
го спу с ка ю ще го ся. От ра бот ка в по с-
ле ду ю щем пе ре но сит ся, к при ме ру,  
на по жар ную ле ст ни цу, и по с ле при-
об ре те ния уве рен ных на вы ков, тре-
ни ров ка  про во дит ся в тем но те. 

Ра бо та на ИТО – ими ти ру ет ся на 
де ре ве, по жар ной ле ст ни це, шлям-
бур ной до рож ке, про би той на сте не 
зда ния. Про во дит ся в днев ное и 
ноч ное вре мя. 

Ин ди ви ду аль ная тех ни ка т.н. 
си ло вой ра бо ты с ве рев кой – на 
груп пе де ревь ев на ве ши ва ет ся па у-
ти на из ве ре вок. Она вклю ча ет в 
се бя уча ст ки го ри зон таль ных 
пе рил, пе ре прав, спу с ко вых ве ре-
вок, вер ти каль ных пе рил все это в 

лю бой ком би на ции, в пря мой за ви-
си мо сти от на пра в лен но сти от ра-
бот ки при е мов. Ка ж дый из уча ст-
ни ков тре ни ров ки име ет пол ный 
ком п лект лич но го сна ря же ния: 
за жи мы, ле сен ки, пе тель ки для 
схва ты ва ю щих уз лов,  ка ра би ны, 
ИСС, стре ме на. На па у ти не од но-
вре мен но мо гут ра бо тать 4-5 че ло-
век, ко то рые раз де ле ны на до го ня-
ю щих и убе га ю щих. Про во дит ся 
но чью. 

Опыт по доб ных тре ни ро вок по ка-
зы ва ет, что для по лу че ния уве рен-
ных на вы ков не об хо ди мо по лу че ние 
уве рен ных на вы ков ра бо ты ко ман-
дой в днев ное вре мя, и толь ко за тем 
пе ре ход на их до вод ку в тем ное вре-
мя су ток. Во всех слу ча ях ра бо ты в 
тем но те обя за те лен тща тель ный 
кон т роль со сто ро ны т.н. «по сред ни-
ков» за со блю де ни ем при е мов лич-
ной без о пас но сти ка ж дым их уча ст-
ни ков та кой тре ни ров ки.

И.Б.

НОЧ НОЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ – 
как эле мент та к ти че ско го пла на 
мо жет при ме нять ся для то го, что бы 
в хо лод ное ноч ное вре мя пре одо-
леть, на при мер, кам не о пас ные и 
ла ви но опас ные уча ст ки мар ш ру та. 
Не ред ки слу чаи вы хо да на мар ш-
рут в 00.00-01.00 ч. Мо жет быть 
так же вы ну ж ден ной ме рой, ко гда 
на ру шен гра фик вос хо ж де ния, а 
ме с та для ор га ни за ции ноч ле га нет. 
Воз мож ны и дру гие мо ти вы Н.в.  В 
1960 в си лу сло жив ших ся об сто я-
тельств, ко гда пе ред ни ми вста ла 
про б ле ма – под нять ся на вер ши ну  
или ухо дить вниз – ки тай ские вос-
хо ди те ли Ван Фу-чжоу, Цюй Ин-хуа 
и ти бе тец Гань по из бра ли пер вый 
ва ри ант и впер вые в ис то рии вос хо-
ж де ний на Эве рест со вер ши ли Н.в. 
Вы ход из «При ю та 11-ти»  в час-два 
но чи – ря до вое яв ле ние при вос хо-
ж де нии на Эльб рус.

Н
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ОБ ВА ЛЫ  ЛЬДА – па де ние 
ле до вых масс, как пра ви ло, в 
ре зуль та те от ры ва ви ся чих лед ни-
ков  или об ру ши ва ния эле мен тов 
рель е фа в ле до па дах. 

ОБ ВОД ВЕ РЕВ КИ ЧЕ РЕЗ КАР-
НИЗ – при оги ба нии ве рев кой раз-
лич ных вы сту пов рель е фа со з да ет ся 
до пол ни тель ное тре ние, ко то рое в 
свою оче редь дез ори ен ти ру ет ве ду-
ще го и страху ю ще го о ка че ст ве хо да 
ве рев ки в стра хо воч ной це пи. Из бе-
жать этих не га тив ных по с лед ст вий 
мож но  про ве ши вая под пе ре ги бом 
(скаль ной сте ны, к при ме ру) до пол-
ни тель ных ка ра би нов на про ме жу-
точ ном крю ке или спе ци аль ных 
пе тель-от тя жек (стро па, лен та, 
ос нов ная ве рев ка).  Не боль шое пре-
пят ст вие – кар низ с вы ле том до 
50-70 см  – мож но об ве с ти, при ме-
нив в са мом верх нем уг лу пе ре хо да 
на по то лок од ной пет ли-от тяж ки, 

пол но стью ком пен си ру ю щую эту 
ве ли чи ну.

ОБ РА БОТ КА МАР Ш РУ ТА – 
про хо ж де ние ниж ней (и лю бой дру-
гой) ча с ти мар ш ру та с це лью не по-
сред ст вен но го зна ком ст ва с осо бен-
но стя ми рель е фа, оп ро бо ва ния сна-
ря же ния, об лег че ния ра бо ты в пер-
вый день про хо ж де ния. Вто рой ва ри-
ант при ме не ния О.м. – при ран нем 
до с ти же нии груп пой на ме чен но го 
пун к та би ва ка часть груп пы про дол-
жа ет дви же ние, об ра ба ты вая мар ш-
рут на зав т ра (на бив ка крючь ев, 
на ве с ка пе риль ных ве ре вок и пр.).

ОБ РЫВ ВЕ РЕВ КИ  мо жет про-
изой ти от уда ра кам нем (глы бой 
льда), пре вы ше ни ем на груз ки на 
верх ний крюк при сры ве ве ду ще го и 
его сво бод ном па де нии на зна чи тель-
ную глу би ну или со з да ния на точ ке 
стра хов ки си ту а ции «глу хо го рыв-
ка».

ОБ ХОД  ЖАН ДАР МА НА ГРЕБ-
НЕ – боль шие, от дель но сто я щие на 
скаль ном греб не скаль ные баш ни 
(жан дар мы) ста ра ют ся про хо дить в 
лоб. Об ход Ж., как пра ви ло, по силь-
но рас чле нен ным ска лам и гра ни це 
сне га, по за гла жен ным ска лам  
яв ля ет ся  труд ным и в вы с шей ме ре 
опас ным де лом (см. 2. Рель еф...).

ОПАС НО СТИ В ГО РАХ – по сто-
ян но при сут ст ву ю щий объ е к тив-
ный ком п лекс фа к то ров, воз дей ст-
ву ю щих на аль пи ни ста, ту ри ста, 
спе лео ло га. К ним от но сят ся объ е к-
тив ные (т.е. не за ви ся щие от че ло-
ве ка) и субъ е к тив ные  опас но сти:        

О., свя зан ные с осо бен но стя ми 
гор но го рель е фа, – от но си тель ная 
вы со та, кам не па ды, се ле вые по то-
ки, гор ные ре ки, об ва лы снеж ных 
кар ни зов, об ва лы льда, ла ви ны; 

О., свя зан ные с осо бен но стя ми 
гор но го кли ма та, – вы со та над уров-
нем мо ря, ту ман, дождь и снег, гро-
за, ве тер, тем но та. Од на ко пре вра-
ще ние их из уг ро зы в ава рий ную 
си ту а цию или не сча ст ный слу чай в 
боль шин ст ве слу ча ев про ис хо дит в 
ре зуль та те не пра виль ных дей ст вий 
аль пи ни стов за счет не до с тат ка их 
тех ни че ской, та к ти че ской, фи зи че-
ской, пси хо ло ги че ской под го тов ки.              

 О., свя зан ные с не пра виль ны ми 
дей ст ви я ми аль пи ни ста, о. – субъ е-

к тив ные, за ви ся щие от  дей ст вий 
или по ве де ния че ло ве ка. 

Су ще ст ву ет зо ло тое пра ви ло, 
вы пол не ние ко то ро го, ес ли не сни-
ма ет, но су ще ст вен но ос лаб ля ет 
воз дей ст вие опас но стей: «Ис поль-
зо вать для стра хов ки все сред ст ва, 
ко то рые есть ря дом, это до с той но 
лю бо го про фес си о на ла, в го рах до с-
та точ но опас но стей, и не сто ит 
на пря гать ся для их уве ли че ния».

ОПИ СА НИЕ МАР Ш РУ ТА – 
до ку мент, вклю ча ю щий в се бя: оро-
гра фи че скую схе му, кро ки, сло вес-
ное опи са ние с рас клад кой по вре-
ме ни, ос нов ные ори ен ти ры, слож-
но сти и опас но сти, схе му мар ш рта в 
сим во лах UIAA, ре ко мен да ции по 
на бо ру сна ря же ния, фо то гра фии. 

ОПО РЫ – эле мен ты рель е фа, 
по з во ля ю щие аль пи ни сту опи рать-
ся на них при дви же нии. На деж-
ность опор сле ду ет про ве рять до их 
ис поль зо ва ния (крат ко вре мен ным, 
силь ным ее на гру же ни ем, по сту ки-
ва ни ем мо лот ком и пр.).

ОП ПО ЗИ ЦИ ОН НЫЕ СИ С ТЕ-
МЫ ДЛЯ СТРА ХОВ КИ. Ко г да нет 
уве рен но сти, что при на груз ке 
за клад ка не вы ва лит ся из тре щи-
ны, в про ти во по лож ном на пра в ле-
нии сле ду ет за ло жить еще од ну 
за клад ку и пет лю не на деж ной 
за клад ки про пу с тить в пет лю (ка ра-
бин)  дру гой. В про тя ну тую пет лю 
за щел ки ва ет ся стра хо воч ный ка ра-
бин.

ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ ПИ ТА НИЯ – 
от ка че ст ва про ду к тов пи та ния, их 
ко ли че ст ва и ве са, во мно гом 
мо жет за ви сеть ус пех вос хо ж де-
ния и со сто я ние уча ст ни ков груп-
пы. Для раз лич ных ви дов ра бо ты, 
име ют ся свои ха ра к тер ные осо бен-
но сти в О.п.:

На под хо дах и в ба зо вом ла ге ре 
– пи та ние долж но быть обиль ным и 
вкус ным. Здесь не ме с то кон сер-
вам. Нуж но обес пе чить ла герь све-
жим мя сом, фру к та ми, раз но об раз-
ны ми ово ща ми. Лук и чес нок долж-
ны быть за па се ны на весь пе ри од 
экс пе ди ции. В ра ци о не ба зо во го 
ла ге ря долж на быть се лед ка, ост-
рая  ры ба, во бла. Вме сто су ха рей 
печь бли ны и ола дьи. Все г да дол-
жен быть за пас ком по та, мор са, 

Обвод небольшого карниза 
одинарной веревкой

О
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со ков. Ка ло рий ность днев но го 
ра ци о на – 5000-5500 ккал. Учи ты-
вая, что по с ле ак к ли ма ти за ци он-
ных по хо дов, ор га ни за ции про ме-
жу точ ных ла ге рей и тре ни ро воч-
ных вос хо ж де ний ор га низм силь но 
ис то ща ет ся, а же лу док от вы ка ет от 
обиль ной пи щи – вер нув шим ся на 
от дых аль пи ни стам сле ду ет ор га ни-
зо вать от дель ный ре жим при е ма 
пи щи: 4-5 раз в день, ма лы ми пор-
ци я ми, не слиш ком жир ное, мно го 
раз но об раз но го ви та ми ни зи ро ван-
но го пи тья. 

На вос хо ж де нии, – ес ли вос хо ж-
де ние про дол жа ет ся два дня и 
бо лее, при ем го ря чей пи щи дол жен 
быть не ме нее двух раз еже днев но 
(ут ро, ве чер). При этом у  ка ж до го 
уча ст ни ка в от дель ном па ке те 
долж но быть кар ман ное пи та ние на 
мар ш ру те  (са ло, кол ба са – на ре зан-
ные тон ки ми лом ти ка ми, су ха ри, 
ку ра га, изюм, ин жир, оре хи – на ко-
ло тые и  очи щен ные).  

На вы сот ных вос хо ж де ни ях – 
на под хо дах к вы со там до 5000 м – 
аль пи нист по треб ля ет до 4200 кал, 
на чи ная с этой вы со ты, по треб ле-
ние ка ло рий на чи на ет рез ко па дать. 
Вы ше 7000 м оно, как пра ви ло, не 
вы ше 1500 кал в су тки. В то же вре-
мя рас ход энер гии со ста вит по ряд-
ка 5000 кал. От сут ст вие ап пе ти та и 
из ме не ние вку са на вы со те про яв-
ля ют ся в са мых раз но об раз ных 
фор мах. У не ко то рых лю дей по я в-
ля ет ся от вра ще ние к еде во об ще. 
От сю да – на бор вы сот ных про ду к-
тов де ло слож ное, тре бу ю щее уче та 
как ка ло рий но сти, так и лич ных 
вку сов ка ж до го уча ст ни ка груп пы. 

На вы со те силь на тя га к ки с ло му и 
ост ро му, по э то му фру к то вые па с-
ты, кис лые со ки, мар ме лад, глю ко-
за с ас кор би но вой ки с ло той и вся-
че ские ви та ми ни зи ро ван ные «ко к-
тей ли» за ни ма ют ве ду щее по ло же-
ние в ра ци о не. Рыб ные кон сер вы 
пред поч ти тель ны в то мат ном со усе, 
киль ка и сельдь пря но го по со ла, 
ик ра па юс ная и раз ные ост рые мяс-
ные кон сер вы бу дут хо ро ши в лю бое 
вре мя вос хо ж де ния. В го ря чую 
пи щу сле ду ет до ба в лять лук, чес-
нок, пе рец и спе ции. Шо ко лад брать 
с со бой не ре ко мен ду ет ся  (тя же лый 
по ус воя е мо сти про дукт), за ис клю-
че ни ем от дель ных слу ча ев, ко гда 
он  «по ле зен» ко му-то пер со наль-
но.

 А.Т., А.М.

ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ В ГО РАХ 
– это ком п лекс дей ст вий, оп ре де ля-
ю щих по ло же ние груп пы от но си-
тель но ха ра к тер ных объ е к тов гор-
но го рель е фа: вер шин, рек, лед ни-
ков, пе ре ва лов, по вы бо ру на пра в-
ле ния дви же ния. Важ но уме ние и  
спо соб ность аль пи ни ста к  за по ми-
на нию прой ден но го пу ти и без о ши-
боч но го на хо ж де ния  по не му до ро-
ги на зад.

 –  Об щее О.в.г. – оп ре де ле ние 
р-на на хо ж де ния и об ще го на пра в-
ле ния дви же ния, на при мер – вверх 
по уще лью. 

–  Де таль ное О.в.г. – оп ре де ле ние 
точ ки сто я ния, ори ен та ции по сто-
ро нам све та, точ ная при вяз ка к ори-
ен ти рам: сли я ние рек, язык  лед ни-
ка, пред вер ши на на греб не и т.п.

–  О.в.г. на ми к ро рель е фе – име-
ет боль шое зна че ние в аль пи низ ме 
при не по сред ст вен ном дви же нии по 
рель е фу: скаль ные сте ны, ра зо-
рван ный лед ник, круп ные мо ре ны. 
При не боль шом об зо ре и вы бо ре 
даль ней ше го пу ти, ко гда при хо дит-
ся оп ре де лять ся по де та лям ми к ро-
рель е фа, по доб ное уме ние ста но-
вит ся ре ша ю щим. В тео рии О.в.г. 
при ме ня ют ся по ня тия пло щад ных, 
ли ней ных и то чеч ных ори ен ти ров: 

Пло щад ные ори ен ти ры,  име ют 
до с та точ но чет кие кон ту ры – тро го-
вые до ли ны, пла то, озе ра, сте ны, 
муль ды, цир ки  лед ни ков. 

Ли ней ные ори ен ти ры,   к  ко то-
рым от но сят ся: хреб ты, греб ни, 
ре б ра, контр фор сы, ре ки, тро пы, 
бе ре го вые мо ре ны –  то, что на кар-
тах обо зна ча ет ся ли ни я ми. 

То чеч ные – это  пе ре се че ния 
ли ней ных ори ен ти ров – сли я ния 
рек, раз вил ки троп, гор ные вер ши-
ны, жан дар мы на греб не, ме с та рас-
по ло же ния баз и би ва ков. Бо лее 
то го, в О.в.г. все три по ня тия мо гут 
на хо дить свое ме с то при  ори ен ти-
ро ва нии на ми к ро рель е фе – пли ты, 
стен ки, ни ши, пол ки, гра ни и кан-
ты, ка ми ны и рас ще ли ны, уг лы, 
тре щи ны на лед ни ках и ска лах, 
ви ди мые и при ог ра ни чен ном об зо-
ре. Ста рые крю чья с пет ля ми, мар-
ш рут ные и кон т роль ные ту ры и др. 

ори ен ти ры ис кус ст вен но го про ис-
хо ж де ния  то же от но сят ся к то чеч-
ным ори ен ти рам.

ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ ВО ВРЕ-
МЯ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ. При ни мая во 
вни ма ние ран ние ут рен ние и да же 
ноч ные вы хо ды со штур мо во го би ва-
ка, на чаль ная часть под хо дов к объ-
е к ту вос хо ж де ния долж на быть 
за ра нее раз ве да на или хо ро шо 
из вест на. При под хо де к на ча лу мар-
ш ру та не об хо ди ма точ ка об зо ра, 
по з во ля ю щая уви деть ес ли не весь 
мар ш рут, то точ но оп ре де лить ся с 
его на ча лом. В опи са ни ях мар ш ру та 
на ча ло пу ти  все гда при вя зы ва ет ся 
к ка ким-то ха ра к тер ным де та лям 
рель е фа: ска ла – «бу тыл ка», жан-
дарм – «верб люд», снеж ный склон 
– «серп» и т.д. Во вре мя соб ст вен но 
вос хо ж де ния ос нов ны ми ори ен ти-
ра ми слу жат за ра нее оп ре де лен ные 
ори ен ти ры-точ ки (из опи са ния или 
по ре зуль та там раз вед ки-про смо т ра 
пу ти): ку лу а ры или же ло ба, греб ни 
контр фор са или ре б ра, про ва лы или 
по ни же ния в греб не, ха ра к тер но го 
цве та скаль ные сте ны или пли ты, 
ха ра к тер ной кон фи гу ра ции снеж-
ные или ле до вые скло ны. Уве рен-
ность в пра виль но сти ори ен ти ров ки 
при да ет кон т роль сво его ме с то по ло-
же ния и сов па де ние име ю щей ся 
ин фор ма ции с раз лич ны ми эле мен-
та ми ори ен ти ро ва ния. Хо ро шим 
под спорь ем в этом слу жат кро ки 
мар ш ру та, вы пол нен ные в сти ле 
UIAA. При вяз ка этих схем к дли не 
от дель ных уча ст ков, ха ра к тер ным 
ори ен ти рам от не сколь ких ме т ров 
на сверх слож ных ска лах и до со тен 
ме т ров на греб нях и снеж ном рель е-
фе  по з во ля ет не толь ко не по те рять 
об щую ли нию пу ти, но и со от не сти 
свою ско рость про хо ж де ния к сре д-
не ста ти сти че ской, ука зан ной в схе-
ме. На от дель ных уча ст ках схе мы в 
гра фе «крю чья» мо жет сто ять про-
черк. Это не оз на ча ет, что дан ный 
уча сток пу ти мож но про хо дить без 
стра хов ки – стра хов ка мо жет быть 
не толь ко крючь е вой! Осо бен но 
слож ным ста но вит ся ори ен ти ро ва-
ние на мар ш ру те в ту ма не и ме тель-
ную пе ле ну – силь но ис ка жа ют ся 
очер та ния да же зна ко мых ори ен ти-
ров, «съе да ет ся» рас сто я ние, че ло-
век пе ре ста ет ощу щать се бя в про-
стран ст ве, т.к. в ту ма не ка ж дый 
пред мет су ще ст ву ет сам по се бе, без 
фо на, ме с та и раз ме ра. Осоз нав по те-
рю ори ен ти ров ки, сле ду ет ос та но-
вить ся и, мыс лен но воз вра ща ясь 
на зад, най ти ме с то сбоя и при нять 
ра зум ное ре ше ние, ко то рое по з во-
лит вос ста но вить ори ен ти ров ку. В 
край нем слу чае – сде лать ос та нов-
ку, ор га ни зо вать от сид ку (да же 
би вак) и  до ж дать ся улуч ше ния 
по го ды. Все ска зан ное ста но вить ся 
на по ря док зна чи мее, ко гда раз го-
вор идет о спу с ке с вер ши ны – здесь 
нет воз мож но сти про смо т реть путь 
да ле ко вниз (он пе ре кры ва ет ся 
на сла и ва ю щи ми ся де та ля ми рель е-

Ва ри ант оп по зи ци он ной си с те мы: 
две за клад ки в трещинах

Ори ен ти ро ва ние в го рах 
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фа), лег ко те ря ет ся об щая ори ен ти-
ров ка (лег че за блу дить ся). Ос нов ная 
при этом бе да за клю ча ет ся в же ла-
нии «про ско чить на «авось». Ча с то  
по я в ле ние су е ты (пе ре хо дя щей в 
па ни ку и лень) при во дят к не кри-
тич но му пе ре бо ру слу чай ных ва ри-
ан тов вос ста но в ле ния ори ен та ции 
и, как след ст вие, при ни ма ют ся 
ре ше ния, усу губ ля ю щие ошиб ку.

ОТ БРА СЫ ВА НИЕ ОТ СТЕ НЫ – 
при ла за нии по пре дель но кру тым 
ска лам (льду), ко гда кру тиз на пре-
вы ша ет 80-90°, аль пи ни ста под соб ст-
вен ным ве сом и ве сом рюк за ка от ры-
ва ет, от бра сы ва ет от рель е фа. Умень-
ше ние от бра сы ва ния мож но до с тичь 
тем, что бы пер вый дви гал ся без рюк-
за ка, при ме нять пет ли для под тя ги-
ва ния к крючь ям, при дви же нии по 
сво бод но ви ся щей за кре п лен ной 
ве рев ке (пе ри ла)  рюк зак мож но под-
ве ши вать сза ди  под  бе сед ку ИСС.

ОТ СИД КА – вре мен ное пе ре жи-
да ние не бла го при ят ных по год ных 
ус ло вий. При дли тель ной О.,  по воз-
мож но сти,  обу стро ить би вак в со от-
вет ст вии с обыч ны ми пра ви ла ми. 
Там, где по ус ло ви ям от сид ки тре бу-
ет ся стра хов ка, на ла жи ва ют ся пе ри-

ла или ка ж дый уча ст ник  дол жен 
иметь свою  са мо стра хов ку. 

«ОХ РА НЕ НИЕ» – встре ча ю-
щий ся в ста рой аль пи ни ст ской 
ли те ра ту ре тер мин, обо зна ча ю щий 
стра хов ку.

ОЦЕН КА СО ВЕР ШЕН НО ГО 
КО МАН ДОЙ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ В 
СО РЕВ НО ВА ТЕЛЬ НОМ АЛЬ ПИ-
НИЗ МЕ – бал лы, вы ста в ля е мые  
су дей ской кол ле ги ей ко ман де. В 
за ви си мо сти от по ло же ния о кон-
крет ных со рев но ва ни ях мо гут вклю-
чать в се бя: рей тинг мар ш ру та, бал-
лы за чет кость та к ти че ско го пла на 
вос хо ж де ния и его со блю де ние,  за 
ско рость про хо ж де ния мар ш ру та, 
штраф ные бал лы за не пра виль ные 
дей ст вия ко ман ды, не оп рав дан ное 
из ме не ние мар ш ру та, по те рю сна ря-
же ния.

ОШИБ КА – дей ст вие, по тем 
или иным при чи нам не со от вет ст-
ву ю щее тре бо ва ни ям и ус ло ви ям 
сло жив шей ся об ста нов ки. Пер во ос-
но вой оши бок яв ля ет ся не уме ние 
или не спо соб ность ана ли зи ро вать 
эту де я тель ность, про гно зи ро вать 
из ме не ние об ста нов ки и свои дей ст-
вия, вы би рать оп ти маль ные, 
ис клю ча ю щие воз ник но ве ние АС. 

– Тех ни че ская О. – ре зуль тат 
не зна ния тех ни че ско го при е ма или 
не уме ния его при ме не ния. Вы бор 
при е ма,  не со от вет ст ву ю ще го тре-
бо ва ни ям об ста нов ки. 

– Та к ти че ская О. – ре зуль тат 
на ру ше ния или не зна ния та к ти че-
ских по ло же ний, не пра виль но го их 
при ме не ния. 

–  О. фи зи че ско го мо мен та – свя-
зан ная с несо от вет ст ву ю щим фи зи-
че ской кон ди ции вы бо ром це ли, 
не пра виль ной оцен кой здо ро вья, 
не при ня ти ем мер при его ухуд ше-
нии на мар ш ру те.

–  Пси хо ло ги че ская О. объ яс ня-
е мая не до с та точ но стью пси хо ло ги-
че ской под го тов ки. Про я в ля ет ся в 
на ру ше нии пра вил и ус та но вок, 
не аде к ват ной оцен ке воз мож но стей 
сво их и то ва ри щей, от сут ст вии 
от вет ст вен но сти и не об хо ди мо го 
вни ма ния друг к дру гу. 

По сво ему ка че ст ву ошиб ки 
де лят ся,  на: 

– вре ме нные – т.е. не свое вре-
мен ная по дей ст вию (ус ко рен ная 
или за мед лен ная);

– точ но ст ные – т.е. при ня тое 
ре ше ние не яв ля ет ся оп ти маль ным 
и со от вет ст ву ю щим дан ной си ту а-
ции; 

– ин ди ви ду аль ные и груп по вая 
– ко гда та или иная  О. при ня та уча-
ст ни ком груп пы в раз рез об щим 
дей ст ви ям или  О. про изош ла  в 
ре зуль та те об ще го не пра виль но го 
ре ше ния си ту а ции.

Подъ ем  по за кре п лен ной ве рев ке по 
на ви са ю щим уча ст кам скал 

(вер ши на Эль-Ка пи тан, США)

Вре мен ный би вак на сте не 
Чан ча хи (В.Кав каз)

Характерная техническая ошибка: 
при рывке руки могут 

быть затянуты в карабин; 
страховка осуществляется без 

рукавиц

Ошиб ка



240

ПА ДЕ НИЕ (па де ние  сво бод ное) 
– раз но вид ность по с лед ст вий сры-
ва, при ко то рой аль пи нист те ря ет 
кон такт с рель е фом и воз мож ность 
про из ве сти са мо за дер жа ние.

ПА РО ВО ЗИК (сленг) – при ем 
дви же ния свя зок на слож ном рель е-
фе, ко гда все ве рев ки груп пы свя зы-
ва ют ся в од ну ли нию, и дви же ние 
про ис хо дит по воз мож но сти од но-
вре мен но.  По я в ле ние та ко го при е ма 
от но сит ся к сре ди не про шло го ве ка. 
Этот при ем впер вые вве ден в пра к ти-
ку в сек ции аль пи низ ма спорт клу ба 
МВТУ. Счи та лось, что та ким об ра-
зом по вы ша ет ся об щая без о пас ность 
груп пы и что в слу чае сры ва од но го 
из уча ст ни ков по доб ной связ ки-ги-
ган та ос таль ные лег ко его удер жат 
(«пой ма ют»). Пра к ти ка НС по ка за-
ла оши боч ность по доб но го под хо да к 
ме рам без о пас но сти. При ем был офи-
ци аль но за пре щен. При мер: 1960  
груп па МВТУ со вер ша ет пер вый 
зим ний тр. Дом бая. При об хо де п. 
ЦДСА по пси хо ло ги че ской пол ке 
(где и ле том про дви же ние весь ма 
на пря жен ное), про изо шел срыв 
од но го уча ст ни ка груп пы (пред по ло-
жи тель но, по с лед не го) и 4 че ло ве ка 
бы ли со р ва ны со сте ны. Два уча ст ни-
ка груп пы ос та лись в жи вых, т.к. к 
это му мо мен ту они уже под ня лись 
на ос нов ной гре бень и на глу хо за кре-
пи ли ве рев ку за скаль ный вы ступ. 
При па де нии по лу чи лась клас си че-
ская си с те ма «глу хо го рыв ка» (см. 
Стра хов ка ста ти че ская).

ПА РА ШЮ ТИК (сленг) – спо соб 
спу с ка. В от дель ных слу ча ях, ко гда 
ве ду щий не мо жет са мо сто я тель но 
спу с тить ся на ко рот кое рас сто я ние, 
страху ю щий, про пу с тив ве рев ку 
че рез тор моз ное уст рой ст во, мо жет 
плав но при спу с тить его вниз.

ПЕР ВО ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ (П/В) 
– вос хо ж де ние на вер ши ну, на ко то-
рой еще ни кто не бы вал. До пол ни-
тель ные тру д но сти при раз ра бот ке 
та к ти че ско го пла на: не из вест ны ни 
осо бен но сти вос хо ж де ния  и рель е-
фа, ни пу ти спу с ка. В слу ча ях П/В 
и П/П к оп ре де ля е мой ка те го рии 
слож но сти до ба в ля ет ся «еди ни ца», 
на при мер: 5Б +1.

ПЕР ВО ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ (П/П) 
– вос хо ж де ние на вер ши ну по но во-

му мар ш ру ту. Со с та в ле ние та к ти-
че ско го пла на об лег ча ет ся за счет 
то го, что из вест ны пу ти спу с ка с 
вер ши ны, в ря де слу ча ев есть воз-
мож ность со по с та вить пред сто я-
щий мар ш рут с со сед ни ми, уже 
прой ден ны ми мар ш ру та ми на эту 
же вер ши ну.

ПЕР ВЫЙ – см. Ве ду щий связ ки.

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ В СВЯЗ КАХ 
– ос но ва без о пас но сти вос хо ж де ния. 
По от дель ным ви дам рель е фа су ще-
ст ву ют ха ра к тер ные осо бен но сти:

– По льду – дви же ние по льду 
из-за от сут ст вия на деж ных то чек 
опо ры и не ха ра к тер ных для че ло-
ве ка дви же ний тре бу ет обо ст рен но-
го чув ст ва рав но ве сия. Пе ред ви же-
ние в связ ках вы зы ва ет по я в ле ние 
до пол ни тель ных ос лож не ний: кош-
ки на но гах,  не при выч ная, бо лее 
ши ро кая по ста нов ка ног,  за вин чи-
ва ние крючь ев, ор га ни за ция стра-

хов ки, слож ный по ис пол не нию 
при ем са мо за дер жа ния при сры ве 
или  сколь же нии по льду. 

– По ска лам – ко гда ха ра к тер 
рель е фа на чи на ет вы зы вать со м не-
ния в воз мож но сти са мо за дер жа-
ния при па де нии (сры ве), по ра 
по ду мать о свя зы ва нии в связ ки и 
ор га ни за ции вза им ной стра хов ки. 

– По сне гу – вы бор оп ти маль ной 
схе мы дви же ния свя зок на снеж-
ном рель е фе по вы ша ет без о пас ность 
при эко но мии сил.  На скло не кру-
тиз ной 25-30° до с та точ но не зна чи-
тель но го уси лия (5-10 кгс), что бы 
сдер нуть парт не ра по связ ке. На 
бо лее кру тых скло нах не об хо ди мо 
пе ре дви же ние с по пе ре мен ной стра-
хов кой, сме ной пер во го в  связ ке, 
ор га ни за ци ей пе рил.

– По за кры то му лед ни ку – дви-
же ние толь ко в связ ках! Там, где есть 
хо тя бы пред по ло жи тель ная опас-
ность па де ния в тре щи ну, ле до руб 
дер жит ся на из го тов ку про де тым в 

П
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узел про вод ни ка, за вя зан ный на свя-
зоч ной ве рев ке в 50-60 см от груд ной 
об вяз ки. Ес ли снег рых лый и глу бо-
кий, ле до руб не сут в ру ке штыч ком 
впе ред, при дер жи вая паль ца ми пет-
лю уз ла. При лю бом вы хо де на лед-
ник у ка ж до го чле на груп пы на го то-
ве долж на быть ава рий ная си с те ма 
для раз груз ки ИСС и са мо сто я тель-
но го вы ла за из тре щи ны! 

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ НА КРЮ КО-
НО ГАХ – тех ни че ский при ем дви-
же ния, ча с то со в ме ща е мый с ИТО. 
На ИТО крюч ком фи фи под ве ши ва-
ет ся  спе ци аль ная лен точ ная ле сен-
ка  с ме тал ли че ски ми коль ца ми. На 
но гах аль пи ни ста кре пят ся свое об-
раз ные стре ме на, про хо дя щие под 
сто пой и име ю щие две точ ки за кре п-
ле ния во к руг го ле но сто па и под 
ко лен кой. Под ко лен кой к стре ме ни 
же ст ко при кре п лен крю чок, ко то-
рый при ка ж дом пе ре ша ги ва нии 
но га ми, вста в ля ет ся в оче ред ное 
коль цо ле сен ки. Же ст кая фи к са ция 
но ги на ле сен ке ис клю ча ет сво бод-
ное рас ка чи ва ние в до с та точ но боль-
шом ди а па зо не, ко то рое ха ра к тер но 
для дви же ния по обыч ной, сту пен-
ча той, ле сен ке. При пе ре хо де на оче-
ред ную ле сен ку ниж нюю сни ма ют 
репш ну ром, ко то рый за кре п лен на 
по я се аль пи ни ста, а вто рой его ко нец 
при вя зан к скай-ху ку или фи фи. 
Да же при от сут ст вии на деж но за би-
то го крю ка, за клад ки или на бро-
шен ной на вы ступ пет ли,  крю чок 
фи фи по з во ля ет прой ти не боль шие 
уча ст ки, ис поль зуя его но сик на по-
до бие скай-ху ка. При ме не нию при е-
мов дви же ния на К. на ре аль ном 
вос хо ж де нии долж на пред ше ст во-
вать ин тен сив ная тре ни ров ка по 
от ра бот ке раз лич ных ва ри ан тов 
при ме не ния К. 

Е.Б.

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ ПО ЛЬДУ – 
пе ре ме ще ние по льду, плот но му 

фир ну с при ме не ни ем ко шек. В 
на ча ле обу че ния сле ду ет ос во ить 
при е мы хо ж де ния без ко шек по 
ле до вым скло нам не кру че 10-15°. 
Пе ред ра бо той в кош ках тре бу ет ся 
их под гон ка  и по лу че ние на вы ка 
при кре п ле ния к бо тин кам. При 
ходь бе по лед ни ку по ста нов ка ног 
ши ре обыч но го. Под ни мать и опу с-
кать кош ки, не ца ра пая зубь я ми по 
льду, кош ки ста вить на лед сра зу 
все ми зубь я ми, про во ра чи вать 
ступ ню опас но! При дви же нии 
долж но быть не ме нее двух то чек  
опо ры – две но ги, но га+ле до руб. 

На кру тых скло нах – дви же ние на 
пе ред них зубь ях ко шек в три та к-
та. По воз мож но сти из бе гать прыж-
ков на кош ках. За би тые сне гом 
зу бья ко шек оби ва ют ся ру ко ят кой 
ле до ру ба. Су ще ст ву ют спе ци аль-
ные под клад ки, не да ю щие при ли-
пать сне гу к по дош ве. Дви же ние по 
льду не сет в се бе скры тые опас но-
сти и тре бу ет со блю де ния ак ку рат-
но сти и вни ма ния. Нев зна чай мож-
но за це пить зу бом за рем ни на дру-
гой но ге, за шта ни ну, га ма ши. 
Са ми рем ни име ют тен ден цию к  
ос лаб ле нию (при не об хо ди мо сти их 
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Гравюра 1838 –  движение связок 
по леднику с применением лестницы 
для преодоления ледниковых трещин

Комплект крюконоги: 
а – общий вид; б – лесенка; в – крючок фифи; 1 – стремя; 2 – тяга; 

3 – планка к крючком; 4 – подколенный обхват; 5 – кольца лесенки; 6 – скай-хук; 
7 – резиновая защитная трубка; 8 – репшнур; 9 – крючок фи-фи

Преодоление ледового рельефа: 
а – крутая, но ровная ледовая стена; б – преодоление ледового карниза 

Пе ред ви же ние по льду 

а б
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сле ду ет под тя ги вать), но чрез мер но 
ту гая их за тяж ка на мо ро зе опас на 
на ру ше ни ем кро во об ра ще ния и 
об мо ро же ни я ми. На тра вер се не 
до пу с кать пе ре кре щи ва ния ног – 
толь ко при став ной бо ко вой шаг. 
При спу с ке но ги ста вить плот но 
всей сто пой на все зу бья од но вре-
мен но. Ис к лю чать из дви же ний 
бо ко вое за це п ле ние зубь я ми ко шек. 
На точ ке стра хов ки не на сту пать 
зубь я ми ко шек на сво бод но ле жа-
щую ве рев ку. При ла за нии на кош-
ках по ска лам (зи ма, об ле де не лые 
ска лы, «микст») ста рать ся не вго-
нять зу бья в тре щи ны, а  ак ку рат но 
вста в лять и плав но на гру жать, не 
де лать вра ща тель ных дви же ний 
(что бы не по ло мать зу бья ко шек). С 
по я в ле ни ем ле до во го (удар но го) 
ин ст ру мен та тех ни ка пре одо ле ния 
кру тых ле до вых скло нов и стен 
(за мерз ших во до па дов) с дву мя 
ле до ру ба ми, айс фи-фи, ле до вы ми 
мо лот ка ми и их ком би на ции пе ре-
ста ла быть не толь ко эк зо ти кой, но 
пра к ти че ски сня лся во п рос о кру-
тиз не – с ни ми мож но прой ти 
лю бую ле до вую сте ну.  При ме не-
ние для стра хов ки и пе ре дви же ния 
та ко го спе ци а ли зи ро ван но го сна-
ря же ния по з во ля ет ид ти по ле до во-
му рель е фу в лоб, не тра тя вре ме ни 
на по иск пу тей об хо да, дол го вре-
мен ную (и тя же лую) ра бо ту по 
вы ру ба нию сту пе ней. В за ви си мо-
сти от ха ра к те ра  льда, его кру тиз-
ны, про дол жи тель но сти ле до вой 
ра бо ты  ста ли вы пу с кать ся и кош-
ки точ но го на зна че ния по ха ра к те-
ру ра бо ты. 

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ ПО СКА-
ЛАМ –  ос нов ные пра ви ла и тре бо-
ва ния:

– До на ча ла дви же ния – ос мо т-
реть пред по ла га е мый путь, на ме-
тить ме с та стра хов ки и от ды ха. 

– При пе ре дви же нии ис поль зо-
вать пра ви ло трех то чек опо ры (две 
ру ки+од на но га; две но ги+од на 
ру ка), по з во ля ю щее обес пе чить 
наи бо лее ус той чи вое по ло же ние 
те ла. 

– Пре ж де чем на гру зить опо ру, 
оп ро бо вать ее, а за тем ис поль зо вать 
мно го крат но (за цеп-за хват-упор). 

– Ру ки че ло ве ка сла бее ног, по э-
то му по ска лам не ла за ют, вы тя ги-
вая те ло вверх на ру ках, а хо дят  на 
но гах, не су щих ос нов ную на груз ку, 
ру ки же вы пол ня ют под держ ку.

– Ма к си маль но ис поль зо вать 
тре ние – это да ет су ще ст вен ную 
эко но мию сил. 

– Ма к си маль но ис поль зо вать 
тех ни ку рас по ров (по воз мож но-
сти), это то же эко но мия сил. 

– Дви гать ся плав но, осо бен но 
на силь но рас чле нен ных и раз ру-
шен ных ска лах. 

– Крат чай ший путь при на бо ре 
вы со ты – вер ти каль. Нуж но  стре-
мить ся к не му, со че тая с вы бо ром 
са мо го про сто го мар ш ру та.

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ ПО СНЕ ГУ 
– для пре одо ле ния снеж ных скло-
нов сле ду ет вы би рать наи бо лее лег-
кий, пусть и не са мый ко рот кий 
путь. Стру к ту ра, плот ность и со сто-
я ние сне га влия ют на вы бор тех ни-
ки пе ре дви же ния (см. Вы би ва ние 
сту пе ней  и Вы тап ты ва ние сту-
пе ней). На плот ном смерз шем ся 
сне гу дви же ние в кош ках хо ро шо 
эко но мит си лы и при да ет уве рен-
ность. 

ПЕ РЕ ПРА ВА ЧЕ РЕЗ ГОР НЫЕ 
РЕ КИ – тща тель но раз ве дать бе ре-
га, про из ве сти учет си лы и ско ро-
сти по то ка, ус та но вить воз мож-
ность бро да, вы брать вре мя су ток с 
наи мень шим те че ни ем (ран нее 
ут ро, до на ча ла днев но го та я ния 
лед ни ков), ус та но вить пункт пе ре-
хва та (два-три че ло ве ка на стра хов-
ке ни же ме с та ос нов ной пе ре пра-
вы). Спо со бы пе ре пра вы: 

– Вброд  вдво ем (втро ем): встав 
ли цом  друг к дру гу и по ло жив ру ки 
на пле чи, дви га ют ся бо ко вым при-
став ным ша гом. Вы ше по те че нию 
вста ет фи зи че ски бо лее силь ный 
(или рос лый) че ло век.

– Вброд с ше с том: для са мо стра-
хов ки ис поль зу ет ся шест дли ной 2 
-2,5 м. С бе ре га осу ще ст в ля ет ся 
стра хов ка дву мя ве рев ка ми (од на – 
страху ю щая, дру гая – для бы ст ро го 
под тя ги ва ния к бе ре гу  в слу чае 
сры ва). 

– Воз душ ная (под вес ная): ор га-
ни зу ет ся при не об хо ди мо сти пе ре-
пра вы че рез глу бо кий кань он или 
по ток не по з во ля ю щий про ве с ти 
пе ре пра ву дру гим спо со бом, для 
пе ре пра вы боль ших гру зов и т.п. 
Лю бым спо со бом (да же дли тель ный 
об ход) пе ре пра в ля ет ся на про ти во-

по лож ный бе рег че ло век, ко то рый 
за кре п ля ет на ва лу нах, вы хо дах 
скал, круп ных де ревь ях и т.д. ко нец 
ве рев ки. Эта ве рев ка на тя ги ва ет ся  
си с те мой по ли спа ста (см. 6. Спа се-
ние в го рах). Ук лон ве рев ки к дру-
го му бе ре гу дол жен быть не ме нее 

15-20°. Пе ре пра ва осу ще ст в ля ет ся 
на сколь зя щем ка ра би не (ро ли ке). 
Пе ре пра в ля ю щий ся под ве ши ва ет ся 
к не му че рез ка ра бин груд ной об вяз-
ки (бе сед ки) или уса жи ва ет ся в 
люль ку-се душ ку из ле до ру ба. Еще 
од на ве рев ка (репш нур) ис поль зу ет-
ся для стра хов ки пе ре пра в ля ю ще-
го ся и воз вра ще ния люль ки. При 
пе ре пра вах боль шо го чис ла лю дей 
или круп ных пар тий гру за на тя ги-
ва ют ся две стра хо воч ные ве рев ки 
(од на над дру гой на рас сто я нии 
50-60 см).  По ниж ней ве рев ке (не су-
щей ос нов ную на груз ку)  сколь зит 
ка ра бин (ро лик) с под ве с кой для 
пе ре пра в ля ю ще го ся, а по верх ней 
(стра хо воч ной) – ка ра бин пет ли 
стра хов ки, сбло ки ро ван ной с ос нов-
ной си с те мой. Для пре одо ле ния 
кри ти че ско го уг ла про ви са ве рев ки  
на сколь зя щем ка ра би не кре пит ся 
вспо мо га тель ная ве рев ка (мож но 
под тя нуть ся и на ру ках), к не му же 
кре пит ся ве рев ка для воз вра ще ния 
си с те мы на бе рег на ча ла пе ре пра-
вы. 

– По брев ну: при мас со вых пе ре-
пра вах че рез бур ный, но уз кий 
по ток мож но с бе ре га на бе рег  пе ре-
бро сить брев но. Ко мель и вер ши ну 

Пе ре пра ва вдво ем 
со стра хов кой с бе ре га ре ки

Пе ре пра ва вброд 
 с опо рой на шест

Пе ре пра ва по на тя ну той ве рев ке 
(без под тя ги ва ю щей ве рев ки) 

Пе ред ви же ние по ска лам
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брев на за ва ли ва ют кам ня ми, что бы 
оно не вер те лось. Пос ле за кре п ле-
ния брев на, ни же от не го (по те че-
нию во ды)  на уров не гру ди че ло ве-
ка, на тя ги ва ют ся (луч ше по ли спа-
стом) пе ри ла. Са мо ст ра хов ка – 
толь ко пет лей от груд ной об вяз ки 
на сколь зя щем ка ра би не. Для удоб-
ст ва пе ре пра вы луч ше на тя нуть 
пе ри ла с двух сто рон брев на. 

– По кам ням: ру чьи и не боль-
шие по то ки пре одо ле ва ют, пе ре ша-
ги вая (пе ре пры ги вая) по вы сту па ю-
щим над во дой кам ням. Пред ва ри-
тель но на ме тить путь, что бы ме ж ду 
кам ня ми не бы ло рас сто я ния,  пре-
вы ша ю ще го шаг или дли ну удоб но-
го (на деж но го) прыж ка. Там, где 
ме ж ду кам ня ми рас сто я ние боль ше 
ша га, до ба вить (на бро сать) кам ней.

– Вброд по пе ри лам: пе ри ла на тя-
ги ва ют ся (по ли спа стом) на уров не 
гру ди (с уче том глу би ны по то ка). 
Са мо ст ра хов ка осу ще ст в ля ет ся 

толь ко пет лей на сколь зя щем ка ра-
би не! При ме не ние схва ты ва ю ще го 
уз ла не до пу с ти мо, т.к. при сры ве и 
на мо ка нии его про тя нуть по ве рев ке 
невоз мож но. Ес ли не об хо ди мо под-
тя ги ва ние (по мощь ве рев кой), то 
она осу ще ст в ля ет ся в ви де обыч ной 
стра хов ки, воз мож на с двух бе ре-
гов. 

– Ше рен гой:  не глу бо кие, но 
ши ро кие и с силь ным на по ром во ды 
по то ки пре одо ле ва ют ся ше рен гой в 
три и бо лее че ло век, вста ю щих 
ли цом к по то ку и дер жа щих друг 
дру га ру ка ми, по ло жен ны ми на 
пле чи. Ко ман ды по да ет пер вый в 
ше рен ге. 

Су ще ст ву ют и бо лее эк зо ти че-
ские ви ды пе ре пра вы, на при мер на 
на дув ных бур дю ках (в Ср. Азии).

ПЕ РЕ ЖИ ДА НИЕ НЕ ПО ГО ДЫ 
– см. От сид ка.

ПЕ РЕ П РЫ ГИ ВА НИЕ ЛЕД НИ-
КО ВОЙ ТРЕ ЩИ НЫ. Неши ро кие 
(ма к си маль но до 2 м) тре щи ны пре-
одо ле ва ют ся пе ре пры ги ва ни ем с 
бе ре га на бе рег. Вы би рать ме с то для 
прыж ка сле ду ет по си лам са мо го 
низ ко рос ло го  уча ст ни ка.  Край 
толч ко вой пло щад ки  очи стить от 
на ви с ше го над кра ем тре щи ны сне-
га. Пры гать с раз бе га или с ме с та – 
ре шать по си ту а ции. При зе м лять ся 
на дру гой бе рег тре щи ны, как мож-
но даль ше от ее края. Но га ми ак тив-
но амор ти зи ро вать при зе м ле ние. 
Ле до руб на са мо стра хов ке. В слу-
чае па де ния – па дать на грудь, впе-
ред  ли цом и  про из во дить са мо за-
дер жа ние ле до ру бом. В лю бом слу-
чае тре бу ет ся ор га ни за ция стра хов-
ки. Бо лее ши ро кие (не глу бо кие) 
тре щи ны пре одо ле ва ют ся со спу с-
ком вниз или  пред при ни ма ет ся их 
об ход. При дви же нии по ги ма лай-
ским лед ни кам хо ро шим под спорь-
ем для пре одо ле ния ши ро ких тре-
щин и раз ры вов ле до па да слу жат 
спе ци аль ные те ле ско пи че ские ле ст-
ни цы.

ПЕ РЕ СЕ ЧЕ НИЕ (ТРА ВЕРС) 
СКЛО НА: тра вя ни сто го, мо рен но-
го, осып но го – до на ча ла дви же ния 
сле ду ет вни ма тель но ос мо т реть 
вы ше ле жа щие скло ны – нет ли  
уг ро зы па де ния кам ней. При из ме-
не нии ли нии подъ е ма (зиг заг) не 
долж но быть ско п ле ния  лю дей друг 
над дру гом. В ме с тах из ме не ния 
на пра в ле ния до ж дать ся по с лед не го 
и по с ле это го ме нять на пра в ле ние. 
Ле до руб дер жит ся в по ло же нии 
са мо стра хов ки. На тра вя ни стых 
скло нах кам не о пас ность усу губ ля-
ет ся га ше ни ем зву ка па да ю ще го 
кам ня в тра ве. Пе ре хо дя осып ной 
(мо ре ный) склон – вы би рать удоб-
ное ме с то для по ста нов ки  ног на 
ес те ст вен ные уг луб ле ния (сту пе-
ни), вы сту па ю щие из осып ной 
ме ло чи кам ни.

ПЕ РИ ЛА – за кре п лен ная (го ри-
зон таль но, на клон но или вер ти-
каль но) ве рев ка, ис поль зу е мая в 
ка че ст ве по сто ян ной опо ры, для 
под дер жа ния рав но ве сия,  при 
подъ е мах, тра вер сах и спу с ках.  
Кре п ле ние П. – на сбло ки ро ван-
ных крючь ях, боль ших вы сту пах. 
Ве рев ка на тра вер се не долж на 
быть силь но (ту го) на тя ну та. П. 
при ме ня ют ся как на не слож ных, 
но опас ных уча ст ках для бы ст ро го 
про хо ж де ния боль шой груп пы, так 
и для пре одо ле ния груп пой стен-
ных уча ст ков вы со кой слож но сти. 
На вер ти каль ных пе ри лах – стра-
хов ка схва ты ва ю щим уз лом (уз лом 
Бах ма на, Гри-Гри и пр.), на го ри-
зон таль ных – пет лей со сколь зя-
щим ка ра би ном. На слож ном рель-
е фе на пе ри лах ме ж ду дву мя за кре-
п лен ны ми точ ка ми не долж но 

на хо дить ся бо лее од но го че ло ве ка. 
На точ ках за кре п ле ния пе рил или 
из ме не ния их на пра в ле ния на 
крюк (вы ступ) на ве сить до пол ни-
тель ные (ко рот кие) пет ли для 
са мо стра хов ки при пе ре стеж ке с 
од ной на дру гую часть пе рил. Пе ре-
стеж ка на оче ред ную ветвь пе рил 
на чи на ет ся с верх ней пет ли, ниж-
няя при этом долж на на хо дит ся на  
пе ри лах.

ПЕТ ЛИ КОМ ПЕН СИ РУ Ю ЩИЕ 
–  см. Бло ки ро ва ние крючь ев. 

ПЕТ ЛИ – от тяж ки  из го та в ли ва-
ют ся из лен ты (стро пы) ши ри ной не 
ме нее 20 мм или из ос нов ной ве рев-
ки (по лу ве рев ки). Дли на мо жет быть 
са мой раз лич ной.  Ко ли че ст во на 
од но вос хо ж де ние – в пря мой за ви-
си мо сти от ха ра к те ра рель е фа: кар-
ни зы, на ви сы, от ко лы. П.о. пред на-
зна че ны  для спря м ле ния стра хо воч-
ной це пи, об во да ве рев ки че рез кар-
ни зы, раз де ле ние двой ной ве рев ки в 
ря дах крючь ев стра хо воч ной це пи и 
дру гих вспо мо га тель ных це лей.

ПИК НА ГРУЗ КИ – наи вы с шая 
сте пень го тов но сти ор га низ ма к 
ра бо те. Пе ре ход за нее не же ла те-
лен, т.к. сле ду ет спад фи зи че ских и 
мо раль ных сил и рез ко сни жа ет ся 
ра бо то спо соб ность. Же ла тель но 
знать свой пре дел и, на при мер, 
свое вре мен но ме нять ся ме с та ми с 
на пар ни ком по связ ке. 

ПЛАВ НОСТЬ ДВИ ЖЕ НИЙ – 
не об хо ди мое ус ло вие при дви же нии 
по не проч но му рель е фу. На ска лах 
– что бы не сбро сить вниз кам ни или 
не вы рвать точ ку опо ры, на сне гу – 
что бы не об ру ши вать сту пе ни, при 
пе ре пол за нии снеж но го мос та – 
чтобы не об ва лить его, на осы пи – 
чтобы не бу к со вать на спол за ю щих 
вниз сту пе ням.

ПОД БОР УЧА СТ НИ КОВ ГРУП-
ПЫ – один из ас пе к тов под го тов ки 

 Пе ре пра ва че рез гор ную
ре ку по брев ну

Пе ре стеж ка на пе ри лах 

Плав ность дви же ний
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вос хо ж де ния. С од ной сто ро ны, это 
под бор уча ст ни ков, ко то рые мо гут 
обес пе чить функ ци о наль ную сто-
ро ну вос хо ж де ния (уме ют хо ро шо 
ла зить по ска лам или по льду, 
вы нос ли вы, не при хот ли вы к слож-
ным ус ло ви ям), а с дру гой – не по с-
лед нюю роль иг ра ют фа к то ры пси-
хо ло ги че ской со в ме с ти мо сти, 
ко то рые осо бен но важ ны на дли-
тель ных вос хо ж де ни ях, в экс пе ди-
ци ях и в экс тре маль ных си ту а ци-
ях (см. 7. Особен-ности 
педагогики...). 

ПОД ГО ТОВ КА ВОС ХО Ж ДЕ-
НИЯ – пер во сте пен ную роль иг ра ет 
оп ре де ле ние це ли вос хо ж де ния, 
по сколь ку бес цель ных вос хо ж де-
ний не бы ва ет. А уж за тем идет под-
бор уча ст ни ков груп пы (раз де ля ю-
щих це ли вос хо ж де ния), вы бор 
объ е к та вос хо ж де ния, под бор сна-
ря же ния; оп ре де ле ние сро ков вы хо-
да и воз вра ще ния, про вер ка ко ли-
че ст ва и ка че ст ва,  не об хо ди мых  
лич ных (лиш них) ве щей; ме ди цин-
ский ос мотр и оформ ле ние не об хо-
ди мой до ку мен та ции; рас пре де ле-
ние об ще ст вен но го гру за и по лу че-
ние кон суль та ции у тех, кто не дав-
но про шел этот мар ш рут. В слу чае 
слож ных вос хо ж де ний и экс пе ди-
ций круг во п ро сов не толь ко рас ши-
ря ет ся, но и мно го крат но уве ли чи-
ва ет ся их со дер жа ние. Но все они 
долж ны быть ре ше ны «до» вы ез да в 
го ры (вы хо да с ба зо во го би ва ка) и 
ни ко им об ра зом ни «во» вре мя 
са мо го вос хо ж де ния.

ПОД СА ЖИ ВА НИЕ – в слу чае,  
ко гда пер во му не хва та ет ро с та, 
что бы до с тать за цеп ку, страху ю-
щий или дру гие уча ст ни ки груп пы 
мо гут под ста вить пле чи и под са-
дить его, при этом все уча ст ву ю щие 
в этом при е ме долж ны иметь са мо-
стра хов ку. 

ПОД ТЯ ГИ ВА НИЕ ВЕ РЕВ КОЙ  
– см. Заль цуг.

ПОД ХВАТ – при ем ска ло ла за-
ния, ко гда ру ки на гру жа ют за цеп-
ку сни зу вверх (верх ний кант го ри-
зон таль ной тре щи ны).

ПОДЪ ЕМ ПО ЗА КРЕ П ЛЕН НОЙ 
ВЕ РЕВ КЕ.

На не кру тых ска лах (льду) – 
спор тив ным спо со бом, при дер жи-
ва ясь и под тя ги ва ясь по ве рев ке и 
упи ра ясь но га ми в склон. Стра хов-
ка – свер ху или схва ты ва ю щим 
уз лом, уз лом Бах ма на и пр. 

На кру тых скло нах – см. спо со бы 
«Но га-но га» или «Грудь-но га». Есть 
спо соб «Грудь-ле сен ка»: по вис нув 
на схва ты ва ю щем уз ле, со еди нен-
ном с груд ной об вяз кой, под тя нуть 
вверх за жим с ле сен кой, прой ти 
вверх по ле сен ке, од но вре мен но под-
ни мая схва ты ва ю щий узел, по вис-
нуть на нем и по вто рять по ря док 
дви же ний. При не об хо ди мо сти 

подъ е ма  по скло нам сред ней кру-
тиз ны рюк зак (транс пор ти ро воч- 
ный ба ул) не сни ма ет ся с плеч; на 
от ве сах его удоб нее при стег нуть сза-
ди сни зу к  бе сед ке или под ве сить 
(на бе сед ку) на ку с ке  репш ну ра/ 
ве рев ки (1,5-2 м) и спу с тить его ме ж-
ду ног. 

ПОЛИСПАСТ – см. 6.  Спасение 
в горах. 

ПО ТЕ РИ НА ТРЕ НИИ – при 
пе ре ги бах ве рев ки  в ка ра би нах и 
на пе ре ги бах скаль ной по верх но сти 
про ис хо дят  П.т. (в ки ло грам мах) в 
пря мой за ви си мо сти от уг ла ох ва-
та. На при во ди мом ри сун ке да ет ся 
клас си че ский слу чай рас пре де ле-

ния по терь на тре нии при уг ле ох ва-
та  в 90°.

ПРА ВИ ЛА СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ 
– см. Пе ред ви же ние по ска лам. 

ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ БЕР ГШ РУН-
ДА. На и бо лее про стой спо соб – по 
снеж но му мос ту, проб ке или 
ла вин но му вы но су. Бо лее слож-
ный спо соб – со спу с ком вниз и 
вы ле за ни ем по про ти во по лож ной 
сте не, вы ру бая сту пе ни, за би вая 
древ ки ле до ру бов (мо лот ков, айс-
бай лей) и ис поль зуя их в ви де ле ст-
ни цы или на пе ред них зубь ях 
ко шек. При спу с ке бер гш рунд ча с-
то пре одо ле ва ет ся прыж ком свер-
ху вниз. Стра хов ка обя за тель на в 
лю бом слу чае! 

Подъем на стременах по закрепленной 
веревке (фото Ю.Губанова, 

ориентировочно 1936)

Распределение потерь на трении:
 а – на металлическом карабине; б – на скальном выступе

Пре о до ле ние бер гш рун да прыж ком



ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ ЛА ВИ НО-
ОПАС НО ГО СКЛО НА. Ес ли нель зя 
из бе жать пе ре дви же ния  по ла ви-
но опас но му скло ну (см. Ла ви но-
опас ность), то сле ду ет при ме нять 
сле ду ю щие пра ви ла: та кие скло ны 
же ла тель но про хо дить пря мо в лоб, 
чтоб не под ре зать снеж ный по кров; 
ид ти след в след; при не об хо ди мо-
сти тра вер са пер вый идет на тща-
тель ной стра хов ке, ос таль ные 
на блю да ют за скло ном; луч ше 
ид ти, ко гда снег ско ван ноч ным 
мо ро зом и ве ро ят ность схо да ла вин 
мень ше; не по вре дит на ли чие 
ла вин но го шну ра или ла вин но го 
дат чи ка. Ес ли есть воз мож ность 
(на спу с ках, на при мер), пе ред тем 
как на чи нать дви же ние по скло ну, 
по пы тать ся ини ци и ро вать ла ви ну, 
бро сая вниз кам ни или спу с кая 
глы бы сне га.

ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ ЛЕ ДО ВОЙ 
ТРЕ ЩИ НЫ – тре щи ны  не боль-
шой ши ри ны – до 2 м – мо гут пре-
одо ле вать ся прыж ком. Пе ред 
прыж ком сбить с ее края слой под-
та яв ше го сне га, что бы не про-
скольз нуть при толч ке но га ми. 
Стра хов ка обя за тель на. При пре о-
до ле ние бо лее ши ро ких тре щин 
при ме ня ют ся спо собы спу с ка и 
вы ла за по про ти во по лож ной от 
них сте не, ук лад кой че рез тре щи-
ны спе ци аль ных штур мо вых ле ст-
ниц, в край нем слу чае не об хо ди мо 
ис кать пу ти об хо да.

ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ РАН ТК ЛЮФ-
ТА ПЕ РЕ ПРЫ ГИ ВА НИ ЕМ, но 
ча ще со спу с ком в не го и подъ е мом 
по ска лам. Ска лы в этих ме с тах 
за ли зан ные, мок рые и по кры тые 
скаль ной ме ло чью – про яв лять 
ак ку рат ность при дви же нии.

ПРИ ВАЛ – крат ко вре мен ный 
от дых при ходь бе (на под хо дах). 
Пер вый при вал по с ле вы хо да из 
ба зо во го ла ге ря де ла ет ся че рез 15-  
20 мин для про вер ки/под гон ки  
по ло же ния рюк за ка, шну ров ки 
обу ви, сме ны оде ж ды. Че рез ка ж-
дый час дви же ния на под хо дах 
да ет ся 5-10 мин для от ды ха. На 
от ды хе сесть так, что бы обес пе чить 
от ток кро ви от ног, же ла тель но 
рас по ло жить ся в те ни. Ре ко мен ду-
ет ся не пить во ду – про по ло скать 
по лость рта и вы плю нуть, смо чить 
ру ки и шею, про те реть во дой грудь. 
По с ре ди не дня (ес ли под хо ды дли-
тель ны) сле ду ет сде лать при вал с 
при е мом пи щи.

ПРИ ЗЕ М ЛЕ НИЕ ПО С ЛЕ СПУ-
С КА – при бли жа ясь к кон цу дли ны 
спу с ко вой ве рев ки, пер вый обя зан 
на ме тить точ ку (пло щад ку, пол ку, 
вы ступ),  на ко то рой он ос та но вит ся 
и, ор га ни зо вав  са мо стра хов ку, обо-
ру ду ет стан цию пе ре сад ки для при-
е ма то ва ри щей и даль ней ше го спу с-
ка вниз.

ПРО МЕ ЖУ ТОЧ НАЯ ТОЧ КА 
СТРА ХОВ КИ – крюк с ка ра би ном, 
от тяж ка, вы ступ и пр., че рез ко то-
рые про хо дит ве рев ка от страху ю-
ще го к пер во му в связ ке. Соз да ет ся 
для со кра ще ния воз мож ной дли-
ны/глу би ны па де ния (умень ше ние 
фа к то ра рыв ка) и уве ли че ния тре-
ния в стра хо воч ной це пи.

ПРО МЕ ЖУ ТОЧ НЫЙ ЛА ГЕРЬ 
– би ву ак, обу ст ра и ва е мый на пу ти 
мар ш ру та к вер ши не, в ко то рый 
за но сят ся за пас сна ря же ния и 
пи та ния, не об хо ди мо го уча ст ни-
кам экс пе ди ции для даль ней ше го 

про дви же ния к вер ши не или сле ду-
ю ще му про ме жу точ но му ла ге рю. 
При ме ня ет ся, как пра ви ло, при 
вы сот ных вос хо ж де ни ях в т.н. 
ги ма лай ском сти ле. По оче ред ное 
уст рой ст во П.л. обес пе чи ва ет пла-
но мер ное по лу че ние вы сот ной ак к-
ли ма ти за ции. Рас сто я ние ме ж ду 
про ме жу точ ны ми ла ге ря ми не 
мо жет быть стро го оди на ко вым – 
это ди к ту ет ся рель е фом, со сто я ни-
ем сне га, по го дой и т.п.

ПРО ТРА В ЛИ ВА НИЕ ВЕ РЕВ-
КИ – от вет ст вен ная часть ра бо ты 
страху ю ще го. От его уме ния ра бо-
тать с ве рев кой во мно гом за ви сит  
на деж ность дви же ния  пер во го в 
связ ке. Не об хо ди мы уве рен ные 
на вы ки точ ной до зи ров ки хо да 
ве рев ки в стра хо воч ной це пи, что-
бы не бы ло из лиш не го про ви са ния 
ве рев ки (воз мож ность за кли ни ва-
ния в рас ще ли нах или за вы ступ). 
Осо бен но это важ но при  от сут ст вии 
ви зу аль но го кон та к та с ли де ром 
связ ки. При верх ней стра хов ке 
ве рев ку луч ше ве с ти не сколь ко вна-
тяг, что бы чув ст во вать парт не ра, 
чем ве рев ка бу дет опе ре жать ско-
рость его спу с ка.

ПРО УШИ НА ЛЕ ДО ВАЯ – не до-
с та ток ле до вых крючь ев мож но 
воз ме с тить, де лая на точ ке стра-
хов ке про уши ну. Длин ным (25-30 
см) ле до бу ром в ле до вом скло не 
про свер ли ва ют ся два встреч ных 
ка на ла, в ко то рые про пу с ка ет ся 
ко нец ос нов ной ве рев ки. Ее кон цы 
свя зы ва ют ся уз лом, в по лу чен ную 
пет лю про сте ги ва ет ся ка ра бин – 
точ ка стра хов ки го то ва. На деж-
ность под твер жде на ис пы та ни я ми, 
при на гру же нии про уши ны без ее 
раз ру ше ния бы ли ра зо рва ны (циф-
ры сре д не ста ти сти че ские): лен та 
ши ри ной 2,5 см – при 1100 кгс, 

ве рев ка диа мет ром 9 мм – при 1240 
кгс. 

ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ СНЕЖ НО ГО 
ГРЕБ НЯ С КАР НИ ЗА МИ – см. Кар-
низ.  Ли ния от ры ва кар ни за.

ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕ СКАЯ ПОД ГО-
ТОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТА  – см. 7. 
Особенности педагогики...

ПУНКТ (стан ция, точ ка) 
СТРА ХОВ КИ – ме с то рас по ло же-
ния страху ю ще го. В пер вую оче-
редь – это са мо стра хов ка для 
страху ю ще го и всех уча ст ни ков 
груп пы, на хо дя щих ся на П.с. 
(же ла тель но раз дель ная, ма к си-
мум на 2 уча ст ни ков ка ж дый 
пункт). За тем (вне за ви си мо сти от 
ха ра к те ра пред сто я щей ра бо ты 
пер во го) – это обо ру до ван ная  точ-
ка стра хов ки для не го из сбло ки-
ро ван ных крючь ев и   пер во го 
крю ка  стра хо воч ной це пи. Все 
ве рев ки, на хо дя щи е ся в ра бо те на 
П.с., долж ны быть за кре п ле ны 
сво и ми кон ца ми на крючь ях или 
на уча ст ни ках свя зок. Верх няя 
ве рев ка на П.с. – это все гда са мо-
стра хов ка; ниж няя – для стра хов-
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Порядок организации точки страховки через ледовую проушину

Пункт стра хов ки
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РА БО ТА НОГ НА СКА ЛАХ – 
это ос нов ная на груз ка при лю бом 
ха ра к те ре пе ре дви же ния и по ста-
нов ки но ги (сто па, полсто пы, рант, 
пят ка). Сле ду ет вы би рать наи бо лее 
удоб ный ми к ро рель еф для уве рен-
ной по ста нов ки ног – по лоч ки, не 
кру тые пли ты, рас ко лы скал (см. 
Пе ред ви же ние по ска лам).

Р

Отдельные положения ног на скальном рельефе: 
а – на  плитах; б – на  выступе;  в – на микрозацепке

a

б в

ки на пар ни ка; пет ля из лен ты – 
бло ки ров ка стра хо воч но го крю ка. 
Та кое пре и му ще ст вен ное рас по ло-
же ние ве ре вок на П.с. по з во лит  во 
мно гом из бе жать пу та ни цы с 
ве рев ка ми. По доб ное рас по ло же-
ние ве ре вок и их на зва ния пол но-
стью от но сит ся к ме с ту ор га ни за-
ции  (стан ции) спу с ка по за кре п-
лен ной ве рев ке.

Пример организации  пункта страховки: 
а – блокировка крючьев; б – самостраховка; в – страховка напарника по связке

а
б

в

Ра бо та ног на ска лах
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РА БО ТА РУК НА СКА ЛАХ 
ОС НОВ НАЯ ФУНК ЦИЯ – под дер-
жа ние рав но ве сия, ап ро би ро ва ние 
за це пок (см. Пе ред ви же ние по ска-
лам). 

РА БО ТА С ВЕ РЕВ КОЙ – со во-
куп ность дей ст вий с ве рев кой: ор га-
ни за ция связ ки, вяз ка уз лов, ор га-
ни за ция стра хов ки, осу ще ст в ле ние 
кон т ро ля за  вы да чей ве рев ки в 
стра хо воч ную цепь, дви же ние по 
за кре п лен ной ве рев ке, ока за ние 
по мо щи парт не ру при дви же нии (в 
т.ч. и под тя ги ва ни ем), транс пор ти-
ров ка по стра дав ше го.

РАЗ ВЕД КА МАР Ш РУ ТА (объ е-
к та) ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – со став ная 
часть та к ти ки аль пи низ ма.

1. Сбор ин фор ма ции – опи са ния 
рай она пред сто я ще го вос хо ж де ния, 
ри сун ки, фо то гра фии, схе мы, лич-
ные впе чат ле ния оче вид цев. Важ но 
пра виль но оце нить ак ту аль ность и 
до с то вер ность по лу чен ной ин фор-
ма ции, вне сти не об хо ди мые кор ре-
к ти вы. 

2. Ви зу аль ная раз вед ка  – не по-
сред ст вен ное на блю де ние за объ е к-
том  с раз лич ных по вы со те и ори ен-
та ции то чек в раз лич ное вре мя 
су ток: ус та но в ле ние под роб но стей 
рель е фа, ре жи ма схо да кам ней 
(ла вин), ус ло вий ос ве щен но сти, 
вы бо ра ори ен ти ров, ва ри ан тов 
подъ е ма и спу с ка, про ме жу точ ных 
ла ге рей. Чем слож нее мар ш рут, тем 
бо лее под роб ной и на деж ной долж-
на быть Р.м.в.

3. Раз вед ка бо ем – пред ва ри-
тель ная об ра бот ка мар ш ру та, осу-
ще ст в ле ние за бро сок сна ря же ния и 
про ду к тов на мар ш рут.

РАЗ МИН КА. Пе ред на ча лом 
лю бо го слож но го дви же ния по рель-
е фу обя за тель на, ес ли не фи зи че-
ская, то мыс лен ная раз мин ка:  «вот 
сей час я бу ду де лать то-то ру кой, а 
вот сю да на до встать но гой». Осо-
бен но не об хо ди ма раз мин ка при 
ут рен нем вы хо де с би ва ка – по с ле 
но чи тру д но сра зу вклю чить ся в 
не об хо ди мый ритм и темп ра бо ты.

РАС К ЛИ НИ ВА НИЕ – тех ни ка, 
при ме ня е мая при про хо ж де нии не 
ши ро ких скаль ных ка ми нов. В 
этом слу чае ру ки и но ги вхо дят в 
рас ще ли ну и при кла ды вая на груз-
ку в раз ные сто ро ны, как  бы рас-
кли ни вая, со з да ют на деж ное тре-
ние и да ют воз мож ность на деж но го 
дви же ния  вверх.

РАС ПОР – ра ци о наль ный и 
важ ный при ем кра си вой тех ни ки, 
име ю щей раз но сто рон нее при ме-
не ние на ска лах,  осо бен но при 
про хо ж де нии ши ро ких ка ми нов. 
При ла гая  про ти во по лож но на пра-
в лен ные уси лия, по оче ред но   пра-
вые  и ле вые ру ка и но га, упи ра ясь 
в стен ки ка ми на, пе ре дви га ют ся 
вверх. В от дель ных слу ча ях 
ис поль зу ет ся упор спи ной в од ну 
из сте нок ка ми на. 

РЕЙ ТИНГ МАР Ш РУ ТА – экс-
перт ная оцен ка слож но сти мар ш-
ру та. При ме ня ет ся в со рев но ва-
тель ном аль пи низ ме. Рей тинг 
вхо дит со став ной ча стью в оцен ку 
со вер шен но го ко ман дой вос хо ж-
де ния.

РУ КА РЕ ГУ ЛИ РУ Ю ЩАЯ – 
пра вая ру ка, на хо дя ща я ся ни же 
тор моз но го уст рой ст ва или ни же 
по яс ни цы аль пи ни ста (при спу с ке 
дюль фе ром). Она ре гу ли ру ет ско-
рость спу с ка, си лу тор мо же ния, 
вы да чу ве рев ки при стра хов ке. 

РЫ ВОК ПРИ СРЫ ВЕ.
1.На  со р вав ше го ся  – по рог 

на груз ки при сры ве на учеб ных 
за ня ти ях не дол жен пре вы шать 400 
кгс. До пу с ти мая ра бо чая на груз ка 
– 250-300 кгс.  

2. На страху ю ще го – си ла рыв ка 
за ви сит от ко ли че ст ва и ха ра к те ра 
про ме жу точ ных то чек тре ния 
(крючь ев и вы сту пов) в стра хо воч-
ной це пи. Уме ние оце нить фа к ти че-
скую си лу, с ко то рой страху ю щий 
дол жен удер жи вать ве рев ку, при-
хо дит с опы том.

Положение рук на скалах: 
а – захват; б – упор; в – подхват на мелкой зацепке; г – в щели  

a

б

в г

Ры вок при сры ве



248

САМО ЗА ДЕР ЖА НИЕ ПРИ 
СРЫ ВЕ – это один из спо со бов са мо-
стра хов ки, на пра в лен ный на ско-
рей шее пре кра ще ние па де ния 
(сколь же ния) аль пи ни ста при дви-
же нии по гор но му рель е фу.

 – На льду – весь ма про б ле ма-
тич но. Да же опыт ный аль пи нист 
удер жи ва ет ся на ле до вом скло не 
при сры ве лишь в ис клю чи тель ных 
слу ча ях. Глав ное – не упу с тить вре-
мя и не раз вить ско рость сколь же-
ния. Са мый на деж ный спо соб – сра-
зу при сры ве ле до руб дер жать по пе-
рек гру ди и тя же стью те ла при жи-
мать его  к скло ну. Но ги обя за тель-
но при под ня ты, что бы кош ка ми не 
за це пить ся о склон – опас ность 
ку выр ка.  

 –  На ска лах – воз мож но толь ко 
на не кру тых, силь но рас чле нен ных 
скаль ных уча ст ках сра зу же по с ле 
сры ва, по ка не раз ви ва лась ско-
рость. Ру ка ми по пы тать ся сде лать 
за хват за вы сту пы, тут же за кре-
пить но ги на рель е фе. 

–  На сне гу – при про скаль зы ва-
нии тут же на гру зить  ве сом те ла  
шты чок ле до ру ба и упе реть его в 
склон; при па де нии сра зу же пе ре-
вер нуть ся на жи вот и,  на ле гая на 
древ ко ле до ру ба всем те лом, его 
ло па точ кой (клю вом) и но с ка ми 
бо ти нок про из во дить ак тив ное тор-
мо же ние. Пос ле ос та нов ки вы бить 
но га ми сту пе ни, опи ра ясь на ле до-
руб, под нять ся. 

СА МОС БРОС ДВУХ ЛЕ ДО РУ-
БОВ – си с те ма вы дер ги ва ния сни зу 
ле до ру бов, слу жив ших точ кой 
за кре п ле ния ве рев ки при спу с ке по 
кру то му снеж но му скло ну (на при-

мер, фир но во му сбро су  бер гш рун-
да): по с лед ний уча ст ник груп пы, 
спу с ка ет ся по од ной ве рев ке, по с ле 
окон ча ния спу с ка тя нет вто рую, 
ко то рая и вы дер ги ва ет ле до ру бы, 
сбра сы вая их вниз. Пос ле по я в ле-
ния ле до бу ров и осо бен но са мо вы-
во ра чи ва ю щих ся крючь ев ис поль-
зо ва ние по доб ной гро мозд кой си с-
те мы ста ло ред ким яв ле ни ем. 

СА МО СТО Я ТЕЛЬ НЫЙ ВЫ ЛАЗ  
ИЗ ЛЕД НИ КО ВОЙ ТРЕ ЩИ НЫ 
(Са мо вы лаз – сленг) – см. 6. Спа се-
ние.., Си с те ма ава рий ная.

СА МО СТ РА ХОВ КА – ком п лекс 
тех ни че ских при е мов, обес пе чи ва-
ю щий за щи ту аль пи ни ста от па де-
ния на боль шую глу би ну. Пер вич-
ным эле мен том С. яв ля ет ся пра-
виль ное при ме не ние тех ни ки пе ре-
дви же ния на раз лич ном рель е фе. 
При дви же нии по скло нам с ле до-
ру бом с его по мо щью мож но по вы-
сить эф фе к тив ность С. (см. Са мо-
ст ра хов ка ле до ру бом). На слож-
ном рель е фе С. ор га ни зу ют с по мо-
щью то чек стра хов ки. Страху ю-
щий дол жен вы брать наи бо лее 
удоб ное (по рель е фу) ме с то, за бить 
для  С. не за ви си мые (от дру гой 
на груз ки) крю чья (на ве сить пет ли 
на вы сту пы). С. долж на вос при ни-
мать ры вок и пре ду пре ж дать срыв 
страху ю ще го  с точ ки (стан ции) 
стра хов ки. 

– С. пет лей – их две:  од на дли-
ной 35-40 – см не по сред ст вен но для 
за кре п ле ния на точ ке стра хов ки, 
вто рая (бо лее длин ная, но не вы хо-
дя щая за пре де лы пло щад ки) – для 
пе ре дви же ния и со з да ния до пол ни-
тель ной точ ки за кре п ле ния. С.п. 
при ме ня ет ся для пе ре дви же ния по 
пе ри лам, спу с ка дюль фе ром, пе ре-
пра ве че рез гор ные ре ки – вез де, где 
есть не об хо ди мость соб ст вен ной 
под стра хов ки хоть на са мое ко рот-
кое вре мя. 

– С. ка ра би ном на кон це пет ли. 
При ме ня ет ся толь ко ка ра бин с муф-
той. Луч ше его не сни мать во об ще, 
что бы слу чай но не воз ни к ла си ту а-
ция его от сут ст вия в мо мент не об хо-
ди мо сти. 

–  С. на крю ке – для это го на точ-
ке стра хов ки за би ва ет ся от дель ный 
крюк (обо ру ду ет ся  вы ступ, за клад-
ка). В от дель ных слу ча ях до пу с ка-
ет ся ис поль зо ва ние для этой це ли 

пер во го крю ка в стра хо воч ной це пи. 
При вы хо де к пун к ту пла ни ру е мой 
стра хов ки, вре мен ной ос та нов ки 
для оп ре де ле ния даль ней ше го пу ти, 
со з да ния точ ки от тяж ки и т.п.

СА МО СТ РА ХОВ КА  ЛЕ ДО РУ-
БОМ.  На под хо дах и про стых (не 
кру тых) скло нах ле до руб ис поль-
зу ет ся как точ ка опо ры для под-
дер жа ния рав но ве сия. При пе ре се-
че нии скло нов там, где по я в ля ет ся 
ре аль ная уг ро за про скаль зы ва нию 
вниз, ле до руб дер жит ся на из го тов-
ку, штыч ком к скло ну, клю вом 
вниз. При про скаль зы ва нии ног   
вес те ла пе ре но сит ся на ле до руб и 
ак тив но на гру жа ет ся шты чок, 
упи ра ю щий ся в склон. Это са мая 
бы ст рая ре ак ция аль пи ни ста, ко то-
рая мо жет пре дот вра тить даль ней-
шее сколь же ние, раз ви тие ско ро-
сти и па де ние. В слу чае про дол же-
ния сколь же ния (па де ния) сле ду ет 
бы ст ро пе ре вер нуть ся на жи вот и 
ве сом те ла на ва лить ся на ле до руб, 
тор мо зя  о склон клю вом и штыч-
ком ле до ру ба (см. Са мо за дер жа ние 
при сры ве).

СВО БОД НОЕ (ЧИ С ТОЕ)  ЛА ЗА-
НИЕ – ла за ние без при ме не ния 
ИТО. Крю чья, пет ли, за клад ки и 
др. вспо мо га тель ные сред ст ва 
ис поль зу ют ся толь ко для стра хов-
ки. 

СВЯЗ КА АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ. 
Чис ло аль пи стов в связ ке за ви сит 
от к.с. мар ш ру та, со сто я ния рель е-
фа, схе мы дви же ния. Глав ное ус ло-
вие без о пас ной ра бо ты связ ки на 

C

Са мо за дер жа ние на сне гу Cвяз ка-двой ка на скаль ном рель е фе
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мар ш ру те – обес пе че ние вза им ной 
стра хов ки, осу ще ст в ля е мое с по мо-
щью свя зоч ной /стра хо воч ной 
ве рев ки. Га ран тий ус пе ха ра бо ты 
связ ки яв ля ет ся сла жен ность ра бо-
ты на  тре ни ров ках и схо жен ность 
(см. Схо жен ность) во вре мя учеб-
но-тре ни ро воч ных вос хо ж де ний. 
С.а. – это ос нов ная та к ти че ская 
еди ни ца на лю бом вос хо ж де нии. 
Воз ник но ве ние опас но сти для од но-
го из парт не ров связ ки долж но сра-
зу ком пен си ро вать ся со от вет ст ву ю-
щи ми дей ст ви я ми дру го го, вплоть 
до удер жа ния сры ва свя зы ва ю щей 
их ве рев кой. С.а. мо жет со сто ять из 
2, 3, ре же – 4 че л.

– Двой ка (сленг) – наи бо лее 
мо биль ная связ ка, име ю щая воз-
мож ность бы ст ро ре а ги ро вать на 
лю бое из ме не ние си ту а ции.

–  Трой ка (сленг) – бо лее на деж-
ная связ ка при ра бо те на мар ш ру-
те груп пы в 5 чел. Эта связка идет 
вслед за двой кой, во вре мя обес пе-
чи вая двой ку не об хо ди мым сна ря-
же ни ем, про из во дя сня тие сна ря-
же ния с прой ден но го мар ш ру та, 
пе ре ме щая  на верх би вач ное сна-
ря же ние, со з да вая ус ло вия для 
от ды ха при сме не ли де ра пер вой 
связ ки. Трой ка бо лее на деж на при 
дви же нии по снеж но му рель е фу и 
по за кры то му лед ни ку.

–  Связ ка из 4 аль пи ни стов. 
Ор га ни зу ет ся при дви же нии аль-
пи ни стов по ле до па дам и за кры-
тым лед ни кам на про тя жен ных 
снеж но-ле до вых мар ш ру тах под-
хо дов к ос нов но му объ е к ту вос хо-
ж де ния.

На за ре ев ро пей ско го  аль пи-
низ ма, связ кам в че ты ре  че ло ве ка 
от да ва лось пред поч те ние как наи-
бо лее на деж ным та к ти че ским еди-
ни цам на вос хо ж де нии. Связ ки в 
два-три че ло ве ка счи та лись не до с-
та точ но на деж ны ми. Оди ноч ные 
вос хо ж де ния под вер га лись су ро-
вой кри ти ке как не обес пе чи ва ю-
щие без о пас но сти вос хо ди те ля.

СЕ ЛЕ ВЫЙ ПО ТОК (СЕЛЬ) – 
гря зе ка мен ная мас са на сы щен но го 
во дой рых ло го грун та, спол за ю ще-
го по с ле ин тен сив ных до ж дей, та я-
ния или про ры ва за пру жен ных 
рек. Об ла да ет гро мад ной ки не ти-
че ской энер ги ей. Мо жет иметь ско-
рость те че ния от очень мед ле ной до 
не сколь ких де сят ков км/час. В 
се ле о пас ных ме с тах и ни зи нах под 
ни ми не ре ко мен ду ет ся рас по ла-
гать да же вре мен ные би ва ки (см. 2. 
Рель еф...).

СИ ЛА РЫВ КА – это си ла, дей-
ст ву ю щая на аль пи ни ста в мо мент 
ос та нов ки па де ния. Бла го да ря  
эла стич но сти ве рев ки и ее спо соб-
но сти при ни мать на се бя энер гию 
па де ния, а так же га ше ния си лы 
рыв ка за счет ее рас пре де ле ния в 
точ ках стра хо воч ной це пи, ста но-
вит ся воз мож ным умень шить 
ве ли чи ну С.р.

СИМ ВО ЛЫ UIAA – еди ная си с-
те ма ус лов ных обо зна че ний, по ка-
зы ва ю щая осо бен но сти гор но го 
рель е фа. 

Учи ты ва ет не толь ко ха ра к тер 
рель е фа, но и рас сто я ние ме ж ду 
от дель ны ми уча ст ка ми пу ти, слож-
ность этих уча ст ков, не об хо ди мость 
при ме не ния крючь ев и ИТО. Яв ля-
ет ся со став ной ча стью та к ти че ско-
го пла на и ос но вой схе мы вос хо ж-
де ния.

СИ С ТЕ МА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
см. ИСС.

СКОЛЬ ЖЕ НИЕ ПО ЛЬДУ – 
опас ное яв ле ние, ко то рое сле ду ет 
пре кра щать в са мом его на ча ле и не 
до пу с кать раз ви тия ско ро сти. Да же 
силь ный аль пи нист при на ли чии 
ле до ру ба с хо ро шо от то чен ным 
клю вом пра к ти че ски не мо жет пре-
кра тить сколь же ния, ес ли он не 
ос та но вил ся ма к си мум на пер вых 2 
м  сколь же ния.

СКОЛЬ ЖЕ НИЕ ПО СНЕ ГУ – см. 
Глис си ро ва ние.

СКОЛЬ ЖЕ НИЕ ТКА НИ ПО 
СНЕ ГУ И ЛЬДУ.  Оде ж да из  сколь-
зя ще го ма те ри а ла весь ма опас на 
для ре аль но го са мо за дер жа ния. 
При рав ных ус ло ви ях для оде ж ды 
из тка ней х/б (бре зент) и син те ти-
че ских (ней лон, ка прон) вре мя, 
не об хо ди мое на стра хов ку, умень-
ша ет ся вдвое, а по гло ще ние энер-
гии па де ния (сколь же ния) со сто ро-
ны страху ю ще го бу дет рав но за да че 
удер жа ния не од но го, а сра зу че ты-
рех че ло век. 

 СКО РОСТЬ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ 
– не яв ля ет ся то ж де ст вен ным бы ст-
ро му ла за нию или уме нию «бе гать» 
на под хо дах к мар ш ру ту. Это 
бы строе, по с ле до ва тель ное и гра-
мот ное че ре до ва ние при е мов для 
ка ж до го не об хо ди мо го слу чая. Для 
аль пи ни стов пер вых уров ней под-
го тов ки та кое оп ре де ле ние име ет 
пер во сте пен ное зна че ние, по сколь-
ку на этих уров нях за кла ды ва ет ся 
пра виль ное от но ше ние к ос нов ным 
по ня ти ям в аль пи низ ме.

СЛА БИ НА ВЕ РЕВ КИ – сво бод-
ное ко ли че ст во ве рев ки в стра хо-

Символы UIAA: 
условные обозначения рельефа и 

пример тактической схемы маршрута 
восхождения

к. с. участков:

– III + , – IV +

удобное       неудобное   плохое

камин внутренний угол

пробка

маятник

влево

ниша грот

бараньи лбы

снег, лед трава

осыпи,
камни дерево

плоская плита, полка

наклонная плита, полка

снежный карниз

скальный карниз

крыша, потолок

вправо

кулуар

верти-
кальная 
стена

расщелина (щель), проходимая 
при помощи ИТО

расщелина (щель), проходимая 
свободным лазаньем

гребень, ребро

Места для страховки (А) и бивака (Б):

А

Б
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воч ной це пи ме ж ду парт не ра ми по 
связ ке, сни жа ю щее тре ние в це пи и 
по з во ля ю щее сво бод но ма ни пу ли-
ро вать ве рев кой в за ви си мо сти от 
про дви же ния пер во го. Боль шая 
сла би на ве рев ки (боль шие про ви сы 
ме ж ду точ ками про ме жу точ ной стра-
хов ки) не до пу с ти ма, т.к. при сры ве 
этот за пас ве рев ки уве ли чит на свою 
дли ну путь па де ния парт не ра.

СЛЕД В СЛЕД – при ем пе ре дви-
же ния на сне гу, на за кры тых лед-
ни ках или при дви же нии по ла ви-
но опас но му скло ну, ко гда лю бое 
от кло не ние от ли нии дви же ния 
мо жет та ить в се бе опас ность па де-
ния  в тре щи ну или сры ва ла ви ны. 
Этот при ем да ет воз мож ность эко-
но мии сил и при подъ е ме по мел кой 
осы пи. Сме на на пра в ля ю ще го:  пер-
вый де ла ет шаг в сто ро ну, про пу с-
ка ет всю груп пу (ко лон ну) и вста ет 
за мы ка ю щим в груп пе (от дых).

СЛОЖ НОСТЬ  ЛЬДА И СНЕ ГА 
– в аль пи ни ст ской клас си фи ка ции 
гор но го рель е фа нет  ка те го рий 
слож но сти для этих ви дов рель е фа 
из-за их «по сто ян ной  не по сто ян но-
сти». Ут рен ний и по лу ден ный снег 
– при той же кру тиз не скло на тре бу-
ет при ме не ния раз лич ных при е мов 
пе ре дви же ния, стра хов ки. Уров ни 
опас но сти – так  же раз лич ны. О 
слож но сти льда и сне га при ня то 
су дить по кру тиз не, со сто я нию 
по верх но сти, про тя жен но сти и объ-
е му пред сто я щей ра бо ты. Оп ре де ле-
ние «снеж ная сте на» к снеж но му 
скло ну не при ме ня ет ся. Но по ня тие 
«ле до вая сте на» – за ко но мер но.

СО Е ДИ НЕ НИЕ ОПАС НО СТЕЙ 
– слу чаи, ко гда пре не б ре же ние объ-
е к тив ны ми опас но стя ми и чрез мер-
ная са мо уве рен ность при во дят к 
бе де. При мер С.о.: под но га ми об ру-
ши ва ет ся снеж ный мост, из ли шек 
сво бод ной ве рев ки уве ли чи ва ет глу-
би ну па де ния в тре щи ну, силь ный 
ры вок сби ва ет с ног парт не ра по 
связ ке, из-за от сут ст вия ава рий ной 
си с те мы ни тот ни дру гой не  мо гут 
ор га ни зо вать са мо вы лаз или по ли-
спа ст ную си с те му вы та с ки ва ния  из 
тре щи ны.

«СО ЛО» – см. Тех ни ка оди ноч-
но го ла за ния.

СПЕ ЦИ А ЛИ ЗА ЦИЯ В ПРИ Е-
МАХ. В со в ре мен ном аль пи низ ме 
до пу с ти ма уз кая спе ци а ли за ция 
от дель ных уча ст ни ков груп пы по 
пе ре дви же нию по от дель ным ви дам 
гор но го рель е фа. Но ос нов ным тре-
бо ва ни ем ос та ет ся уме ние ка ж до го 
ид ти пер вым, со все ми вы те ка ю щи-
ми от сю да обя зан но стя ми и от вет-
ст вен но стью.

СПОР ТИВ НЫЙ СПО СОБ 
ПОДЪ Е МА – см. Подъ ем по за кре п-
лен ной ве рев ке.

СПОР ТИВ НЫЙ СПО СОБ СПУ-
С КА – см. Спуск по за кре п лен ной 
ве рев ке.

СПРЯ М ЛЕ НИЕ ВЕ РЕВ КИ 
(СТРА ХО ВОЧ НОЙ ЦЕ ПИ) – про ве-
ши ва ние на про ме жу точ ных точ ках 
стра хов ки до пол ни тель ных ка ра би-
нов, пе тель-уд ли ни те лей. При дви-
же нии на двой ной ве рев ке – ка ж дая 
из них име ет свой ряд та кой об вод-
ки. Пред на зна че но для умень ше ния 
тре ния в про ме жу точ ных ка ра би нах 
и тем са мым пре дот вра ще ния си с те-
мы «глу хо го» рыв ка в слу чае сры ва 
(см. Па ро во зик).

СПУСК ПО ЗА КРЕ П ЛЕН НОЙ 
ВЕ РЕВ КЕ.

– На не кру тых ска лах (льду, 
сне гу) – спор тив ным спо со бом, при-
дер жи ва ясь ру ка ми за ве рев ку и 
опи ра ясь но га ми в склон. Для уве-
ли че ния тре ния мож но по ло жить 
ве рев ку на пле чи (пле чо), а за тем 
об вить ею ру ки (ру ку). Стра хов ка – 
верх няя, схва ты ва ю щим уз лом, 
Бах ма ном, ка ра бин ным уз лом. 

–  На кру тых скло нах – спуск с 
по мо щью тор моз но го уст рой ст ва. 
(См. Дюль фер). Для ос та нов ки – 
сле ду ет за жать ве рев ку или за кре-
пить на тор моз ном уст рой ст ве. 
Стра хов ка верх няя или са мо сто я-
тель ная сам ст ра хов ка  уз лом Бах-
ма на, Гри-Гри, за жи мом Шунт. 
Спу с тив ший ся пер вым обес пе чи ва-
ет даль ней шую ра бо ту груп пы (см. 
При зе м ле ние по с ле спу с ка). Пос-
лед ний уча ст ник в груп пе спу с ка ет-
ся с са мо стра хов кой на двой ной 
ве рев ке, про пу щен ной в верх ней 
точ ке че рез ос та в ля е мую на вер ху 
ве ре воч ную пет лю, за кре п лен ную 
на  крючь ях или вы сту пе. Пос ле 
окон ча ния спу с ка ве рев ка про дер-
ги ва ет ся сни зу и ис поль зу ет ся для 
даль ней шей ра бо ты. 

СПУСК ПО СКА ЛАМ ЛА ЗА НИ-
ЕМ – на про стых ска лах спу с ка ют ся 
ли цом в до ли ну, опи ра ясь на ла до ни 
рук, со гнув ко ле ни и кор пус (не 
са дить ся!). На ска лах сред ней слож-
но сти – бо ком, при дер жи ва ясь ру ка-
ми, те ло при этом поч ти вер ти каль-
но. По слож ным ска лам спу с кать ся 
на до ли цом к ска ле. В лю бом слу чае, 
со хра не ние трех то чек опо ры обя за-
тель но. Осо бое  вни ма ние уде ля ет ся 
по ста нов ке ног на пол ках, мел ких 
кам нях, мок рых ска лах.

СПУСК С ВЕР ШИ НЫ – пси хо-
ло ги че ски от вет ст вен ный этап вос-
хо ж де ния, не смо т ря на то, что 
спуск все гда про ис хо дит по бо лее 
про сто му пу ти. Аль пи ни сты да же 
вы со кой ква ли фи ка ции те ря ют 
бди тель ность, хо тя умень ше ние 
слож но сти мар ш ру та (по срав не-
нию с подъ е мом) не вле чет за со бой 
пре кра ще ния дей ст вия всех опас-
но стей гор. Ре зуль тат – боль шое 
ко ли че ст во НС имен но на спу с ках. 

СПУСК, СИ ДЯ НА ВЕ РЕВ КЕ – 
см. Дюль фер. 

СПУСК С ПЕ РЕ САД КОЙ –  при-
ме ня ет ся в слу ча ях  спу с ка, пре вы-
ша ю ще го стан дарт ную дли ну свя-
зоч ной ве рев ки. Пер вый, спу с тив-
шись на дли ну (глу би ну) ве рев ки, 
не от сте ги вая са мо стра хов ки от нее, 
дол жен встать на от дель ную са мо-
стра хов ку, за тем обо ру до вать но вую 
спу с ко вую стан цию и толь ко по с ле 
это го мо жет по дать ко ман ду на верх 
о го тов но сти ос во бо дить спу с ко вую 
ве рев ку и при ни мать оче ред но го 
уча ст ни ка груп пы. Так спу с ки про-
хо дят на всю не об хо ди мую глу би ну 
сте ны, скло на.

СРЫВ – по те ря ус той чи во сти 
аль пи ни ста с по с ле ду ю щим па де-
ни ем или сколь же ни ем по скло ну 
и/или по ви са ни ем на стра хо воч ной 
ве рев ке. Срыв все гда вне за пен. Ни 
сам ве ду щий, ни его страху ю щий к 
это му при го то вить ся не име ют воз-
мож но сти (5 м  па де ния – это чуть 
боль ше 1 с). По э то му со р вав ший ся 
уча ст ник кри ком «Дер жи!» обя зан 
пре ду пре дить страху ю ще го. Кста-
ти, этот крик до пол ни тель но мо би-
ли зу ет и са мо го со р вав ше го ся. 
Бы ва ли слу чаи, ко гда со р вав ший ся  
мол ча про ле тал ми мо страху ю ще-
го, ко то рый по не ве де нию, в это 
вре мя не пред при ни мал ни ка ких 
дей ст вий по его удер жа нию. Ос нов-
ные дей ст вия со р вав ше го ся – при е-
мы са мо за дер жа ния. Дей ст вия 
страху ю ще го – га ше ние рыв ка. 
Пос ле пре кра ще ния па де ния со р-
вав ший ся, ес ли воз мож но, со об ща-
ет на пар ни ку о сво ем со сто я нии, а 
страху ю щий (груп па) за кре п ля ет 
ве рев ку и дей ст ву ет со об раз но 

Схема расположения технических 
устройств при спуске: 

а – тормозная восьмерка; б – зажим 
Шунт (фирма  «PETZL»), надежно  
заменяющий схватывающий узел

а

б
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об ста нов ке (ока за ние по мо щи 
по стра дав ше му, его подъ ем или 
спуск, вы зов спа со т ря да). 

СТАН ДАР ТЫ UIAA, DIN И 
ЕВ РО СТАН ДАРТ (на деж но сти сна-
ря же ния и обо ру до ва ния).   Стан дарт 
UIAA яв ля ет ся ре ко мен да тель ным. 
Вве ден на мно гие ви ды сна ря же ния: 
ве рев ки, ка ра би ны, ле до ру бы и ле до-
бу ры, об вяз ки, репш ну ры, тесь му и 
сши тые пет ли, за жи мы, раз жим ные 
за клад ки, амор ти за то ры  рыв ков и 
ряд дру го го сна ря же ния.  Стан дарт 
DIN яв ля ет ся обя за тель ным для всех 
про из во ди те лей аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния (Гер ма ния). В ря де стран 
Ев ро пы есть свои обя за тель ные стан-
дар ты на раз лич ные ви ды сна ря же-
ния. Ес ли тре бо ва ния UIAA со блю-
де ны и это под твер жде но не за ви си-
мой ис пы та тель ной ла бо ра то ри ей, 
то ин те рес к сна ря же нию, по лу чив-
ше му мар ку (яр лык) UIAA, рез ко 
под ни ма ет ся. Для уни фи ка ции тре-
бо ва ний ве дут ся ак тив ные ра бо ты по 
со з да нию Ев ро стан дар та. С его вве-
де ни ем от па дет не об хо ди мость на ци-
о наль ных стан дар тов, а стан дар ты 
UIAA ук ре пят свои ре ко мен да тель-
ные функ ции.

СТАН ЦИЯ (ПУНКТ) ПЕ РЕ-
САД КИ ПРИ СПУ С КЕ – ана ло гич-
на пун к ту (стан ции) стра хов ки. 
Со дер жит си с те му са мо стра хов ки 
для всех на хо дя щих ся на ней уча-
ст ни ков груп пы, пункт верх ней 
стра хов ки для спу с ка ю щих ся, точ-
ку за кре п ле ния спу с ко вой ве рев ки 
(сбло ки ро ван ные крю чья, ком пен-
си ру ю щие пет ли). Ор га ни за ция 
си с тем – в вы ше пе ре чис лен ном 
по ряд ке. Пер вый спу с тив ший ся,  
пре ж де чем от сте ги вать ся от спу с-
ко вой ве рев ки, дол жен про ве рить 
на деж ность сде лан ной для се бя 
са мо стра хов ки, за тем за кре пить 
ко нец спу с ко вой ве рев ки и, по дав 
ко ман ду «Ве рев ка сво бод на!», про-
дол жать ор га ни за цию стан ции. 
Сле ду ю щие уча ст ни ки груп пы про-
из во дят спуск с верх ней стра хов-
кой. Пос лед ний уча ст ник вы би ва ет 
все крю чья (кро ме спу с ко вых) и 
спу с ка ет ся на двой ной ве рев ке со 
схва ты ва ю щим уз лом (тех ни че-
ским сред ст вом). Ве рев ка про дер ги-
ва ет ся, цикл при не об хо ди мо сти 
по вто ря ет ся. Вре мя спу с ка груп пы 
в 4 че ло ве ка – 25-40 мин.

СТАН ЦИЯ СТРА ХОВ КИ – см.  
Пункт  стра хов ки.

СТА ЦИ О НАР НАЯ ТОЧ КА 
ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ ПЕ РИЛ, ВЕ РЕВ-
КИ, ТРО СА. Там, где не об хо ди мо 
дол го вре мен ное хо ж де ние по рель е-
фу со стра хов кой (про хо ды по лед ни-
ку, подъ е мы – спу с ки по ска лам, 
про хо ж де ние тре щин че рез мос ты), 
де ла ет ся же ст кое за кре п ле ние ве ре-
вок, пе тель. Точ ки си с те ма ти че ски 
про ве ря ют ся на проч ность и на деж-
ность.

СТА ЦИ О НАР НЫЙ КРЮК 
(АН КЕР) – на деж ный крюк на стен-
де, учеб ных ска лах и тре на же ре  
(ино гда за це мен ти ро ван ный), на 
ко то ром по сто ян но про ве ря ют ка че-
ст во ор га ни за ции стра хов ки и 
ис пы ты ва ют об раз цы сна ря же ния. 
При этом не об хо ди ма пе ри о ди че-
ская про вер ка и са мо го крю ка.

СТИЛЬ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – 
со во куп ность тех ни че ских и та к ти-
че ских при е мов, а так же спо со бов 
по ве де ния и вза и мо от но ше ний, 
ха ра к тер ная для дан ной груп пы 
или че ло ве ка (ин ди ви ду аль ный 
стиль ла за ния, ра бо ты на мар ш ру-
те). Су ще ст ву ют ус то яв ши е ся сти-
ли вос хо ж де ния, оп ре де ля ю щие 
та к ти ку про хо ж де ния мар ш ру тов. 

–  Аль пий ский  С.в., ко гда груп-
па, ухо дя с ба зо во го би ва ка на вос-
хо ж де ние, не пре д у сма т ри ва ет   воз-
вра ще ния на не го для ноч ле га или 
дру гих це лей. Би ву ач ное сна ря же-
ние и пи та ние бе рет ся с уче том вре-
ме ни про хо ж де ния все го мар ш ру-
та. Дви же ние осу ще ст в ля ет ся со 
все ми ве ща ми от од но го за пла ни ро-
ван но го би ва ка к дру го му. Для 
об лег че ния про хо ж де ния ре ко мен-
ду ет ся про во дить пред ва ри тель ную 
об ра бот ку мар ш ру та, а при тра вер-
сах – за бро ски. 

– Ги ма лай ский С.в. на вы со кие 
го ры с та к ти кой пре д у сма т ри ва ю-
щей обу ст рой ст во про ме жу точ ных 
ла ге рей, в ко то рых на ка п ли ва ет ся 
не об хо ди мое сна ря же ние и про ду к-
ты для пе ре хо да к сле ду ю ще му 
ла ге рю, для ноч ле га групп, вы хо дя-
щих на верх или воз вра ща ю щих ся, 
от си док в слу чае не по го ды или АС. 
Обу ст рой ст во про ме жу точ ных ла ге-
рей до оп ре де лен ной вы со ты (7500 
м) по з во ля ет ре шать и про б ле мы 
по сте пен ной ак к ли ма ти за ции к 
вы со те. Сле ду ет от ме тить, что силь-
ные спорт с ме ны со вер ша ли вос хо-
ж де ния в Ги ма ла ях и в аль пий ском 
сти ле.

– Кап суль ный С.в. – та к ти ка 
вос хо ж де ния по слож ным мар ш ру-
там (стен ным), при ко то рой груп па 
вы хо дит  с ба зо во го би ву а ка, за брав 
все не об хо ди мое сна ря же ние и про-
ду к ты. В от ли чие от аль пий ско го 
сти ля,  ка ж дый из би ву а ков ста но-
вит ся как бы ба зо вым: из не го про-
из во дит ся об ра бот ка сле ду ю щей 
ча с ти мар ш ру та (100-300 м) и на ве-
ши ва ние ве ре вок, по с ле че го груп-
па пе ре ме ща ет все ве щи на сле ду ю-
щий та кой же би вак и про дол жа ет 
ана ло гич ный про цесс. Та кие вос хо-
ж де ния мо гут про дол жать ся 2-3 
не де ли (зим нее вос хо ж де ние на 
Ак су, сте на Чан га бенг).

СТРА ХОВ КА – важ ная со ста в-
ля ю щая мер без о пас но сти в аль пи-
низ ме. Это си с те ма мер для пре дот-
вра ще ния па де ния аль пи ни ста на 
боль шую глу би ну. Ви ды стра хов-
ки: без по мо щи то ва ри ща (см. Са мо-
ст ра хов ка), без при ме не ния ве рев-

Схема срыва при нижней страховке: 
а – при подъеме прямо-вверх над 

крюком: 1 – глубина падения до точки 
страховки; 2 – глубина падения до 

страхующего; 3 – суммарная глубина 
падения; 4 – амортизация веревки; 
5 – общая глубина падения; б – при 

подъеме-траверсе в сторону от точки 
страховки:  1 – полумаятник; 

2 – суммарная глубина падения;
3 – амортизация веревки и глубина 

маятника; в – при движении на уровне 
точки страховки: 

1 –  полный маятник; 2 –  глубина 
падения в длину веревки при траверсе 

– чистый маятник

а

б

в
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ки (см. Стра хов ка гим на сти че-
ская), с при ме не ни ем ве рев ки.

СТРА ХОВ КА ГИМ НА СТИ ЧЕ-
СКАЯ – вид стра хов ки, при ме ня е-
мый при тре ни ро воч ном ла за нии по 
ска лам на не боль шой (до 2-2,5 м) 
вы со те. Страху ю щий пе ре дви га ет-
ся по зе м ле под ска ло ла зом в пол-
ной го тов но сти под дер жать его в 
слу чае сры ва. 

СТРА ХОВ КА ГРУП ПО ВАЯ 
(МАС СО ВАЯ) – стра хов ка боль ших 
групп аль пи ни стов (учеб ные от ря-
ды и ко лон ны). Обыч но осу ще ст в-
ля ет ся с по мо щью на деж но за кре п-
лен ных пе рил. 

СТРА ХОВ КА ДИ НА МИ ЧЕ-
СКАЯ – стра хов ка, обес пе чи ва ю-
щая га ше ние рыв ка при сры ве за 
счет уве ли че ния вре ме ни фи к са ции 
ве рев ки (про тра в ли ва ние ве рев ки). 
Вы пол ня ет ся с при ме не ни ем тор-
моз ных уст ройств. Тре бу ет от ра бот-
ки на тре ни ров ках с ис поль зо ва ни-
ем учеб ных стен дов.

СТРА ХОВ КА НА ЛЬДУ осу ще-
ст в ля ет ся пре и му ще ст вен но на ле до-
вых крючь ях, а так же на ле до вых 
стол би ках, про уши нах, за кли ни ва-
ни ем древ ка ле до ру ба в тре щи не 
(не на деж но!). При ор га ни за ции ниж-
ней стра хов ки учи ты вать, что бы 
ли ния подъ е ма не на хо ди лась над 
точ кой стра хов ки (опас ность, что 
при сры ве верх не го бу дет сбит или 
из ра нен кош ка ми страху ю щий). На 
кру тых скло нах воз мож но и при ме-
не ние од но вре мен но го дви же ния: 
пер вый идет и за кру чи ва ет че рез 5-6 
м ле до бу ры, вто рой их вы кру чи ва ет, 
сле дя за тем, что бы ме ж ду ни ми 
по сто ян но был хо тя бы один крюк.

СТРА ХОВ КА НА СКА ЛАХ  осу-
ще ст в ля ет ся на скаль ных крючь ях, 
за клад ках, с при ме не ни ем вы сту-
пов. В за ви си мо сти от ха ра к те ра 
рель е фа, его кру тиз ны и про тя жен-
но сти при ме ня ют ся раз лич ные ком-
би на ции стра хо воч но го сна ря же-
ния, при е мов ра бо ты с ве рев кой. 
Важ ный фа к тор при дви же нии на 
ска лах – со з да ние боль шо го тре ния 
при про хо ж де нии ве рев ки. По э то му 
не об хо ди мо при ме нять тех ни ку 
спря м ле ния ве рев ки, дви же ние на 
двой ной ве рев ке (см. Стра хов ка с 
при ме не ни ем ве рев ки).

СТРА ХОВ КА НА СНЕ ГУ. Снег, 
са мый не на деж ный вид гор но го 
рель е фа для ор га ни за ции стра хов-
ки. По пе ре мен ная стра хов ка наи бо-
лее ча с то обес пе чи ва ет ся с по мо щью 
за би то го в снег вер ти каль но ле до ру-
ба, яв ля ю ще го ся од но вре мен но точ-
кой за кре п ле ния ве рев ки, точ кой 
стра хов ки и са мо стра хов ки. Од на ко 
в мяг ком (све жем, рых лом) сне гу 
стра хов ка че рез ле до руб вы дер жи-
ва ет ры вок 50-70 кгс. Для уси ле ния 
то чек стра хов ки при ме ня ют на де-

тую на шты чок ле до ру ба ла вин ную 
ло па ту (уве ли че ние пре де ла проч но-
сти в 1,5 раза) или Т-об раз ное за кре-
п ле ние ле до ру ба. При ор га ни за ции 
ниж ней стра хов ки учи ты вать, что-
бы ли ния подъ е ма не на хо ди лась 
над точ кой стра хов ки (при сры ве 
верх не го бу дет сбит  страху ю щий). 

СТРА ХОВ КА С ПРИ МЕ НЕ НИ-
ЕМ ВЕ РЕВ КИ. Как толь ко при пе ре-
дви же нии по гор но му рель е фу воз-
ни ка ет опас ность па де ния на глу би-
ну, сле ду ет свя зы вать ся в связ ки и 
ор га ни зо вы вать стра хов ку друг дру-
га с по мо щью стра хо воч ной ве рев ки. 
Стра хов ка мо жет быть: 

– по пе ре мен ной, ко гда один уча-
ст ник связ ки идет, а дру гой – страху-
ет; 

– од но вре мен ной, ко гда дви же-
ние уча ст ни ков связ ки про ис хо дит 
од но вре мен но, а стра хов ка осу ще ст-
в ля ет ся: за кла ды ва ни ем свя зоч ной 
ве рев ки за вы сту пы и раз ры вы греб-
ня, а при дви же нии по снеж ным 
греб ням – по сто ян ной го тов но стью к 
ор га ни за ции точ ки стра хов ки че рез 
ле до руб; 

– мас со вой – ор га ни зу е мой для 
без о пас но го пе ре дви же ния по от дель-
ным уча ст кам рель е фа для зна чи-
тель ных групп аль пи ни стов (пе ри ла 
ве ре воч ные, стан дарт ные ле ст ни-
цы);

– верх ней, ко гда под няв ший ся 
на верх аль пи нист страху ет под ни ма-
ю ще го ся к не му вто ро го парт не ра. В 
слу чае не об хо ди мо сти ве рев ка мо жет 
ид ти пра к ти че ски вна тяг, по мо гая 
парт не ру под ни мать ся. При не об хо-
ди мо сти ве рев ку мож но же ст ко 
за кре пить (для от ды ха, вы би ва ния 
крючь ев);

– ниж ней, ко гда дви же ние пер-
во го страху ет в то рой уча ст ник связ-
ки. Ве рев ка идет без из лиш ней сла-
би ны, но и не долж на сво им на тя-
же ни ем «под дер ги вать» пер во го. 

СТРА ХОВ КА ДИ НА МИ ЧЕ-
СКАЯ – с по сто ян ной го тов но стью 
ком пен са ции рыв ка. Для по вы ше-
ния на деж но сти про тра в ли ва ния 
ве рев ки и удер жа ния со р вав ше го ся 
же ла тель но при ме не ние амор ти за-
то ра как на точ ке стра хов ке, так на 
ИСС ве ду ще го или на крю ке са мо го 
опас но го уча ст ка стра хо воч ной 
це пи. При е мы С.д. от ра ба ты ва ют ся 
на стра хо воч ных стен дах, спе ци-
аль ных тре на же рах

СТРА ХОВ КА С ПРИ МЕ НЕ НИ-
ЕМ ТЕХ НИ ЧЕ СКИХ СРЕДСТВ – 
для по вы ше ния на деж но сти стра-
хов ки в аль пи низ ме вве де ны раз-
лич ные тех ни че ские сред ст ва (при-
спо соб ле ния): вось мер ка, Ра де бер-
гер (см. 8. Про мыш лен ный аль пи-
низм... Промальп), Гри-Гри, шай ба 
Штих та и мно гие дру гие. Боль шая 
часть этих при спо соб ле ний  на деж-
но обес пе чи ва ет без о пас ность спу с-
ка по за кре п лен ной ве рев ке. Ни же 
при ве де ны при е мы стра хов ки, осу-

ще ст в ля е мой при по мо щи вось мер-
ки фир мы «PETZL» и ка ра би на.

СТРА ХОВ КА СТА ТИ ЧЕ СКАЯ – 
же ст кая, без про тра в ли ва ния при 
рыв ке (в от ли чие от ди на ми че ской 
стра хов ки).  До пу с ти ма толь ко при 
верх ней стра хов ке и при не об хо ди-
мо сти же ст ко го за кре п ле ния стра хо-
воч ной ве рев ки (за би ва ние-вы би ва-
ние крючь ев, дру гая ра бо та без пе ре-

Прием верхней страховки (работа с 
чуркой), практиковавшийся в учебной 

работе многие десятилетия 
(начиная с довоенных лет). Так 

отрабатывались навыки «удержания» 
при срыве. Это своеобразная предтеча 

страховочного стенда (фото 1948)

Верхняя страховка
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ме ще ния, тре бу ю щая плот но го ве де-
ния стра хо воч ной ве рев ки). Не до пу-
с ти мая при ниж ней стра хов ке ста ти-
че ская стра хов ка мо жет воз ник нуть, 
ко гда си ла тре ния в стра хо воч ной 

це пи на столь ко ве ли ка, что страху ю-
щий не ощу ща ет дви же ния ве рев ки 
и не мо жет ее про тра вить (си ту а ция 
«глу хо го рыв ка» – см. Па ро во зик). 
Ва ри ант же ст ко го за кре п ле ния 
ве рев ки на стра хо воч ном пун к те с 
на де ж дой на эла стич ность ве рев ки 
при сры ве так же опа сен. В обо их 
слу ча ях наи бо лее ве ро ят ные ре зуль-
та ты:  чрез мер ная на груз ка на со р-
вав ше го ся, вы рыв верх не го крю ка 
(не сколь ких крючь ев), раз рыв ве рев-
ки. 

СТРА ХО ВОЧ НАЯ ЦЕПЬ. Глав-
ным сред ст вом ре гу ли ро ва ния тор-
мо зя ще го уси лия, осу ще ст в ля е мое 
страху ю щим, яв ля ет ся про тра в ли-
ва ние свя зоч ной ве рев ки по по верх-
но стям тре ния: рель еф, крю чья, 
ка ра би ны, пет ли, ле до руб, тех ни че-
ские сред ст ва стра хов ки, амор ти за-
то ры. Уп ру гость ве рев ки, за тя ги ва-
ние уз лов и амор ти зи ру ю щее вли я-
ние де фор ма ций ИСС и че ло ве че ско-
го те ла так же ока зы ва ют свое по ло-
жи тель ное вли я ние на про цесс удер-
жа ния, смяг чая уси лие рыв ка. При 
этом од но вре мен но ре ша ют ся две 
за да чи. С од ной сто ро ны, тор мо зя-
щее уси лие не долж но пре вы шать 
до пу с ти мо го для са мо го сла бо го зве-
на стра хо воч ной це пи, а с дру гой – 
чем мень ше тор моз ной путь, тем 
мень ше бу дет об щая глу би на па де-
ния и со от вет ст вен но умень шать ся 
воз мож но сти травм от уда ров о рель-
еф. 

СТРА ХО ВОЧ НОЕ СНА РЯ ЖЕ-
НИЕ – обоб ща ю щее оп ре де ле ние 
всех ви дов аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния, при ме ня е мо го (при год но го) 
для ор га ни за ции и про ве де ния стра-
хов ки.

СТРАХУ Е МЫЙ (СО Р ВАВ ШИЙ-
СЯ). Пред по ла га ет ся, что в мо мент 
сры ва ве ду щий на хо дит ся в ИСС, его 
пре вы ше ние над по с лед ним (верх-
ним) крю ком стра хо воч ной це пи не 
пре вы ша ет ус лов ную нор му (3 – ма к-
си мум  4 м), а стра хо воч ная цепь 
про ло же на так, что страху ю щий в 
мо мент сры ва ве ду ще го мо жет сво-
бод но ма ни пу ли ро вать стра хо воч ной 
ве рев кой. Для по доб ной си ту а ции 
ко мис сия UIAA пре де лом на гру зок 
ста вит по рог, не пре вы ша ю щий 400 
кгс. Но за до пу с ти мую ра бо чую 
на груз ку сле ду ет счи тать 250-300 
кгс. Пер вый, ухо дя на верх и со з да-
вая оче ред ную точ ку стра хов ки, дол-
жен пре ду пре ж дать страху ю ще го 
обо всех из ме не ни ях в ха ра к те ре 

стра хо воч ной це пи и со сто я ния 
(на деж но сти/не на деж но сти) ка ж дой 
точ ки, что бы тот мог ори ен ти ро вать-
ся в сте пе ни из ме не ния уси лия тор-
мо же ния.

СТРАХУ Ю ЩИЙ. Уси лие, с ко то-
рым он удер жи ва ет ве рев ку при сры-
ве парт не ра, зна чи тель но мень ше, 
чем при хо дит ся на со р вав ше го ся. 
Стра хов ка долж на ком пен си ро вать 
ры вок и пре до хра нить его са мо го от 
сры ва с точ ки стра хов ки. Имен но 
по э то му ре ко мен ду ет ся ор га ни зо вы-
вать са мо стра хов ку на двух-трех точ-

ках за кре п ле ния. Страху ю щий ча с то 
сто ит пе ред ди лем мой: ос та вить за пас 
ве рев ки на про тра в ли ва ние или 
вы дать ее всю «до упо ра», на де ясь, 
что во вре мя сры ва он ус пе ет 
«вы брать» не об хо ди мую ее дли ну 
для стра хов ки. От вет про счи ты ва ет-
ся лег ко: на от ве сах на метр па де ния 
до с та точ но 50-60 см про тра в ли ва-
ния, на бо лее по ло гих ска лах – 1 и 
бо лее ме т ра. При мер: снеж ный склон 
кру тиз ной 40°, ниж няя стра хов ка 
ор га ни зо ва на на деж но, ве ду щий 
вы шел над точ кой стра хов ки на  30 м 
ве рев ки, сры ва ет ся и сколь зит вниз 
без по пы ток к са мо за дер жа нию. Ско-
рость сколь же ния – 14 м/с. Вре мя, 
име ю ще е ся у страху ю ще го для не об-
хо ди мых дей ст вий, со ста в ля ет 4 с.

СТУ ПЕ НИ. Для об лег че ния и 
по вы ше ния без о пас но сти дви же ния 
по гор но му рель е фу в лю бом слу чае 
дви же ния по сне гу, фир ну и льду 
вы би ва ют ся (вы тап ты ва ют ся, вы ру-
ба ют ся) сту пе ни: 

– На сне гу: в мяг ком сне гу сту-
пень долж на быть на кло не на внутрь 
скло на, на ней долж на по ме щать ся 
вся по дош ва обу ви. В глу бо ком (све-
жем) сне гу, как толь ко но га  по гру-
зит ся в снег, сле ду ет опе реть ся ко ле-
ном о край сту пе ни. Не на деж ный 
наст нуж но про бить рез ким уда ром и 
по дош вой уп лот нить сту пень. На 
кру том на сто вом скло не се ре ди на 
по дош вы ста вит ся на край про би той 
сту пе ни, го лень упи ра ет ся в верх ний 

Ниж няя стра хов ка уз лом UIAA
Стра хо воч ная цепь

Зависимость надежности приемов передвижения и страховки от способа 
заложения веревки в тормозное средство

    – до 100 % надежности;           – до 50 % надежности;
     –   –  прием не применяется
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край на ста. Твер дый фирн (учи ты-
вать кру тиз ну и со сто я ние) – са мое 
тру д ное со сто я ние для ор га ни за ции 
сту пе ней.  Ран том или но с ком бо тин-
ка од ним или не сколь ки ми сколь зя-
щи ми уда ра ми вы би ва ет ся не глу бо-
кая сту пень. 

– На спу с ке: по скло нам  ма лой и 
сред ней кру тиз ны (фирн, снег) – ид ти 
спи ной к скло ну, вы би вать сту пе ни 
пят кой  внутрь скло на. По кру то му 
сне гу – толь ко ли цом к скло ну, сту-
пе ни вы би ва ют ся но с ком бо тин ка, 
ино гда в не сколь ко  уда ров (верх ние 
сту пе ни слу жат  опо рой для рук). 

– На льду: в за ви си мо сти от твер-
до сти льда, кру тиз ны, про тя жен но-
сти рель е фа, ко ли че ст ва уча ст ни ков 
груп пы и их ква ли фи ка ции сту пе ни 
мо гут быть оди нар ны ми, двой ны ми, 
по лу тор ны ми, го ри зон таль ны ми 
(тра верс), по лусту пе ни – для подъ е-
ма пря мо-вверх. С по я в ле ни ем со в ре-
мен ных удар ных ин ст ру мен тов руб-

ка сту пе ней как тех ни че ский при ем 
ста ла ско рее ис клю че ни ем, чем пра-
ви лом.

СТУ ПЕ НИ ТОР МО ЖЕ НИЯ. 
Для муж чин и жен щин по ка за те ли 
раз ные. На раз ни цу уси лий влия ют 
раз лич ные до пол ни тель ные фа к то-
ры – см. таб ли цу.

В.С.

СХО ЖЕН НОСТЬ – сра бо тан-
ность связ ки, груп пы на тре ни ров-
ках и вос хо ж де ни ях. Поз во ля ет 
обес пе чить про вер ку еди но об ра зия 
вы пол не ния тех ни че ских при е-
мов, ре ше ния та к ти че ских за дач, 
от но ше ния к стра хов ке, уро вень 
вза и мо дей ст вия и вза и мо за ме ня е-
мо сти, оп ре де ле ние пси хо ло ги че-
ской со в ме с ти мо сти.

Сту пе ни тор мо же ния 
страховки

1-я ступень

2-я ступень

3-я ступень

Условия страховки

Х/б перчатки или 
брезентовые рукавицы

 
Одной рукой

Удержание веревки
рукой, страховка  на

поясном карабине

Особые условия

Если рукавицы мокрые,
ввести 20% поправку 
на увеличение трения

Среднекистевая сила 
мужчина-женщина

60 кгс      40 кгс

30 кгс        20 кгс

15 кгс     около 10 кгс

Зависимость ступеней торможения 
на спусках с использованием 

тормозных средств и от способа 
заложения веревки:

I – двойная веревка: а – спуск; 
б – торможение и остановка;

II – одинарная веревка:  а – спуск; 
б – торможение и остановка;

III-IV – жесткое торможение на спуске

а

I II III   IV

б а б
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ТА К ТИ КА В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ – 
со во куп ность ме ро при я тий и дей ст-
вий, обес пе чи ва ю щих до с ти же ние 
по ста в лен ной це ли с наи мень ши ми 
за тра та ми сил, средств, вре ме ни и с 
не об хо ди мой сте пе нью без о пас но-
сти и со от вет ст ву ю ще го ре зер ва. 
Ни же при ве ден ные по ня тия при ня-
то на зы вать та к ти че ски ми ка те го-
ри я ми.

– Цель – лю бая та к ти че ская аль-
пи ни ст ская кон цеп ция за клю ча ет-
ся в яс но сфор му ли ро ван ной це ли и 
вы те ка ю щей из нее за да чи. 

– За да ча вос хо ж де ния – для 
на чи на ю щих аль пи ни стов это ос во-
е ние норм по ве де ния в го рах, ко то-
рые гра ни чат с тре бо ва ни я ми по сту-
ла тов; при ме не ние и за кре п ле ние 
на чаль ных на вы ков в тех ни ке пе ре-
дви же ния по раз лич но му гор но му 
рель е фу; при ме не ние на пра к ти ке 
при е мов без о пас но сти. Для аль пи-
ни стов, име ю щих оп ре де лен ную 
сте пень под го тов ки, – вы пол не ние 
раз ряд ных нор ма ти вов или уча стие 
в со рев но ва ни ях по аль пи низ му, 
до с ти же ние оче ред но го уров ня тех-
ни че ской и та к ти че ской под го то в-
лен но сти, при об ре те ние пси хо ло ги-
че ских при е мов об ще ния в груп пе, 
стре м ле ние (и вы пол не ние) к ма к-
си маль но вы со ко му уров ню без о-
пас но сти со вер ша е мых вос хо ж де-
ний.

– Си ла – фи зи че ские ка че ст ва 
учи ты ва ют ся при ме ни тель но к спе-
ци фи ке дей ст вий во вре мя вос хо ж-
де ния. Иг ра ют важ ную роль: че ре до-
ва ние ста ти че ских и ди на ми че ских 
на гру зок, их об щая дли тель ность, 
на ли чие ус ло вий для пол но цен но го 
от ды ха и вос ста но в ле ния. Ди на ми ка 
из ме не ния фи зи че ских по ка за те лей 
в про цес се под го тов ки и на вос хо ж-
де нии – один из по ка за те лей тре ни-
ро ван но сти всей груп пы. 

– Сред ст ва – ор га ни за ци он ное и 
ма те ри аль но-тех ни че ское обес пе че-
ние АМ. Важ но оп ти маль ное со че-
та ние, обос но ван ная эко но мия. При 
под бо ре спе ци аль но го сна ря же ния 
и эки пи ров ки сле ду ет учи ты вать их 
со от вет ст вие це лям и за да чам ме ро-
при я тия. 

– Вре мя – это ка лен дар ные и 
су точ ные гра фи ки дви же ния, про-
дол жи тель ность ра бо че го дня. 
Од ним из ре ша ю щих фа к то ров 
ус пе ха вос хо ж де ния яв ля ет ся та к-
ти че ская ско рость, оп ре де ля е мая 

ско ро стью та к ти че ской еди ни цы – 
связ ки. Это в пер вую оче редь бы ст-
рая опе ра тив ная ра бо та груп пы и 
че ре до ва ние та к ти ко-тех ни че ских 
при е мов вза и мо дей ст вия, со г ла со-
ван ность и об ду ман ность дей ст вий 
обо их парт не ров.

– Бе зо пас ность – тща тель ность 
под го тов ки да ет оп ре де лен ные 
га ран тии без о пас но сти для уча ст-
ни ков ме ро при я тия. Пре ж де все го 
сле ду ет вы де лить объ е к тив ную 
оцен ку пред сто я щих тру д но стей 
за ду ман но го и соб ст вен ных воз-
мож но стей для его ре ше ния. Пе ре о-
цен ка по с лед них, как и не до оцен ка 
пер вых, – ис точ ник мно гих не при-
ят но стей в го рах.

– Ре зерв – «Пра ви ла го ро вос хо-
ж де ний» пре д у сма т ри ва ют по ве де-
ние груп пы в АС, вплоть до вы ну ж-
ден но го пре кра ще ния вос хо ж де-
ния, лю бой ма невр в этих ус ло ви ях 
не ос во бо ж да ет ру ко во ди те ля от 
не об хо ди мо сти со хра не ния ре зер ва 
сил и средств, бди тель но сти и вни-
ма ния до са мо го воз вра ще ния в 
ба зо вый ла герь. «Борь бу вы иг ры ва-
ет тот, кто су мел со хра нить ре зер-
вы» – пра ви ло, вы пол не ние ко то ро-
го еще не при но си ло вре да. Аль пи-
ни сты, со вер ша ю щие вос хо ж де ния 
вне ра мок АМ, так же долж ны пре д-
у сма т ри вать на ли чие ре зер ва.

ТА К ТИ КА ВЫ СОТ НО ГО АЛЬ-
ПИ НИЗ МА – та к ти ка вос хо ж де ний 
на вы со кие (свы ше 6-7 тыс.м) го ры. 
Пре дус ма т ри ва ет не об хо ди мые 
ас пе к ты де я тель но сти на боль ших 
вы со тах в ус ло ви ях воз мож ных рез-
ких из ме не ний по го ды. Т.в.а. ос но-
ва на на ор га ни за ции про ме жу точ-
ных ла ге рей, план рас по ло же ния 
ко то рых дол жен быть та ким, что бы 
по с лед ний (са мый верх ний – штур-
мо вой) рас по ла гал ся не ни же 400-
600 м (по вы со те) от вер ши ны. Это 
5-6 ча сов ра бо ты по са мо му про сто-
му пу ти. Во вре мя ор га ни за ции 
про ме жу точ ных ла ге рей не до пу с-
ти мо пе ре гру жать ся (в пря мом и 
пе ре нос ном смыс ле), при не с ти на 
2-3 кг по боль ше гру за и есть же ла-
ние хоть нена мно го, но при под нять 
план ку до с тиг ну той вы со ты. К ука-
зан но му вре ме ни в 5-6 ча сов подъ е-
ма сле ду ет при ба вить не ме нее трех 
ча сов, что бы по лу чи лась пол ная 
кар ти на за груз ки дня ра бо ты на 
за клю чи тель ном эта пе. При вос хо-

ж де ни ях на вер ши ны вы ше 8000 м 
сле ду ет знать, что ус та нов ка ла ге-
рей на от мет ках от 7500 м и вы ше 
не долж на не сти за дач до пол ни-
тель ной ак к ли ма ти за ции. Ра бо та 
на та ких вы со тах и но чев ка там с 
точ ки зре ния ак к ли ма ти за ции бес-
пер спе к тив ны (см. Ги ма лай ский 
стиль).

ТА К ТИ КА ОБУ ЧЕ НИЯ – мо жет 
дать наи луч ший (и крат чай ший) 
путь к на ме чен но му ре зуль та ту с 
уче том всех по боч ных (от вле ка ю-
щих) фа к то ров: ос нов ная жиз нен-
ная де я тель ность, дру гие ув ле че-
ния, се мья, в кон це кон цов.

ТА К ТИ КА СПОР ТИВ НО ГО 
ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ (АЛЬ ПИ НИЗ-
МА) – пре сле ду ю щая цель по бе дить 
в со рев но ва ни ях (см. 1. Аль пи низм... 
Со рев но ва тель ный аль пи низм) 
или до с тичь вы со ких спор тив ных 
ре зуль та тов (со вер шить вос хо ж де-
ние луч ше, чем дру гие, по бо лее 
слож но му мар ш ру ту, по лу чить 
за чет на оче ред ной спор тив ный раз-
ряд). Оп ре де ля ет ся ус ло ви я ми 
со рев но ва ний или це лью вос хо ж де-
ния. От сю да вы бор мар ш ру та – с 
ма к си маль но воз мож ным рей тин-
гом, со от вет ст ву ю щим уров ню под-
го тов ки ко ман ды. Ма к си маль ная 
ско рость про хо ж де ния мар ш ру та 
при лю бых по год ных ус ло ви ях, 
ми ни маль ный вес сна ря же ния и 
пи та ния, по рой пре вы ше ние до пу с-
ти мой сте пе ни ри с ка – все это тре-
бу ет вы со кой ин ди ви ду аль ной тех-
ни ки ка ж до го уча ст ни ки груп пы, 
вы со ких во ле вых ка честв.

ТА К ТИ ЧЕ СКАЯ ПОД ГО ТОВ-
КА АЛЬ ПИ НИ СТА – один из ас пе-
к тов под го тов ки аль пи ни ста, обес-
пе чи ва ю щий ус пеш ное пре одо ле-
ние  опас но стей в го рах (см. 7. 
Особенности педагогики).

ТА К ТИ ЧЕ СКИЕ ПРА ВИ ЛА – 
вну т ри та к ти че ских по ня тий су ще-
ст ву ют пра ви ла ор га ни за ции дви-
же ния и обя за тель ный для вы пол-
не ния ком п лекс при е мов, обес пе-
чи ва ю щих без о пас ность. Та ки ми, 
на при мер, яв ля ют ся: по с ле обиль-
но го сне го па да не вы хо дить на мар-
ш рут, пре ж де чем не сой дет лиш-
ний снег, не очи стит ся рель еф; 
пе ре пра ву че рез гор ную ре ку не 

Т
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ор га ни зо вы вать без на ла жи ва ния 
стра хов ки для пер во го, а при мас-
со вой пе ре пра ве – без пун к та пе ре-
хва та ни же ме с та пе ре хо да; не 
ор га ни зо вы вать би вак или ос та-
нов ку на от дых в по тен ци аль но 
опас ном ме с те: под ла вин ным скло-
ном (вы но сом), под раз ру шен ны ми 
ска ла ми и жело ба ми; при спу с ке 
не ухо дить на не из вест ный (не раз-
ве дан ный) или не про сма т ри ва е-
мый мар ш рут.

ТА К ТИ ЧЕ СКИЙ ПЛАН – ор га-
ни за ци он ная схе ма со вер ше ния 
вос хо ж де ния. Его со ста в ле ние – 
это, пре ж де все го, твор че ский про-
цесс, в ко то ром долж на уча ст во вать 
вся груп па (ко ман да). План мо жет 
соcто ять из  ос нов ных раз де лов:

– План ак к ли ма ти за ции (адап-
та ция).

– Под хо ды и ор га ни за ция ба зо-
во го и про ме жу точ ных ла ге рей 
(пе ще ры). Пред по ло жи тель ные 
ме с та но че вок и вре мя, не об хо ди-
мое на их обу ст рой ст во.

– Не об хо ди мость за бро сок, их 
рас по ло же ние и объ ем, мар ш рут, 
сро ки, ис пол ни те ли.

– Оп ре де ле ние бли жай ших и 
по с ле ду ю щих за дач, вклю чая спуск 
с вер ши ны.

– При вяз ка к ори ен ти рам су точ-
ных и ка лен дар ных гра фи ков дви-
же ния.

– Ва ри ан ты про хо ж де ния клю-
че вых мест. Учет из ме не ния по го-
ды. Точ ка воз вра та с мар ш ру та.

– Про дол жи тель ность ра бо че го 
дня. Вза и мо дей ст вие вну т ри груп-
пы, ли ди ро ва ние и сме на ли де ров 
по уча ст кам. 

– Не об хо ди мость об ра бот ки, ее 
спо со бы, объ ем, сро ки, ис пол ни те-
ли. Обес пе че ние без о пас но сти. 

– Транс пор ти ров ка гру зов по 
мар ш ру ту.

– Ма те ри аль ное обес пе че ние на 
мар ш ру те: спе ци аль ное сна ря же-
ние, под го тов ка ра ци о нов пи та ния, 
эки пи ров ка, го рю чее, ме ди ка мен-
ты, ос ве ти тель ные при бо ры – упа-
ков ка, рас пре де ле ние и спо со бы 
хра не ния.

– Уп ра в ле ние и связь – сред ст-
ва, сро ки, вза и мо дей ст вие с со сед-
ни ми груп па ми, вспо мо га те ля ми. 

– Гра фи че ская схе ма мар ш ру та 
(в сим во лах  UIAA).

– Хо зяй ст вен ное обес пе че ние и 
снаб же ние.

ТЕМ НО ТА – фа к тор, тре бу ю-
щий уче та при оп ре де ле нии гра фи-
ка дви же ния груп пы. Осо бо долж но 
ре зер ви ро вать ся свет лое  вре мя на 
ор га ни за цию би ва ка и при го то в ле-
ние пи щи. Пе ред ви же ние в тем ное 
вре мя мо жет быть за пла ни ро ва но, 
на при мер, на опас ных кам не па да-
ми (ла ви на ми)  уча ст ках мар ш ру та 
при на ли чии тща тель ной пред ва ри-
тель ной раз вед ки в свет лое вре мя 
су ток. 

ТЕМП ДВИ ЖЕ НИЯ – важ но 
уме ние со блю дать его, в том чис ле и 
на под хо дах, при дви же нии по раз-
но об раз но му, но не слож но му рель-
е фу. Под дер жи вать темп с уче том 
воз мож но стей сла бей ше го в груп пе 
– дать груп пе воз мож ность со хра не-
ния сил, сэ ко но мить  вре мя.

ТЕХ НИ КА АЛЬ ПИ НИЗ МА – 
по ня тие, в ко то рое вхо дят все не об-
хо ди мые для ус пеш но го и без ава-
рий но го до с ти же ния вер ши ны (и 
спу с ка вниз!) эле мен ты дви же ния в 
го рах: пра ви ла пе ре дви же ния на 
раз лич ном рель е фе, стра хов ки, 
ра бо ты с ве рев кой, ока за ния не об-
хо ди мой по мо щи парт не ру по связ-
ке.

ТЕХ НИ КА ОДИ НОЧ НО ГО 
ЛА ЗА НИЯ («СО ЛО») – со во куп-
ность тех ни че ских при е мов пе ре-
дви же ния и стра хов ки при ла за-
нии по ска лам без парт не ра. Тех-
ни ка пе ре дви же ния пра к ти че ски 
та же, что и при дви же нии в связ-
ке. Тех ни ка стра хов ки мо жет 
во пло щать ся в ши ро ком спек т ре: 

от при е мов са мо стра хов ки до 
ис поль зо ва ния ве ре воч ных си с тем 
с амор ти за то ра ми и мно го крат ным 
пе ре дви же ни ям по од но му и то му 
же уча ст ку мар ш ру та для на ве ши-
ва ния стра хов ки, за кре п ле ния 
ве рев ки, воз вра та за рюк за ком и 
сня тия про ме жу точ ных то чек стра-
хов ки. «Со ло» тре бу ет хо ро шей 
пси хо ло ги че ской под го тов ки.

ТЕХ НИ ЧЕ СКАЯ ПОД ГО ТОВ-
КА АЛЬ ПИ НИ СТА  – вла де ние 
при е ма ми тех ни ки аль пи низ ма, 
по з во ля ю щи ми пре одо ле вать мар-
ш ру ты (см. Опас но сти в го рах). В 
свя зи с ро с том об ще го тех ни че ско-
го уров ня аль пи низ ма оче вид но, 
что, для то го что бы ос та вить боль-
ше вре ме ни для вос хо ж де ний в 
го рах, тре бу ет ся пе ре нос ча с ти 
тех ни че ской под го тов ки на под го-
то ви тель ный (го род ской) пе ри од 
тре ни ро вок. Это долж на быть ра бо-
та с ве рев кой и стра хов ка, спу с ки, 
ска ло ла за ние, снеж ная и ле до вая 
тех ни ка, тео ре ти че ские ас пе к ты 
аль пи низ ма.

Т-ОБРАЗНАЯ ТОЧКА 
ЗАКРЕПЛЕНИЯ – стра хов ка на 
сне гу. По пе рек скло на про ре за ет ся 

Вариант  действий альпиниста  
при движении «соло»: 

а – нижнее закрепление веревки; 
б – здесь вяжется узел UIAA;  

в – репшнур (кусок веревки) для 
подъема рюкзака (баула); 

г – крепление рюкзака (баула) 
на скай-хуке а – траншея; б – петля; в – ледоруб

а

в

б
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ка нав ка глу би ной 50-60 см для 
ук лад ки ле до ру ба. По с ре ди не древ-
ка ле до ру ба при вя зы ва ет ся стра хо-
воч ная пет ля и вы во дит ся из ка нав-
ки че рез же ло бок в сне гу. За тем 
ле до руб за сы па ет ся сне гом и плот-
но ут рам бо вы ва ет ся. К вы ве ден ной 
на ру жу пет ле кре пит ся ка ра бин. 
Точ ка стра хов ки го то ва – по срав не-
нию с обыч ной стра хов кой че рез 
ле до руб  эта стра хов ка вы дер жи ва-
ет на груз ку до 500 кгс. Вме сто ле до-
ру ба мо жет при ме нять ся  лю бой 
пред мет – рюк зак, па лат ка, кош ки 
и да же на би тая сне гом ру ка ви ца 
(см. 6. Спа се ние в го рах).

ТОЧ КА ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ – в 
сво ем боль шин ст ве са мое не на деж-
ное зве но стра хо воч ной це пи. Осо-
бен но это от но сит ся к скаль ным 
крючь ям. 50-60% за би тых крючь-
ев не вы дер жи ва ют рыв ка в 600 
кгс. Ра бо чая до пу с ти мая на груз ка 
на сред ний стан дарт ный скаль ный 
крюк с ра бо чей дли ной лез вия в 
100-120 мм мо жет быть при ня та 
не вы ше 400-450 кгс. Учи ты вая 
де ле ние на груз ки на ка ра би не 
(верх ний крюк при сры ве), на груз-
ка на страху е мо го при сры ве не 
долж на пре вы шать 250-300 кгс, 
что со от вет ст ву ет ус та но в лен ным 
UIAA стан дар там. Точ ки за кре п-
ле ния на сне гу вы дер жи ва ют 
на груз ку от 50-70 до 120-150 кгс 
(до 500 кгс при Т-об раз ной точ ке 
за кре п ле ния). За би тый в  фирн 
ле до руб вы дер жи ва ет ма к си маль-
ную на груз ку в 250 кгс. На льду 
точ ка стра хов ки че рез ле до бур 
вы дер жи ва ет рыв ки в ди а па зо не 
1500-2000 кгс. Для за кла док ста-
ти сти че ских дан ных по их на деж-
но сти не су ще ст ву ет. Боль шой 
ди а па зон их форм и ви дов, раз но-
об ра зие тре щин и по род, их сла га-
ю щих, не по з во ля ют с ка кой-то 
до лей уве рен но сти ска зать где, что 
и сколь ко вы дер жит. Все точ ки 
за кре п ле ния, да же пред по ло жи-
тель но вы зы ва ю щие не уве рен-
ность в сво ей проч но сти, долж ны 
быть сбло ки ро ва ны (уси ле ны) 
лю бым спо со бом, а стра хо воч ная 
цепь по воз мож но сти спря м ле на 
для уст ра не ния боль ших уг лов 
пе ре ги ба.

ТОЧ КА ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ ВЕ РЕ-
ВОК. В лю бых си ту а ци ях, пре ж де 
чем на чать ма ни пу ля ции с ве рев-
кой, в пер вую оче редь (по с ле сво ей 
са мо стра хов ки) один ее ко нец сле-
ду ет за кре пить на крю ке, вы сту пе, 
за клад ке, ле до ру бе. В пра к ти ке 
бы ва ли слу чаи, ко гда,  не про ве рив 
(не за ме тив), что спу с ко вая ве рев-
ка не за кре п ле на и на гру зив ее, 
аль пи нист вме сте с ней па дал 
вниз.

ТОЧ КА ОПО РЫ – эле мен ты 
ес те ст вен но го гор но го рель е фа или 
ис кус ст вен но со з да ва е мые аль пи-
ни стом для об лег че ния пе ре дви же-

ния по рель е фу и  обес пе че ния лич-
ной без о пас но сти.

ТОЧ КА СА МО СТРА ХОВ КИ – 
от дель ный крюк, за клад ка, вы ступ 
для са мо стра хов ки аль пи ни ста. 
До пу с ка ет ся са мо стра хов ка на сбло-
ки ро ван ных крючь ях точ ки стра-
хов ки.

ТОЧ КА СТРА ХОВ КИ – стра хо-
воч ный крюк (сбло ки ро ван ные крю-
чья), за клад ка, вы ступ (с пет лей  или 
без нее) с ка ра би ном и тор моз ным 
уст рой ст вом или амор ти за то ром  на 
нем, обес пе чи ва ю щие на деж ную 
стра хов ку парт не ра по связ ке.

ТРА ВЕРС: 
–  Пе ре се че ние скло на, сте ны. 
– Пос ле до ва тель ное про хо ж де-

ние че рез не сколь ко вер шин сто я-

щих в ли нии гор ной це пи или од ной 
вер ши ны, с подъ е мом по од но му 
греб ню и спу с ком по про ти во по-
лож но му. 

ТРАНС ПОР ТИ РОВ КА ГРУ ЗО-
ВО ГО БА У ЛА – про из во дит ся на 
от ве сах и там, где подъ ем его на пле-
чах пред ста в ля ет ся про б ле ма тич-
ным. При подъ е ме но силь щи ка по 
вер ти каль ным пе ри лам на за жи мах 
ба ул при кре п ля ет ся к ниж ней ча с ти 
его бе сед ки. На спу с ке опе ра ция 
по вто ря ет ся. Спуск ба у ла  мо жет 
про из во дит ся на  от дель ной ве рев ке 
с верх ней стра хов кой че рез лю бое 
тор моз ное уст рой ст во. Во  из бе жа-
ние воз мож но го за кли ни ва ния ба у-
ла ря дом с ним (вы ше – ни же) мо жет 
спу с кать ся сво бод ный уча ст ник 
груп пы.

ТРЕ НИЕ – ос нов ное сред ст во 
ре гу ли ро ва ния тор мо зя ще го уси лия 

при про тра в ли ва нии страху ю щим 
свя зоч ной ве рев ки  при сры ве. Здесь 
сра зу ре ша ют ся две за да чи: тор мо зя-
щее уси лие не долж но пре вы шать 
до пу с ти мо го для са мо го сла бо го зве-

на стра хо воч ной це пи, а с дру гой сто-
ро ны – чем мень ше тор моз ной путь, 
тем мень ше об щая глу би на па де ния 
и мень ше воз мож но сти травм от уда-
ров о склон.

ТРЕ ЩИ НЫ – ес те ст вен ный эле-
мент скаль но го и лед ни ко во го рель-
е фа (см. 2.  Рель еф...).

– Скаль ные –  важ ный эле мент 
рель е фа для за бив ки крючь ев или 
ус та нов ки за кла док. 

– Лед ни ко вые – осо бен но опас-
ны тре щи ны, за не сен ные сне гом, 
над ко то ры ми об ра зу ют ся снеж ные 
мос ты.  На под хо дах к  объ е к ту вос-
хо ж де ния в Ги ма ла ях ча с то при хо-
дит ся пре одо ле вать силь но ра зо-
рван ные лед ни ки с ши ри ной тре-
щин, пре вы ша ю щих все из вест ные 
для это го при е мы. Спе ци аль но для 
это го су ще ст ву ет спо соб пе ре хо да 

Траверс ледового склона на кошках: 
нижняя (долинная) нога ставится 

носком ботинка, несколько 
развернутым вниз по склону

Отсутствие промежуточных точек 
страховки (трения) увеличит 

нагрузку на верхний крюк в 2,5 раза 
больше тормозного  усилия
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над тре щи на ми по пе ре бро шен ным 
с бе ре га на бе рег  раз движ ным дю ра-
ле вым ле ст ни цам. Эти же ле ст ни цы 
ис поль зу ют ся для пре одо ле ния 
ко рот ких кру тых ле до вых стен и 
фир но вых сбро сов. 

ТРИ  ТА К ТА – спо соб пе ре дви-
же ния по крутому сне гу и льду. Схе-
ма дви же ния: ле до руб – но га – но га. 
При дви же нии по сне гу ле до руб (как 
удоб но вы ше впе ре ди се бя) вго ня ет-
ся вер ти каль но  в снег. При дви же-
нии по льду ле до руб (айс байль, 
мо ло ток) вты ка ет ся в лед клю вом. 
На кру том льду воз мож но  при ме не-
ние двух удар ных ин ст ру мен тов.

ТРИ ТОЧ КИ ОПО РЫ – пра ви ло 
пе ре дви же ния по кру то му рель е фу 
(лед, ска лы, снег), при ко то ром опо-
ра аль пи ни ста все гда в трех точ ках: 
две но ги – ру ка, две ру ги – но га. 
Чет вер тая ко неч ность в это вре мя 
за дей ст во ва на по ис ком (со з да  ни ем) 
сле ду ю щей опо ры.

ТУ МАН – не при ят ное яв ле ние, 
рез ко ме ня ю щее ори ен ти ров ку 
(или пол но стью ее ис клю ча ю щее). 
По я в ля ет ся опас ность уй ти с мар-
ш ру та, вый ти на не про хо ди мые, 
кам не о пас ные уча ст ки. Т. в го рах 
– яв ле ние вне зап ное. Сле ду ет пре-
рвать дви же ние, ор га ни зо вать 
от сид ку, пе ре ждать Т. В до ли нах 
Т. мо жет по я в лять ся во вто рой 
по ло ви не дня, что во все не оз на ча-
ет на сту п ле ния не по го ды (см. 2. 
Рель еф...).

УГОЛ ОХ ВА ТА (ОГИ БА НИЯ) –  
ве рев кой вы сту па, ка ра би на. При У.о. 
ка ра би на на  180° уси лия на ве рев ке 
по обе сто ро ны ка ра би на бу дут в со от-
но ше нии 2:1 (ма лое тре ние). При У.о. 
скаль ных вы сту пов это со от но ше ние 
за счет тре ния мо жет воз рас ти до со от-
но ше ния 10:1. 

УЗ ЛЫ ДЛЯ ВЕ РЕ ВОК, ПРИ-
МЕ НЯ Е МЫЕ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ. 
На ря ду с аль пи ни ст ской ве рев кой 
в про цес се обес пе че ния без о пас но-
сти го ро вос хо ж де ний на рав ных 
вы сту па ют спе ци аль ные ве ре воч-
ные уз лы. Аль пи нист  дол жен в 
со вер шен ст ве вла деть при е ма ми 
вяз ки уз лов, точ но знать ко гда и в 
ка кой си ту а ции  при ме нять тот 
или иной узел; дол жен знать их 
пре и му ще ст ва и сла бые сто ро ны; 
ни ко гда и не при ка ких об сто я-
тель ст вах не до пу с кать оши бок 
при их за вя зы ва нии. Для при об ре-
те ния на вы ков вязки узлов в раз-
лич ных не ор ди нар ных ус ло ви ях: 
мок рая ве рев ка, снег, мо роз, 
не удоб ная точ ка сто я ния, вяз ка 
од ной – ле вой или пра вой ру кой, 
аль пи нист дол жен про во дить  тре-
ни ров ки, вся кий раз ус лож няя 
си ту а ции, в ко то рых он бу дет вязть 

уз лы. Не с мо т ря на ог ром ное ко ли-
че ст во при ме ня е мых че ло ве ком 
ве ре воч ных уз лов, в аль пи низ ме 
мно го лет ним опы том ап ро би ро ва-
но и ре ко мен до ва но для при ме не-
ния лишь ог ра ни чен ное их ко ли-
че ст во, ус лов но раз де лен ное на 
груп пы:

–  Уз лы для об вя зы ва ния. Наз-
ва ние, при вив ше е ся по пер во на-
чаль но му их при ме не нию – об вя зы-
ва ние аль пи ни ста и при вя зы ва ние 
к ве рев ке. Сей час при ме ня ют ся для 
при вя зы ва ния ве рев ки к дру гим 
пред ме там (в том чис ле и для при-
сте ги ва ния к ка ра би ну): 

– Бу линь – до по я в ле ния ИСС 
рас сма т ри вал ся как ос нов ное сред-
ст во для при вя зы ва ния аль пи ни ста 
к ве рев ке (в связ ку). Под дер жа ние 
пет ли бу ли ня на уров не гру ди осу-
ще ст в ля ет ся сво бод ным кон цом 
ве рев ки, ку с ком репш ну ра или лен-
ты. Ими  вя жут ся под тяж ки (по мо-
чи, бре те ли).

–  Про вод ник  – вя жет ся на кон-
це ве рев ки и слу жит для при сте ги-
ва ния ве рев ки к ИСС, за кре п ле ния 
ве рев ки на крю ке-ка ра би не. Под 
на груз кой  узел силь но за тя ги ва ет-
ся, по э то му ре ко мен ду ет ся его 
мо ди фи ка ция – вось мер ка.

У

Переход ледниковых трещин по 
дюралевым лестницам на л. Кхумбу

 Вязка булиня одним концом веревки

Узлы: 
а – проводник; б – восьмерка

a

б



– Вось мер ка – ана лог про вод ни-
ка, но с до пол ни тель ным обо ро том 
ве рев ки в уз ле. Не под вер жен са мо-
рас пу с ка нию и  в от ли чие от про-
вод ни ка не за тя ги ва ет ся под на груз-
кой. 

–  Уз лы для свя зы ва ния ве ре-
вок:

– Ака де ми че ский  –  для свя зы-
ва ния двух ве ре вок раз но го диа мет-
ра. По те рял свою ак ту аль ность в 
свя зи со слу ча я ми са мо рас пу с ка-
ния и по я в ле ни ем бо лее на деж ных 
уз лов (встреч ный). 

– Брам шко то вый  – для свя зы ва-
ния двух ве ре вок раз но го диа мет ра.

– Встреч ный – на деж ный и уни-
вер саль ный узел, хо ро шо ра бо та ет 
под зна чи тель ны ми и пре ры ви сты-
ми на груз ка ми. На деж но дер жит 
при свя зы ва нии ве рев ки (репш ну ра) 
и лен ты, двух лент – оди на ко вых и 
раз ных по ши ри не. 

Лег ко раз вя зы ва ет ся по с ле сня тия 
на груз ки.

– Грейп вайн  (с англ. ви но град-
ная ло за) – уни вер саль ный узел с 
тру д но за по ми на е мым ри сун ком 
для свя зы ва ния двух ве ре вок оди на-

ко во го диа мет ра. Не раз вя зы ва ет ся 
при лю бой на груз ке. На де жен для 
свя зы ва ния пе тель-от тя жек.

– Мор ской  – см. Пря мой.

– Пря мой (мор ской)  –  для свя-
зы ва ния двух ве ре вок оди на ко во го 
диа мет ра. Оба кон ца ве рев ки долж-
ны рас по ла гать ся па рал лель но с 
од ной сто ро ны уз ла. Узел под вер-
жен са мо рас пу с ка нию, осо бен но 
при пре ры ви стых на груз ках. При-
ме нять толь ко в со че та нии с кон т-
роль ным уз лом.

– Ткац кий – с по я в ле ни ем в 
пра к ти ке встреч но го уз ла, грейп-
вай на и дру гих уз лов не об хо ди-
мость при ме не ния это го уз ла пол-
но стью от па ла. При ме нял ся для 
свя зы ва ния двух ве ре вок оди на ко-
во го диа мет ра.  Силь но за тя ги вал ся 
под на груз кой.

–  Спе ци аль ные уз лы:
– Бах ма на и ка ра бин ный – эти  

уз лы  от ли ча ют ся ри сун ком вяз ки, 
но не сут оди на ко вые функ ции схва-
ты ва ю ще го уз ла, не за тя ги ва ют ся 
под на груз кой и хо ро шо дер жат  на 
об ле де не лой ве рев ке. Пос ле сня тия 

на груз ки ос во бо ж да ют ся лег ким 
под тал ки ва ни ем ка ра би на вверх по 
ве рев ке.

– Гар да (пет ля Гар да) – ра бо та ет 
при лю бом со сто я нии ве рев ки. 
Оши боч но счи та ет ся тор моз ным – 
это, ско рее, фи к си ру ю щий узел 
(пет ля). Для его ра бо ты  на точ ке 
стра хов ки нуж ны два ка ра би на – 

Уз лы для ве ре вок, при ме ня е мые в аль пи низ ме
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Брамшкотовый: 
а – одинарный; б – двойной 

(на концах, отмеченных стрелкой, 
вяжется контрольный узел)

a

б

Порядок вязки встречного узла: 
а – для двух веревок; б – для двух лент; в – для веревки и ленты

б вa

Грейпвайн: 
а – для связывания веревок; 
б – для вязки петли-оттяжки

Прямой узел (на концах, 
отмеченных стрелками, 

вяжутся контрольные узлы) Узлы:  
а – Бахмана; б – карабинный

Узел Гарда (стрелками отмечен 
страховочный конец веревки)

a

б

а

б



Уко ра чи ва ние свя зоч ной ве рев ки
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толь ко тра пе це вид ные. Узел на де-
жен в спа са тель ном де ле.

– Кон т роль ный  – вспо мо га тель-
ный узел, вя жет ся кон ца ми ве рев-
ки по с ле ос нов но го уз ла. Пред на-
зна чен для кон т ро ля и пре дот вра-
ще ния рас пу с ка ния ос нов но го 
уз ла. 

– По жар ни ка – преж нее его при-
ме не ние (во вре ме на си за ле вых 
ве ре вок) – для спу с ка по за кре п лен-
ной ве рев ке, а так же в спа са тель-
ном де ле. С по я в ле ни ем ка про но-
вых ве ре вок пер во го по ко ле ния для 
при ме не ния не ре ко мен до вал ся, 
так как оп ла в лял оп лет ку и силь но 
за кру чи вал ве рев ку. По я в ле ние 
мяг ких (эла стич ных) ве ре вок да ло 
уз лу но вую жизнь – те перь под дру-
гим на зва ни ем  –  узел UIAA. 

– Пру сик  (по име ни ав то ра, 
не мец ко го аль пи ни ста Адоль фа Пру-
си ка) – мно гие по ко ле ния аль пи ни-
стов ис поль зо ва ли этот узел для раз-
но об раз ных це лей. При его ис поль-
зо ва нии  сле ду ет учи ты вать воз мож-
ность оп ла в ле ния и об ры ва уз ла при  
ин тен сив ном тре нии (бы ст рый 
спуск, рез кие прыж ки на спу с ке, 
вне зап ные ос та нов ки и дру гие экс-

тре маль ные си ту а ции). Узел все 
ре же при ме ня ет ся в пра к ти ке аль-
пи низ ма (см. 3.  Сна ря же ние..., Ке в-
лар). 

– Ри фо вый  (шты ко вой, штык)  

не за ме ним, ко гда нуж но за кре пить 
ве рев ку по с ле ос та нов ки вне зап но го 
рыв ка (под боль шой на груз кой). Узел 
прост в за по ми на нии и лег ко раз вя-
зы ва ет ся по с ле сня тия   на груз ки. 

– Стре мя – уни вер саль ный вспо-
мо га тель ный узел для опо ры но га ми 
при са мо вы ла зе, спа са тель ных 
ра бот, для ор га ни за ции  са мо стра-
хов ки. Ле гок в ис пол не нии, не рас-

пу с ка ет ся под на груз кой, лег ко раз-
вя зы ва ет ся по с ле сня тия на груз ки.

– Схва ты ва ю щий узел – см. 
Пру си ка узел.

– Удав ка  – сей час ред ко при ме-
ня е мый узел для за кре п ле ния кон-
ца ве рев ки во к руг де ре ва, от дель но-
го кам ня при ор га ни за ции пе ре прав 
че рез гор ные ре ки.

– Узел UIAA  –  пре крас но за ре ко-

мен до вал се бя в при е мах ди на ми че-
ской стра хов ки. Стра хов ку с его по мо-
щью про во дить толь ко на гру ше вид-
ных ка ра би нах и на эла стич ных (мяг-
ких) ве рев ках (см. По жар ник).

УКО РА ЧИ ВА НИЕ СВЯ ЗОЧ-
НОЙ ВЕ РЕВ КИ – при дви же нии на 
лег ких ска лах или по силь но рас-
чле нен ным греб ням ве рев ка, за пу-
ты ва ясь в рель е фе, мо жет ока зы вать 
от ри ца тель ное дей ст вие – сброс кам-
ней, тор мо же ние дви же ния, рыв ки 
на аль пи ни ста. В по доб ной си ту а-
ции удоб нее ид ти на уко ро чен ной 
ве рев ке. Ка ж дый из парт не ров связ-
ки на де ва ет на се бя коль ца ми свя-
зоч ную ве рев ку (ти па сол дат ской 
скат ки). Ве рев ку, иду щую к парт не-
ру, кре пят на ка ра би не груд ной 
об вяз ки не боль шим уз лом про вод-
ни ка. Лиш нюю ве рев ку  мож но 
со брать в бух ту и уб рать  под кла пан 
рюк за ка, за щелк нув ра бо чую часть 
ве рев ки про вод ни ком ука зан ным 
об ра зом. 

УПОР–РАС ПОР – наи бо лее рас-
про стра нен ные и удоб ные при е мы в 
ра бо те рук на ска лах.  Вы ход в упор 
– при ем скаль ной тех ни ки. Как 
пра ви ло, по с ле за хва та, при под няв-
шись на верх, эту же за цеп ку 
(вы ступ) ис поль зу ют по втор но для 
упо ра ла до нью ру ки. Рас пор – по ло-
же ние ки с тей рук, как бы рас пи ра-
ю щих удоб ные для это го бо ко вые 
уча ст ки рель е фа.

УСИ ЛИЕ УДЕР ЖА НИЯ – уси-
лие, воз ни ка ю щее в стра хо воч ной 
ве рев ке вбли зи (не по сред ст вен но) 
ме с та ее при кре п ле ния на пря мую к 
пер во му в связ ке (или че рез амор-
ти за тор) в мо мент удер жа ния со р-
вав ше го ся.

 Прусик: 
 а – вязка замкнутой петлей из 

репшнура; б – одним концом репшнура

Рифовый: 
А – подстраховывающий карабин, 

вместо контрольного узла 
(стрелками отмечен конец веревки, 

находящийся под нагрузкой)

a

б

 Стремя:  
а – последовательность вязки; 
б – закрепление на карабине 

(самостраховка)

UIAA:  
а – входящая веревка; 

б – страховочная веревка

а

б

а

А

б



УС ТА НОВ КА ЗА КЛАД НЫХ 
ЭЛЕ МЕН ТОВ (за клад ка – сленг). 
Ан г лий ские ска ло ла зы, пер вы ми 
на чав шие в сре ди не ХХ в. при ме-
нять З. (от вин тив ши е ся на же лез-
ной до ро ге гай ки), при вя зан ные к 
ве ре воч ным пет лям, сра зу же столк-
ну лись с про б ле мой на деж но сти их 
ус та нов ки в скаль ных тре щи нах. 
У.з.э.  это, ско рее, во п рос ис кус ст-
ва, чем рас че та, без ко то ро го ста-
вить во п рос об оцен ке на деж но сти 
бес смыс лен но. При чин для это го 
две. 

Во-пер вых, пол ное от сут ст вие 
ста ти сти че ских дан ных о проч но-
сти З. на скаль ном рель е фе. 

Во-вто рых, лю бая З. в той или 
иной ме ре кри тич на к на пра в ле нию 
рыв ка.

З. об ла да ют ма к си маль ной проч-
но стью при на груз ке в том на пра в-
ле нии, в ко то ром бы ли за ло же ны в 
щель (тре щи ну, от кол), и ну ле вой в 
про ти во по лож ном на пра в ле нии. 
Пра к ти ка по ка зы ва ет до с та точ но 
зна чи тель ную ве ро ят ность вы ры ва-
ния как верх ней, так и про ме жу-
точ ных за кла док без при ло же ния 
кри ти че ских на гру зок в стра хо воч-
ную цепь. З. не «тер пят» бо ко вых 
на гру зок и лег ко вы ска ки ва ют из 
«гнез да».  Имен но твор че ское, вни-
ма тель ное от но ше ние к про кла ды-
ва нию стра хо воч ной це пи с ис поль-
зо ва ни ем за кла док ха ра к те ри зу ет 

та к ти ко-тех ни че ский уро вень 
ис пол ни те ля. Для по вы ше ния ка че-
ст ва стра хов ки  с при ме не ни ем З. 
су ще ст ву ет сле ду ю щая по с ле до ва-
тель ность их ис поль зо ва ния и ук ре-
п ле ния стра хо воч ной це пи: за клад-
ка–крюк–за клад ка–крюк.

Лег кость ус та нов ки, эко но мия 
вре ме ни, удоб ст во из вле че ния – все 
это со з да ет при вле ка тель ность для 
ис поль зо ва ния З. В на сто я щее вре-
мя ред ко ка кая груп па вос хо ди те-
лей  вы хо дит на мар ш рут (да же 
на чи ная с 3-й к.с.) не имея в за па се 

ком п ле к та З. При ве ден ные на 
ри сун ках схе мы ус та нов ки от дель-
ных ви дов З. де мон ст ри ру ют осо-
бен но сти их ис поль зо ва ния. От дель-
ные ме то ди че ские по со бия ре ко-
мен ду ют ис поль зо ва ние З. толь ко 
для вспо мо га тель ных це лей (ИТО, 
под ве с ка плат форм и сна ря же ния) 
и за пре ща ют ор га ни зо вы вать на 
них про ме жу точ ные точ ки стра хов-
ки. По я вив ши е ся оп по зи ци он ные 
си с те мы ус та нов ки З. во мно гом 
ста ли уп ро щать ука зан ную про б ле-
му. 

Ус та нов ка за клад ных эле мен тов
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Cхе ма ус та нов ки сег мент ной за клад ки



262

ЦЕП КОСТЬ ПРИ ЛА ЗА НИИ – 
у од них  это при род ное ка че ст во. 
Для дру гих –  при об ре тен ные  

упор ны ми тре ни ров ка ми на вы ки в 
ла за нии на ми ни-за це пах, уп раж-
не ни я ми на  тре на же рах (швед-

ская стен ка), в ла за нии по вет кам 
де ревь ев.

Ц

ФА К ТОР ПА ДЕ НИЯ – это со от-
но ше ние вы со ты па де ния и вы дан-
ной в стра хо воч ную цепь ве рев ки. 
Ф.п. оп ре де ля ет тя жесть (серь ез-
ность, опас ность) па де ния и со от-
вет ст вен но – на груз ку всей стра хо-
воч ной це пи при ос та нов ке па де-
ния. При мер: страху ю щий вы дал 
10 м ве рев ки. 1-й в связ ке на хо дит-
ся от вес но над страху ю щим и по э-
то му мо жет упасть на глу би ну 20 м, 
пре ж де чем его удер жит ве рев ка. В 
дан ном слу чае Ф.п. = вы со та сво-
бод но го па де ния/вы дан ная ве рев ка 
= 20/10 =2. Па де ние с фа к то ром 2 
– са мое тя же лое из всех воз мож-
ных. Тех ни че ски это оз на ча ет, что 
один метр вы дан ной ве рев ки бу дет 
на гру жен энер ги ей 2 ме т ров сво бод-
но го па де ния: 20 м вы со ты па де ния 
ум но жить на 80 кг (вес со р вав ше го-
ся) = 1600 кгс об щей энер гии па де-
ния. Ес ли 1-й не ис поль зо вал про-
ме жу точ ные крю чья, то при та ком 
сры ве вся ог ром ная на груз ка при-
дет ся на верх ний крюк стра хо воч-
ной це пи (или на точ ку стра хов ки у 
страху ю ще го, ес ли там бы ла со з да-
на си ту а ция «глу хо го рыв ка»). 
Ре зуль тат по ня тен. На пом ним, что 
сре д не ста ти сти че ской ве ли чи ной 

на груз ки,  вы дер жи ва е мой скаль-
ным крю ком, сле ду ет счи тать пре-
дел в  450 кгс. 

ФИ К СА ЦИЯ ВЕ РЕВ КИ ПО С ЛЕ 
СРЫ ВА. В мо мент сры ва на груз ка, 
при хо дя ща я ся на страху ю ще го, 
мо жет быть на столь ко боль шой, 
что его ру ки под тя ги ва ют ся вплот-
ную к точ ке стра хов ке, не ос та в ляя 
ре зер ва для даль ней ших ма ни пу-
ля ций с ве рев кой. 

Для на деж но го за кре п ле ния 
ве рев ки в та кой си ту а ции и ос во-
бо ж де ния рук страху ю ще го для 
сво бод ной ра бо ты с ве рев кой слу-
жит за кре п ле ние ве рев ки ри фо-
вым уз лом. Он бы ст ро вя жет ся и   
лег ко, даже одной рукой, рас пу с-
ка ет ся под на груз кой (см. Уз лы).

Ф

Оп ре де ле ние фа к то ра падения: 
а – вы со та в ме т рах; 
б - вес гру за 80 кг; 
в – зна че ние фа к то ра рыв ка; 
г – на груз ка на верх ний крюк; 
д – же ст кое за кре п ле ние ве рев ки, 
стра хов ка без про тра в ли ва ния 
(глу хой ры вок); 
е – на груз ка на верх ний крюк в за ви си-
мо сти от ко эф фи ци ен та па де ния 
(толь ко для ве ре вок, от ве ча ю щих тре-
бо ва ни ям UIAA)

Схема по П. Шуберту

д е
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ЧЕЛ НОЧ НАЯ ТА К ТИ КА – 
пе ре но с ка гру зов (на при мер, на 
под хо дах к мар ш ру там или ба зо во-
му ла ге рю), ко гда пе ре но с чи ки воз-
вра ща ют ся за оче ред ной пар ти ей 
гру за до пол но го вы пол не ния ра бо-
ты.

ЧИ С ТОЕ ЛА ЗА НИЕ – см. Сво-
бод ное ла за ние. 

ЧУВ СТ ВО РЕЛЬ Е ФА при об ре-
та ет ся толь ко при ра бо те на кон-
крет ном рель е фе. Поз во ля ет пра-
виль но рас пре де лять си лы и вы би-

рать тех ни че ские при е мы при пе ре-
дви же нии, к при ме ру – на раз ру-
шен ных ска лах. 

Ч

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ – АМ, ор га ни зо-
ван ное  и  в от да лен ные гор ные рай-
оны. При под го тов ке учи ты вать 
как об щую цель Э., так и це ли 
от дель ных групп, вхо дя щих в 
со став Э. На бор сна ря же ния и пи та-
ния дол жен обес пе чи вать не толь ко 
по треб но сти вос хо ж де ний, но и 
ре зерв на слу чай не пред ви ден ный 
си ту а ций (АС, НС). Со с тав Э. дол-
жен удо в ле тво рять ус ло ви ям про ве-
де ния спа са тель ных опе ра ций соб-
ст вен ны ми си ла ми.

ЭЛА СТИЧ НОСТЬ ВЕ РЕВ КИ. 
Ка че ст во со в ре мен ных ве ре вок оце-
ни ва ет ся не по ста ти че ской проч но-

сти на раз рыв, а по их эла стич но сти 
и спо соб но сти амор ти зи ро вать 
ди на ми че ский ры вок. 

По нор мам UIAA это уси лие не 
долж но пре вы шать 1200 кгс, а у 
луч ших об раз цов им порт ных ве ре-
вок оно до с ти га ет 800 кгс. Тем не 
ме нее фир ма-из го то ви тель ста вит 
на та ких ве рев ках знак-пре ду пре-
ж де ние, что стра хо вать ими мож-
но лишь в ре жи ме ди на ми че ской 
стра хов ки – с про тра в ли ва ни ем. 
Это зна чит, что на ве рев ках с очень 
боль шой уп ру го стью нель зя про во-
дить ста ти че скую стра хов ку – ее 
же ст кое за кре п ле ние на пун к те 
стра хов ки со з даст си ту а цию «глу-

хо го рыв ка». В то же вре мя про ве-
ден ные ис пы та ния по ка за ли, что 
на ка ж дый метр подъ е ма (на эла-
стич ной ве рев ке) у страху ю ще го 
дол жен быть за пас на про тра в ли-
ва ние в 1,5 м (!). На с коль ко это 
ре аль но на пра к ти ке – тру д но ска-
зать. 

Во вся ком слу чае, на деж ным 
вы хо дом из по ло же ния бу дет слу-
жить амор ти за тор у ве ду ще го. 
Нель зя за бы вать, что эла стич ная 
ве рев ка (кро ме по ло жи тель ных 
ка честв) спо соб ст ву ет бо лее глу бо-
ко му па де нию со р вав ше го ся и 
по вы ша ет риск по лу че ния  травм от 
уда ров о рель еф.

Э

ШАГ – в за ви си мо сти от рель е фа 
варь и ру ет ся его дли на и ско рость 
вы пол не ния. В лю бом слу чае дви-
же ния ве ду щий дол жен со раз ме рять 
свои ша ги с воз мож но стя ми са мо го 
низ ко рос ло го уча ст ни ка груп пы, это 

осо бен но  ка са ет ся под го тов ки сту-
пе ней в сне гу. Дру гое по ня тие – 
«пер вый шаг» по мар ш ру ту. Ча с то 
ус пех про хо ж де ния слож но го уча ст-
ка за ви сит от пра виль но вы бран но го 
на ча ла дви же ния по не му – от пер-

во го ша га, как и за ка кую за цеп ку 
взял ся ру кой. Есть да же вы ра же ние 
– «по шел на сте ну не с той но ги».

ШТЫК – то же, что и  Ри фо вый 
узел.

Ш


