
Сов ре мен ные ма те ри а лы, ка че ст во из го то в ле ния, борь ба за ры нок сбы та – все 
это по з во ли ло за по с лед нее вре мя со з дать для аль пи ни стов эки пи ров ку и дру гие 
не об хо ди мые при спо соб ле ния, во мно гом по мо га ю щие спорт с ме ну со вер шать не так 
дав но да же не мыс ли мые вос хо ж де ния по мар ш ру там, от но си мым к ка те го рии «экс-
трем». Все го не сколь ко лет на зад из-за от сут ст вия рын ка оте че ст вен ные умель-
цы со з да ва ли уни каль ные об раз цы сна ря же ния и раз лич ных при спо соб ле ний, ко то-
рые (мо жет, не от ли ча ясь вы со ким ка че ст вом от дел ки) ус пеш но кон ку ри ро ва ли с 
фир мен ны ми об раз ца ми. Уме ние пра виль но поль зо вать ся со в ре мен ным ин вен та рем 
и обо ру до ва ни ем (очень ши ро ко го ди а па зо на), при ме нять его со об раз но тре бо ва ни ям 
гор но го рель е фа или об ста нов ки – это то же од на из гра ней аль пи ни ст ско го ма с тер-
ст ва, ко то рым дол жен ов ла деть го ро вос хо ди тель. Ус пех про во ди мо го вос хо ж де ния 
в нема лой сте пе ни за ви сит  от то го, как груп па спла ни ро ва ла и осу ще ст ви ла 
от дых в столь тя же лых и не при спо соб лен ных для это го ус ло ви ях. На ли чие спе ци-
аль но го би вач но го сна ря же ния, его при спо соб лен ность (при спо соб ля е мость) к сре де, 
в ко то рой оно бу дет ис поль зо вать ся, и по лу че ние ма к си маль но ком форт но го со сто-
я ния от это го ис поль зо ва ния  так же не ма ло важ ная часть то го, как мы су ме ем 
вы пол нить на ме чен ный план вос хо ж де ния. За по с лед ние 10-15 лет ма те ри а лы, из 
ко то рых се го д ня из го та в ли ва ет ся сна ря же ние и ин вен тарь для го ро вос хо ж де ний, 
пре тер пе ли серь ез ные из ме не ния. Труд но объ яс нить се го д няш не му на чи на ю ще му 
аль пи ни сту, что та кое «па мир ка», но, не зная ис то ков, от ку да по шло аль пи ни ст-
ское сна ря же ние, как оно из ме ня лось, слож но по стичь тот уро вень удоб ст ва, ко то-
рый мы сей час по лу ча ем от не го во вре мя гор но го пу те ше ст вия. Точ но так же тру-
д но бы ло тре бо вать от аль пи ни стов про шед ших де ся ти ле тий точ но го зна ния 
за ко нов ме ха ни ки при ме ни тель но к при е мам стра хов ки, ко гда, до пу с тим, аль пи ни-
ст ская ве рев ка из си за ля (рас ти тель но го про ис хо ж де ния) мог ла ра бо тать толь ко 
в од ном очень не боль шом пре де ле на гру зок, а на ши аль пи ни ст ские пред те чи хо ди ли 
на вос хо ж де ния в... пид жа ках и шля пах, а да мы, пе ре пры ги вая че рез лед ни ко вые 
тре щи ны, изящ но при под ни ма ли по до лы  сво их длин ных юбок...

П.З., А.М.

3. СНАРЯЖЕНИЕ. 
ИНВЕНТАРЬ. БИВАКИ



186

АБА ЛАЗ – за жим для подъ е ма 
по за кре п лен ной ве рев ке – про то-
тип  за жи ма пе ре ги ба ю ще го ти па. 
Ав тор – В.М.Аба ла ков.

АВ ТО К ЛАВ – ка ст рю ля с гер ме-
тич но за кры ва е мой крыш кой и 
кла па ном. Поз во ля ет при го то вить 
го ря чую пи щу да же на боль ших 
вы со тах, где тем пе ра ту ра ки пе ния 
во ды  го раз до ни же обыч ной (на 
вы со те Эльб ру са 82°С).

АЙС БАЙЛЬ – ко рот кий ин ст ру-
мент,  пе ре ход ной ме ж ду ле до ру-
бом (вме сто ло пат ки – мо ло ток) и  
ле до вым мо лот ком. Уни вер саль-
ный ин ст ру мент для ком би ни ро-
ван ных мар ш ру тов.

АЙС ФИ-ФИ (фи фа – сленг) – 
изо бре те ние оте че ст вен ных  умель-
цев сре ди ны ХХ в., это кон ст ру к-
тив ное раз ви тие ле до во го якор но го 
крю ка, но в от ли чие от не го и дру-
гих удар ных ле до вых ин ст ру мен-
тов вхо дит в лед под воз дей ст ви ем 
ве са аль пи ни ста, без уда ра по не му 
мо лот ком. Пос ле сня тия на груз ки 
из вле ка ет ся лег ко. Име ет ся боль-

шое раз но об ра зие ви дов это го 
ин ст ру мен та, от ве ча ю щих раз лич-
ным спе ци аль ным за да чам и рель-
е фу: дли на клю ва, тол щи на ме тал-
ла, утя же ли те ли го лов ки, ло пат ки 
для фир на, ди зайн ру ко ят ки, рас-
по ло же ние от вер стий для те м ля-
ков варь и ру ют ся от слу чая к слу-
чаю, ино гда в за ви си мо сти от фан-
та зии и ви де ния из го то ви те ля. 
А.ф-ф. снаб жен удоб ной ру ко ят-
кой. Бы ли склад ные мо де ли для 
удоб ст ва их транс пор ти ров ки (В.
Бу я нов). Су ще ст вен ную роль в 
клас си фи ка ции иг ра ет ее мас са,  
фор ма лез вия, по з во ля ю щие (или 
нет) ис поль зо вать кон крет ную 
мо дель как удар ный ин ст ру мент. 
Айс фи-фи су ще ст вен но об лег ча ют 
про хо ж де ние труд ных ле до вых и 
мик сто вых мар ш ру тов, ко гда их 
ис поль зу ют со стре ме на ми. Этот 
при ем серь ез но раз гру жа ет го ле-
но сто пы и уве ли чи ва ет ско рость 
дви же ния. 

К.Ю.                              

АЛЬ ПЕН ШТОК (от Аль пы и 
нем. Stock – пал ка) – пред ше ст вен-
ник ле до ру ба. Длин ная пал ка 

(по ряд ка 1,5 м) с ме тал ли че ским 
на ко неч ни ком и пет лей для ру ки. 

АМОР ТИ ЗА ТОР «КО СИЧ КА». 
В сре ди не 70-х  ми нув ше го сто ле-
тия, но во си бир ский уче ный и ин ст-
ру к тор аль пи низ ма В.Д.Са ра тов кин 
пред ло жил  кон ст рук цию раз ру ша-
ю ще го ся амор ти за то ра, ра бо та ю ще-
го по прин ци пу по с ле до ва тель но 
раз ры ва свя зан ных ме ж ду со бой 
пе тель. За щи ще но ав тор ским сви-
де тель ст вом. «Ко сич ка» по з во ля ла 
ре шать во п ро сы амор ти за ции рыв-
ка на сне гу в пре де лах 60-70 кгс. Не 
на шла пра к ти че ско го при ме не ния 
в аль пи низ ме из-за ее гро мозд ко-
сти.

АМОР ТИ ЗА ТОР РЫВ КА – спе-
ци аль ное уст рой ст во га ше ния рыв ка 
при сры ве, не тре бу ю щее уча стия 
аль пи ни ста. Прин ци пи аль ная сущ-
ность со сто ит в по гло ще нии энер гии 
па да ю ще го те ла за счет тре ния в 
амор ти за то ре или при его раз ру ше-
нии. Со от вет ст вен но су ще ст ву ют два 
ви да – раз ру ша е мые и не раз ру ша е-
мые. А.р. ог ра ни чи ва ет на груз ку 
при рыв ке на уров не 300-400 кгс.

А

Раз но вид ность са мо дель ной фи фы Аль пен шток. Спра ва – мо де ли пер вых ле до ру бов



БА РА ШЕК (на ве рев ке, тро се) – 
не до пу с ти мое за кру чи ва ние, ме ша-
ю щее сво бод но му про хо ж де нию 
че рез ка ра бин или тор моз ное уст-
рой ст во. Опас но воз мож но стью раз-
ру ше ния ве рев ки (тро са) под на груз-
кой. Ве рев ки (тро сы) пе ред ис поль-
зо ва ни ем сле ду ет про тя нуть (рас-
пра вить) и ос во бо дить от ба раш ков.

БА РО МЕТР – при бор для из ме-
ре ния ат мо сфер но го да в ле ния.

БА УЛ – спе ци аль ный проч ный 
ме шок для раз ме ще ния и вы та с ки ва-
ния гру зов на дли тель ных стен ных 
вос хо ж де ни ях. Име ет лям ки для 
пе ре но с ки на спи не и пет ли свер ху 
для при сте ги ва ния ве рев ки или при-
кре п ле ния сни зу к бе сед ке аль пи ни-

ста,  под ни ма ю ще го ся на стре ме нах 
по вер ти каль ным пе ри лам.

БА ХИ ЛЫ – вы со кий (под ко ле-
но, са мо дел ки бы ва ют вы ше ко ле-
на)  са пог, име ет же ст кую (плот-
ную) по дош ву. Ма те ри ал – Cordura 
или дру гая, не ме нее плот ная ткань. 
На де ва ет ся пря мо на бо тин ки. 
Бо ко вая мол ния по з во ля ет бы ст ро 
снять и на деть бо тин ки. Ба хи лы 
за вя зы ва ют ся под ко лен кой или 
над ней. Для вы сот ных и зим них 
вос хо ж де ний. Есть би вач ный ва ри-
ант Б.  это вы со кий, те п лый са пог 
на плот ной по дош ве. Верх фи к си-
ру ет ся эла стич ным шнур ком.

БЕ ЗО ПАС НОСТЬ БИ ВА КА – 
би вак дол жен на хо дить ся в ме с те, 
за щи щен ном от опас ных про яв ле-
ний гор ной при ро ды (см. 4 – Опас-
но сти...). Ус та нов ка па ла ток на 
от кры тых ве т рам ме с тах, на греб-
нях (гро за) не же ла тель на, а под 
кам не-и ла ви но опас ны ми скло на-
ми и т.п. по про сту опас на. Ес ли нет 
ес те ст вен ных ук ры тий, при хо дит-
ся де лать за щит ные стен ки из кам-
ней или снеж ных кир пи чей. Па лат-
ка долж на быть на деж но ук ре п ле-
на си с те мой рас тя жек – на это 
нель зя жа леть крючь ев и дру го го 
сна ря же ния. Ес ли пло щад ка под 
па лат ку на хо дит ся на стен ном 
рель е фе, в пер вую оче редь сле ду ет 
ор га ни зо вать груп по вую стра хов ку 
для всей груп пы (пе ри ла). Для ноч-
но го от ды ха пе риль ная ве рев ка 
про пу с ка ет ся под конь ком па лат ки 
че рез вход и окош ко на тыль ной 
стен ке и кре пит ся на крючь ях в 
на тяг. Са мо ст ра хов ка ка ж до го уча-
ст ни ка при сте ги ва ет ся сколь зя-
щим ка ра би ном к этой ве рев ке. 
Ес ли би вак вы ну ж ден ный или ка ж-
дый уча ст ник рас по ло жен на ноч-
лег от дель но, его без о пас ность обес-
пе чи ва ет ся, как ми ни мум,  дву мя 
пет ля ми са мо стра хов ки на раз не-
сен ных крючь ях или од ной пет лей 
на сбло ки ро ван ных крючь ях (см. 4. 
Опас но сти... Тех ни ка... Бло ки ро ва-

ние крючь ев). На слож ных би ва ках 
все сво бод ное сна ря же ние, рюк за-
ки с ве ща ми, ку хон ная си с те ма и 
др. ве щи долж ны быть за кре п ле ны 
на пе ри лах, крючь ях, вы сту пах. 
По те ря сна ря же ния – это то же 
уг ро за без о пас но сти груп пы. На 
длин ных снеж ных мар ш ру тах (осо-
бен но зи мой) не сле ду ет за бы вать о 
та ком на деж ном и те п лом ви де 
би ва ка, как пе ще ра.

БЕ ЛЬЕ НА ТЕЛЬ НОЕ  (шер стя-
ное, шел ко вое) – оде ж да для дли-
тель ных хо лод ных мар ш ру тов. Из 
ма те ри а ла Polartec Power Stetch 
из го та в ли ва ет ся те п лый и удоб ный 
ком п лект Б.н., ко то рый удоб но 
об ле га ет те ло и от во дит кон ден сат к 
верх ним сло ям оде ж ды.

БЕ СЕД КА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
со став ная часть ин ди ви ду аль ной 
стра хо воч ной си с те мы (ИСС), на де-
ва е мая на бед ра и ох ва ты ва ю щая 
та лию (по яс), ре гу ли ру ет ся по 
фи гу ре. Для вре мен но го ис поль зо-
ва ния мо жет быть свя за на из репш-
ну ра, ве рев ки, лен ты.

Спуск баула на скальных отвесах

Безопасное место для бивака 
на снежном гребне

Б

187

Бе сед ка стра хо воч ная

АН КЕР (АН КЕР НЫЙ КРЮК) – 
по сто ян ная точ ка за кре п ле ния, 
ча с то за це мен ти ро ван ная. При ме-
ня ет ся на учеб ных и стра хо воч ных 
стен дах, на по пу ляр ных мар ш ру-
тах вос хо ж де ний для за кре п ле ния 
ста ци о нар ных пе рил.

АНО РАК (АНО РА КА) – ве т ро-
за щит ная оде ж да (длин ная курт ка) 
с ка пю шо ном и на груд ным кар ма-
ном, на де ва е мая че рез го ло ву 
по верх лю бой те п ло за щит ной оде ж-
ды.

АН ТАБ КА (АН ТАП КА) – как 
пра ви ло, ме тал ли че ская (ре мен ная, 
лен точ ная) дви жу ща я ся пе тель ка 
на пет ле-рем не ле до ру ба (мо лот ка, 
айс бай ля) для плот но го за кре п ле-
ния пет ли на ки с ти ру ки.
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Би вач ная обувь

БИ ВАЧ НАЯ ОБУВЬ – лю бая 
обувь, взя тая в по ход спе ци аль но 
для ис поль зо ва ния на би ва ке. Удоб-

ны и лег ки вя зан ные или ме хо вые 
но с ки с под ши той вой ло ком по дош-
вой. Есть ва ри ан ты ко рот ких са по-
жек с уте п ле ни ем из син те по на. 
Бы ва ют ко рот кие са пож ки, на пол-
нен ные пу хом на плот ной по дош ве. 
Обыч ные крос сов ки, на мо кая, дол-
го со хнут.

БИ ВАЧ НОЕ СНА РЯ ЖЕ НИЕ – 
для обу ст рой ст ва би ва ка: обыч ная 
па лат ка или с плат фор мой, га ма ки, 
спаль ные меш ки («сло но вая но га»), 
га зо вая кух ня или при мус, за па сы 
го рю че го, ре монт ный на бор для 
при му са, ав то клав, си с те ма под ве с-
ки кух ни на кру том рель е фе. На 
всех ви дах би вач но го сна ря же ния 
долж ны быть пет ли для стра хов ки. 
До вы хо да на вос хо ж де ние сле ду ет 
от ра бо тать на рель е фе всю си с те му 
раз вер ты ва ния (под ве с ки) би ва ка, а 
так же про ве рить в ра бо чем со сто я-
нии ку хон ный ком п лект, в т.ч. и 
под вес ной. Все крыш ки долж ны 
плот но за кры вать ка ст рю ли.

БИ ВАК В ГО РАХ – ме с то ноч-
ле га или от ды ха. Ос нов ное пред на-
зна че ние – дать ма к си маль но без о-
пас ный и по воз мож но сти ком-
форт ный от дых для вос хо ди те лей, 
да же ес ли для его ор га ни за ции  

по тре бу ет ся до пол ни тель ная за тра-
та сил и вре ме ни уже ус та лых 
лю дей. Же ла тель на воз мож ность 
при го то в ле ния го ря чей пи щи или 
хо тя бы го ря че го чая. Ес ли для 
кух ни нет под хо дя ще го ме с та, сле-
ду ет со ору дить от дель ный би вак – 
вы ло жить за щи щен ную пло щад-
ку; ор га ни зо вать под ве с ку и стра-
хов ку си с те мы ав то клав+при мус 
или га зо вой кух ни.

БИ ВУ АК (ус та рев шее) – то же, 
что и би вак.

БИ НОКЛЬ не об хо дим при про-
ве де нии ви зу аль ной раз вед ки мар-
ш ру та, на блю де нии за груп пой вос-
хо ди те лей из ба зо во го ла ге ря.

БЛОК-ТОР МОЗ – не боль шая 
кон ст рук ция, со че та ю щая ку лач-
ко вый за жим и вра ща ю щий ся блок. 
При ме ня ет ся для вы та с ки ва ния 
гру зов на слож ных стен ных вос хо-
ж де ни ях (см. 6 – Спа се ние в го рах... 
Блок-тор моз для тро са).

БО ТИН КИ ВЫ СО КО ГОР НЫЕ 
– про гу лоч ные (трек кинг), скаль-
ные, ком би ни ро ван ные, вы сот ные, 
для спор тив но го ле до ла за ния. 
Ка ж дый из ука зан ных ви дов пред-
на зна ча ет ся для кон крет но го ви да 
ра бо ты на гор ном рель е фе и со от-
вет ст ву ю щих по год ных ус ло вий. 
Из го та в ли ва ют ся из вы со ко ка че-
ст вен ной ко жи, в т.ч. с вну т рен ни-
ми про клад ка ми из бычь е го пу зы-
ря (за щи та от вла ги). Бо тин ки из 
спе ци аль ных пла сти ков (в оби хо де 
так и на зы ва ют ся «пла стик») име-
ют за стеж ки в ви де гор но лыж ных 
клипс.  Вну т ри име ет слой уте п ле-
ния и/или вну т рен ний смен ный 
бо ти но чек. По дош ва из ли той ре зи-
ны круп но го рель е фа (ви б рам), с 
до ба в ле ни ем ме тал ли че ской пы ли 
– для луч ше го сце п ле ния со скаль-
ной по верх но стью. 

БРЮ КИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ 
(ве т ро за щит ные, те п лые, вы сот-
ные, гольф, шор ты и т.д.). В за ви-
си мо сти от ус ло вий ра бо ты в го рах 
при ме ня ет ся один (не сколь ко) 
ви дов брюк, из го та в ли ва е мых из 
со от вет ст ву ю ще го ма те ри а ла 

(ка прон, ней лон, плот ная шерсть, 
сук но, Polartec, Windbloc). Долж-
ны иметь не об хо ди мое ко ли че ст во 
кар ма нов. Ра бо чие брю ки вос хо ди-
те ля долж ны иметь сквоз ной ко рот-
кий кар ман спра ва на шта ни не для 
мо лот ка (опу с ка ет ся ру ко ят кой 
вниз). Кла па ны  долж ны пол но стью 
пе ре кры вать по па да ние сне га в кар-
ма ны. На ко ле нях и сза ди брюк, 
как пра ви ло, име ют ся на клад ки  
для за щи ты от хо ло да при дли тель-
ной ра бо те в глу бо ком сне гу. 

БУР (сленг) – ле до бур.

Стра хо воч ная бе сед ка

Бо тин ки вы со ко гор ные: 
а – ко жа ные; б – пла сти ко вые

б

а
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ВА РЕЖ КИ ШЕР СТЯ НЫЕ (луч-
ше до маш ней вяз ки) с уд ли нен ны ми 
ре зин ка ми. Ино г да вя жут с от дель-
ным (ука за тель ным) паль цем. 

ВЕ РЕВ КА АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ 
слу жит для обес пе че ния без о пас но-
сти аль пи ни стов во вре мя вос хо ж-
де ния. Од ной из глав ных за дач 
ве рев ки яв ля ет ся смяг че ние рыв ка 
при сры ве. 

1. Ос нов ная В. – кон ст рук ция 
ве рев ки: не су щая серд це ви на 
(па рал лель ные пуч ки во ло кон  или 
ни тей из син те ти че ских ма те ри а-
лов) и пре до хра ни тель ная оп лет ка. 
Эти эле мен ты оп ре де ля ют уп ру го-
проч но ст ные дан ные ве рев ки. 
Но вая ве рев ка долж на вы дер жи-
вать 5 рыв ков при уси лии удер жа-
ния 1200 кгс. Диа метр – 9.4, 10, 
11, 12 мм. 

2. Вспо мо га тель ная В. (репш-
нур)  ис поль зу ет ся толь ко для вспо-
мо га тель ных це лей. Стан дарт UIAA 
для ста ти че ской на груз ки репш ну-
ра диа мет ром: 4 мм – 320 кгс; 5 мм 
– 500 кгс; 6 мм – 720 кгс; 8 мм 
–1280 кгс. Ма те ри ал – тот же, что и 
у ос нов ной ве рев ки. Ка те го ри че ски 
за пре ща ет ся ис поль зо ва ние оди-
нар но го репш ну ра в стра хо воч ной 
це пи. 

3. По луве рев ка (диа метр 9 мм) 
ис поль зу ет ся для пе ре дви же ния на 
двой ной ве рев ке  Проч но ст ные дан-
ные у нее от ли ча ют ся от ос нов ной 
– так ве рев ки фир мы «Ди на лок» 
вы дер жи ва ют при пер вом рыв ке 
730-750 кгс.

4. «Сдво ен ная вось мер ка» для 
«двой ни ко вой» тех ни ки 
(Zwillingstehnik ) – диа метр 8 мм.

Стан дарт ная дли на ве рев ки – 40 
м (для учеб ных це лей – 30 м); для 
спор тив ных вос хо ж де ний – 45, 50, 
60 и да же 70 м. 

Ве рев ка  в аль пи ни ст ской пра к-
ти ке вы пол ня ет раз лич ные функ-
ции. При ме ня ют ся та кие оп ре де ля-
ю щие на зва ния:

– Не су щая (ра бо чая), вос при ни-
ма ю щая ос нов ную на груз ку в лю бом 
ва ри ан те ее ис поль зо ва ния (на зва-
ние, при ме ня е мое, в ча ст но сти, в 
про мыш лен ном аль пи низ ме). 

– Спу с ко вая  по воз мож но сти 
долж на иметь свою мар ки ров ку 
от лич ную от дру гих ве ре вок, т.к. 
ча ще дру гих ве ре вок тре бу ет тща-

тель но го кон т ро ля за за кре п ле ни ем 
верх не го и ниж не го кон ца. 

– Стра хо воч ная (свя зоч ная), 
со еди ня ю щая 2-3 аль пи ни стов в 
связ ку и ис поль зу е мая для вза им-
ной стра хов ки. 

– Вспо мо га тель ная  для под тя-
ги ва ния, вы та с ки ва ния гру зов и 
про чих вспо мо га тель ных це лей, 
кро ме стра хов ки.

ВЕР ХОН КИ – бре зен то вые 
ру ка ви цы, на де ва ют ся по верх всех 
дру гих (те п лых ру ка виц, пер ча ток 
и ва ре жек), на ска лах – для стра-
хов ки. Для вы сот ных вос хо ж де-
ний – с длин ны ми кра га ми на 
ре зин ках у за пя стья и на верх ней 
ча с ти кра ги. 

ВЕС СНА РЯ ЖЕ НИЯ И ЗА ТРА-
ЧИ ВА Е МАЯ ЭНЕР ГИЯ. Кро ме 
проч но ст ных и ра ци о наль но-удоб-

ных ка честв ха ра к тер ным по ка за-
те лем все го сна ря же ния яв ля ет ся 
его вес. В свое вре мя вес рюк за ка в 
40 кг ни ко го не уди в лял. При ба-
вив еще 70 кг са мо го аль пи ни ста, 
по лу чим си с те му ве сом в 110 кг. 
При ве се рюк за ка в 20 кг вес си с те-
мы – 90 кг. На ли цо яв ная эко но-
мия энер гии для ра бо ты этих си с-
тем. До пу с тим, что  на до под нять-
ся на вы со ту в 1000 м. Пусть КПД 
ра вен 25% – это  все то, что  ухо дит 
в ви де те п ла, по та и т.д. Для си с те-
мы 110 кг рас ход энер гии бу дет 
ра вен 1078000 Дж, а для си с те мы 
90 кг – 882000 Дж. – эко но мия 
на ли цо. Го во ря про стым язы ком, 
мож но не сти мень ше про ду к тов 
для воз ме ще ния рас хо да энер гии 
на пе ре но с ку гру за.

И.Б.

ВЕ Т РОВ КА – курт ка ве т ро за-
щит ная (см. так же ано рак, ко с тюм 
ве т ро за щит ный). 

ВИ Б РАМ (сленг) – со би ра тель-
ное на зва ние (фир ма «Vibram») для 
аль пи ни ст ской обу ви, име ю щей 
по дош ву из ли той риф ле ной ре зи-
ны (ино гда со спе ци аль ны ми до бав-
ка ми), обес пе чи ва ю щей хо ро шее 
сце п ле ние с гор ным рель е фом. Са мо 
по ня тие «ви б рам» во шло в ле к си ку 
аль пи ни стов по име ни ав то ра изо-
бре те ния  по дошв для в/г обу ви – 
италь ян ца Ви то лио+ Бра ми но = 
ви б рам.

ВО ДО НЕ ПРО НИ ЦА Е МОСТЬ 
МА ТЕ РИ А ЛОВ ДЛЯ СНА РЯ ЖЕ-
НИЯ И ОДЕ Ж ДЫ – обя за тель ное 
тре бо ва ние к за щи те от вла ги (сне-
га, до ж дя). Пре крас но от ве ча ют 
этим ка че ст вам мем б ран ные тка ни 
ти па SumpaTex, обес пе чи ва ют 
за щи ту от внеш ней вла ги, а вла гу, 
ис па ря е мую те лом че ло ве ка от во-
дит на ру жу.

И.Б.

ВОЗ ДУ ХО ПРО НИ ЦА Е МОСТЬ 
ТКА НЕЙ – спо соб ность «ды шать», 
не со з да вать на вну т рен ней по верх-
но сти оде ж ды ско п ле ния кон ден са-
та. Се рия ма те ри а лов Sofitex, име-
ют «ды ша щую» про пит ку с вну т-
рен ней стро ны. Пра к ти че ски пол-
но стью воз ду хо- и вла гоне про ни ца-
е мы.

В

Альпинистская веревка из 
манильской пеньки, применявшаяся 
многие десятилетия до появления 

веревок из синтетических 
материалов (фото 1934 )
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«Вось мер ка» тор моз ная

И.Б.
«ВОСЬ МЕР КА» ТОР МОЗ НАЯ 

– при ме ня ет ся в тор моз ных, спа са-
тель ных и спу с ко вых си с те мах, для 
про ве де ния ди на ми че ской стра хов-
ки  и в ка че ст ве ин ди ви ду аль но го 
спу с ко во го уст рой ст ва (толь ко на 
оди нар ной ве рев ке). Фир ма «Petzl» 
вы пу с ка ет вось мер ку но вой, квад-
рат ной кон фи гу ра ции, что по з во ля-
ет ис поль зо вать на ней двой ную 
ве рев ку. При е мы ра бо ты с ней  (см. 
4.  Опас но сти... Тех ни ка...).

ВРЕ МЕН НЫЙ БИ ВАК – при чи-
ной для ор га ни за ции В.б. мо жет 
слу жить плот ный ту ман, за ряд 
не по го ды (дождь, снег, гро за), крат-
ко вре мен ное не до мо га ние ко го-ли-
бо из груп пы, на сту п ле ние тем но-
ты. В этих слу ча ях сле ду ет:

1. На ска лах – вы брать пло щад-
ку или удоб ное ме с то (ма к си маль но 
в тех ус ло ви ях без о пас ное) для ком-
пакт но го рас по ло же ния всех уча ст-
ни ков груп пы, сде лать для ка ж до го 
са мо стра хов ку (от дель но за кре пить 
рюк за ки), на деж но за кре пить 
за щит ную плен ку или тент. 

2. На сне гу – ес ли нет воз мож-
но сти вы брать ся на ска лы, вы топ-
тать пло щад ку (из бе гая мест на хо-
дя щих ся вбли зи ла вин ных вы но-
сов, мест воз мож но го схо да кам не-
па да), са мо стра хов ку ор га ни зо вать 
на за би тых в склон ле до ру бах. 

Т-об раз ное за кре п ле ние мож но 
ис поль зо вать на двух-трех че ло век 
од но вре мен но. Рас сте лить на снег 
па лат ку (или за брать ся в нее), 
на тя нуть на се бя за щит ную плен-
ку (за кре пить кон цы), си деть сле-

ду ет на рюк за ках – за щи та от 
хо ло да сни зу. На деж ным ук ры ти-
ем яв ля ет ся снеж ная яма. От ры-
тый уз кий лаз свер ху и рас ши ря ю-
ща я ся вну т рен няя часть ямы. Под 
стен кой в но гах вы ры ва ет ся ка нав-
ка для сбо ра уг ле ки с ло ты, ес ли 
есть воз мож ность – вы ве с ти ка нав-
ку на ру жу. Верх ямы за кры ва ет ся 
пла щом, ку с ком по ли эти ле но вой 
плен ки и за сы па ет ся сне гом (для 
уте п ле ния). По кры тие на деж но 
за кре пить, что бы не со р ва ло ве т-
ром.

3. На льду – вы брать не глу бо-
кую тре щи ну (тре щи ну с на деж ной 
проб кой, по лу за сы пан ный бер гш-
рунд), вы ру бить сту пе ни для си де-
ния (на деж но изо ли ро вав,  ме с то 
для си де ния,  от ле до во го хо ло да 
сни зу), са мо стра хов ка на ле до бу-
рах, за крыть ся за щит ной плен кой. 
Луч ше – от рыть ни шу в сте не тре-
щи ны и раз ме с тить в ней всю груп-
пу вме сте. Сле дить за со хран но стью 
те п ла в но гах. Не спать!

4. На тра вя ни стых скло нах, 
осы пях, мо ре нах  – вы би рать ме с то, 
за щи щен ное от во дя ных по то ков, 
спол за ния поч вы, схо да (смы ва) 
от дель ных кам ней и на деж но за щи-
тить се бя от осад ков.     

5. Для всех си ту а ций – по воз-
мож но сти при го то вить те п лое пи тье 
(чай, ки сель); пе ре одеть ся в сухую 
оде ж ду.

Восьмерка тормозная:
а – обычная модель; б – квадратная; 

в – термостойкий язычок, 
предохраняющий пальцы от высокой 
температуры, возникающей от трения 

в момент спуска

а – за кре п ле ние пла ща (плен ки) на 
крю ке; б – то же на ле до ру бе; в – ниж-
няя от тяж ка; г – за щи та от хо ло да

1 – временный бивак в снежной яме;
2 – временный бивак на скальной полке 

в палатке Здарского;
3 – временный бивак в неглубоком 

ранклюфте

а
а

в

б

в

а

б

в

гг

г

б
1

2
3
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ГА МАК – пред мет би вач но го 
сна ря же ния на стен ных мар ш ру-
тах. Под ве ши ва ет ся на двух и бо лее 
точ ках  за кре п ле ния. Над ним 
долж на быть сво бод ная точ ка 
за кре п ле ния – са мо стра хов ка на 
вре мя ра бо ты на би ва ке и ноч но го 
от ды ха. Га ма ки мо гут быть из 
цель но го по лот на лег кой тка ни 
(ка про на, ней ло на) или свя зан ные 
из ка про но во го шну ра в ви де се ти. 
До пол ни тель ную проч ность при да-
ют при ши тые по пе ри мет ру ка про-
но вые лен ты. Для за щи ты от до ж-
дя или сне га над ним рас тя ги ва ет-
ся тент или спе ци аль ное по кры тие, 
мож но при ме нить по ли эти ле но вую 
тру бу, но при этом долж но ос та-

вать ся от вер стие для при то ка све-
же го воз ду ха и умень ше ния воз-
мож но сти об ра зо ва ния кон ден са-
та. Под спаль ный ме шок под сти ла-
ет ся ков рик во всю дли ну и ши ри-
ну га ма ка. 

ГА МА ШИ – вы со кие чех лы на 
но ги, пе ре кры ва ют всю пе ред нюю 
часть бо тин ка. В но с ко вой ча с ти Г. 
есть ме тал ли че ский крю чок, ко то-
рым они за це п ля ют ся за пер вый 
шаг шну ров ки или за стеж ку. Под 
ко лен кой Г. кре пят ся ре зин кой или 
эла стич ным шнур ком; под сто пой 
бо тин ка – шнур ком че рез от вер стия 
по ниж не му их краю или стро пой с 
пряж кой («ли пуч кой»). Ма те ри ал: 
бре зент, ави зент, тол стый ней лон, 
Cordura. По всей вы со те сбо ку (вну-
т ри)  за стеж ка (круп ная мол ния, 
«ли пуч ка»).

ГВОЗДЬ-ОКОВ КА – на за ре аль-
пи низ ма по дош вы гор ной обу ви 
око вы ва лись спе ци аль ны ми гвоз-
дя ми с трех-че ты рех гран ны ми 
ко нус ны ми го лов ка ми – за щи та 
по дош вы от ис ти ра ния и для луч-
ше го сце п ле ния с рель е фом. Г.о. – 
пред ше ст вен ник три ко ней. 

ГЕ К СА – раз но вид ность за клад-
ки. Име ет ше с ти гран ную (от сю да и 
на зва ние) фор му, ча ще ас си мет рич-
ную. Ма те ри ал – лег кие ме тал лы.

Г

Га ма ки для ви ся че го би ва ка: 
1 – из цель но го по лот на; 2 – за щит ный 

тент; 3 – узел кре п ле ния га ма ка 
и за щит но го тен та

Разлинчные  способы завязывания 
петель на ге к сах

1

2

3

Так в кни ге Alpsky sport (Сло ва кия) 
в 1904  по ка зы ва ли гвозди-оков ки 

для гор ных пу те ше ст вий
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Ге т ры

ГЕ Т РЫ – длин ные, под ко ле но и 
за кры ва ю щие ко ле но шер стя ные 
но с ки. Удоб ны в ком п ле к те с брю-
ка ми гольф. На пят ках вы вя зы ва-
ют ся с ка про но вой ни тью – за щи та 
от бы ст ро го ис ти ра ния.

ГО ЛОВ НОЙ УБОР ДЛЯ ЗА ЩИ-
ТЫ ГО ЛО ВЫ ОТ СОЛН ЦА – обыч-
ная па на ма, ша поч ка с ко зырь ком 
или ко сын ка. Удоб на обыч ная лыж-
ная ша поч ка. В хо лод ное вре мя 
на де жен шер стя ной или по лу-шер-
стя ной под шлем ник. Есть ва ри ан-
ты под шлем ни ков с си с те мой за сте-
жек на эла стич ном шну ре, по з во ля-
ю щей ма к си маль но за щи тить ся от 
ве т ра и по дог нать его по го ло ве. 
Во рот ник под шлем ни ка, двой ной 
уте п лен ный, ко то рый мо жет раз-
вер нуть ся в за щит ную ма с ку. Зи мой 
– на деж нее обыч ная (сво бод ная) 
шап ка-ушан ка (тре ух).

А.Т., А.М. 

ГО РЕЛ КА ГА ЗО ВАЯ – го рел ка 
с нож ка ми для ус та нов ки по су ды в 
со че та нии со смен ны ми бал лон чи-
ка ми с га зом. При ме ня е мый газ – 
бу тан, про пан. Вес – 200-300 г. Пра-
к ти ка по ка зы ва ет, что га зо вые 
го рел ки  на деж но ра бо та ют лишь в 
срав ни тель но низ ких го рах (до 
4000-5000 м). Г.г. – удоб ный ап па-
рат для при го то в ле ния пи щи на 
не про дол жи тель ных (до не сколь-
ких дней) вос хо ж де ни ях на вер ши-
ны аль пий ско го ти па и для ма лой 
груп пы. На вы со тах и зи мой Г.г. 
мо жет ока зать ся ме нее на деж ной, 
по э то му ча ще ис поль зу ет ся для 
вспо мо га тель ных це лей: вы су шить 
и ра зо греть ут ром обувь и оде ж ду, 
про греть го рел ку бен зи но во го  при-
му са или его ба чок. 

ГРИ-ГРИ (GRIGRI) – изо бре те-
ние фир мы «PETZL». Ус т рой ст во 
(за жим) в ос нов ном пред на зна че но 
для  обес пе че ния без о пас но сти 
пер во го в связ ке. Хо ро шо ра бо та ет 
на спу с ке. Поль зу ет ся осо бой по пу-
ляр но стью сре ди аль пи ни стов, 
пред по чи та ю щих стиль «со ло». 
Они под вер га ют уст рой ст во не боль-
шой мо ди фи ка ции – свер лят от вер-
стие для под ве с ки Гри-Гри на 
бе сед ке в вер ти каль ном по ло же-
нии, что да ет до пол ни тель ное 
удоб ст во в ра бо те и ос во бо ж да ет 
ру ки.

ГРУД НАЯ ОБ ВЯЗ КА – верх-
няя часть ИСС, име ет пле че вые 
(ре гу ли ру е мые) рем ни. Ши ри на 
груд но го рем ня – не ме нее 43 мм, 
ши ри на пле че вых рем ней – не 
ме нее 28 мм. По стан дар там UIAA 
долж на вы дер жи вать на груз ку в 
1600 кгс в нор маль ном по ло же нии 
и 1000 кгс – в пе ре вер ну том вверх 
но га ми. В от дель ных слу ча ях (ска-
ло ла за ние, спе лео ло гия, ту ризм) 
до пу с ка ет ся  при ме не ние толь ко 
груд ной об вяз ки.

Самодельная бензиновая горелка 
(автор Ю.Черносливин),

применявшаяся отечественными 
альпинистами в середине ХХ в.

а – горелка; 
б – регулятор-распылитель; 

в – защитный кожух с кастрюлей

Бензиновая и газовая горелки 
фирмы  «MZR»

Груд ная стра хо воч ная об вяз ка

«ЖИ ПИ ЭС» – GPS = Global 
Positioniring System – ми ни ком-
пь ю тер, ис поль зу ю щий спут ни ко-
вые сиг на лы и вы да ю щие на дис п-
лей уча сток кар ты ме ст но сти с 
точ кой на хо ж де ния (точ ность 100 

м), вы со той, ско ро стью дви же ния 
и др. па ра ме т ра ми, в за ви си мо сти 
от мо ди фи ка ции. Вес – 50-60 г, 
раз ме ры ок. 5х10 х2 см (и ме нее). 
Пи та ние – паль чи ко вая ба та рей-
ка.

ЖЮ МАР (встре ча ет ся не пра-
виль ное – жу мар) – один из ви дов 
аль пи ни ст ских за жи мов (см. За жи-
мы для ве рев ки), по име ни изо бре-
та те лей швей цар цев Жю зи + Мар ти 
= жю мар. 

Ж

а

б

в
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ЗА ЖИ МЫ ДЛЯ ВЕ РЕВ КИ: 
1. Пе ре ги ба ю щие – прин цип ра бо-

ты: под уси ли ем он пе ре ги ба ет ве рев-
ку, не да вая ей сколь зить в за жи ме. 

2. При жим ные – ку ла чок-экс цен-
т рик под зна чи тель ным уси ли ем при-
жи ма ет ве рев ку к кор пу су за жи ма. 

При ме не ние: для подъ е ма по 
за кре п лен ной ве рев ке (пе ри ла) и 
вы та с ки ва ния рюк за ков на слож ных 
мар ш ру тах, на спа са тель ных ра бо-
тах, для на тя ги ва ния пе рил при 
ор га ни за ции пе ре прав че рез гор ные 
ре ки и т.п. За жи мы мо гут за ме нить 
схва ты ва ю щие уз лы, но страху ю-
щую функ цию схва ты ва ю ще го уз ла 
за ме нить не мо гут, по сколь ку, по 
дан ным про из во ди те лей, име ют 
га ран ти ро ван ную проч ность не бо лее 
500 кгс. (От дель ные мо де ли име ют 
го раз до мень шую проч ность.) 

 
ЗА К ЛАД НЫЕ ЭЛЕ МЕН ТЫ 

(за клад ки – сленг) – за кли ни ва е-
мые в скаль ных тре щи нах ме тал ли-
че ские де та ли с пет лей из ве рев ки, 
стро пы, ме тал ли че ско го тро са – для 
при сте ги ва ния ка ра би на (см. так же 
ге к са, стоп пер, френд). При ме ня-
ют ся для пе ре дви же ния на ИТО и 
для стра хов ки. Они не раз ру ша ют 
ска лы. Пос ле на груз ки лег ко из вле-
ка ют ся из тре щин с по мо щью крюч-
ка для из вле че ния за кла док или без 
не го. При ме не ние тре бу ет оп ре де-
лен но го опы та, осо бен но при 
ис поль зо ва нии для про ме жу точ-
ных то чек стра хов ки (ре ко мен ду ет-
ся при ме нять оп по зит ное рас по ло-
же ние за кла док или ис поль зо вать 
че рез од ну: крюк-за клад ка-крюк).

ЗА МЕ НИ ТЕЛЬ ПУ ХА СИН ТЕ-
ТИ ЧЕ СКИЙ – ма те ри ал но во го по ко-
ле ния с улуч шен ны ми те п ло за щит-
ны ми свой ст ва ми, не впи ты ва ет вла-
гу, не про ду ва ет ся, но «ды шит». 
Оп ро би ро ван для те п лой оде ж ды в 
ус ло ви ях Арк ти ки, на зим них и 
вы сот ных вос хо ж де ни ях. Тор го вая 
мар ка – «Thinsulate». Из де лия из 
за ме ни те ля не сле ду ет дол го хра нить 
в ту го свер ну том ви де. Не ре ко мен ду-
ет ся гла дить утю гом.

И.Б.

ЗОНТ – обыч ный склад ной по лу-
ав то мат. З. мо жет слу жить хо ро-
шей за щи той от до ж дя на под хо дах 
при от сут ст вии силь но го ве т ра.

З

За жи мы для ве рев ки: 
1  – схема перегибающего действия; 2 – классический жюмар: а – рукоятка;  

б – прижимной кулачок; в – фиксатор;  3 – зажим с рукояткой фирмы «PETZL»; 
4 – тоже, но без рукоятки; 5 – левый-правый зажим

1 2 3 2200 кг 1200 кг

4

5

1700 кг
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ИГ ЛУ – вид снеж но го стро е ния, 
за им ст во ван ный у эс ки мо сов, очень 
хо ро шо дер жа щий те п ло и по з во ля-
ю щий дли тель ное вре мя пе ре жи-
дать боль шие хо ло да. На при мер, 
аль пи ни сты, со вер ша ю щие вос хо-
ж де ния на Мак-Кин ли (Аля ска) 
ча с то стро ят И. при обо ру до ва нии 
ба зо во го би ва ка. Ин ст ру мент: снеж-
ная пи ла, 2-3 ло па ты, креп кий нож 
дли ной 25-30 см. На ров ной пло-
щад ке вы чер чи ва ет ся круг диа мет-
ром 2,8 м – иг лу на дво их; 3 м – на 
тро их и 3,6 м – на че ты рех че ло век. 
Цир куль – ку сок репш ну ра и ле до-
руб. Вы ре за ют ся снеж ные кир пи чи 
1-го ря да раз ме ром не бо лее 
60х40х20 см, а для по с ле ду ю щих 
ря дов – умень шая эти раз ме ры (по с-
ле вы клад ки 1-го ря да ста нет 
яс ным,  ка кие кир пи чи нуж ны для 
2-го и даль ней ших ря дов). Кир пи чи 
ста вят ся на сто вой сто ро ной внутрь 
иг лу под уг лом в 20-25 и сре за ют ся 
но жом на клон но, что бы вы кла ды-
вать по с ле ду ю щие ря ды по спи ра ли 
с уве ли че ни ем на кло на при мер но 
на 5°. Угол на кло на верх них ря дов 
со ста в ля ет не ме нее 45°, а диа метр 
от вер стия сво да – 50-70 см. Пе ред 
ус та нов кой оче ред но го кир пи ча ему 
пи лой или но жом при да ет ся фор ма 
тра пе ции нуж ных раз ме ров, а под-
гон ка по сте не до с ти га ет ся под рез-
кой бо ко вых гра ней по ме с ту. Все 
вер ти каль ные сты ки ниж не го ря да 
долж ны пе ре кры вать ся верх ним 
ря дом кир пи чей. Верх нее от вер стие 
пе ре кры ва ет ся снеж ной пли той. 
Ще ли ме ж ду кир пи ча ми за ко но па-
чи ва ют ся ку с ка ми сне га и за ти ра-
ют ся рых лым сне гом. Вход про ры-
ва ет ся ни же ли нии по ла и на ночь 
за на ве ши ва ет ся пла щом или за кры-
ва ет ся снеж ной пли той (кир пи ча-
ми). Без пред ва ри тель ных тре ни ро-
вок иг лу не по стро ить.

А.Т., А.М.
 
ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ СТРА-

ХО ВОЧ НАЯ СИ С ТЕ МА (ИСС) пред-
на зна че на для обес пе че ния ин ди ви-
ду аль ной без о пас но сти аль пи ни ста 
при сры ве или по ви са нии. Со с то ит 
из груд ной об вяз ки (ши ро кая – 43  
мм – лен та с под тяж ка ми, ши ри ной 
не ме нее 28 мм) и бе сед ки (по яс ной 
ре мень и бед рен ные пет ли). ИСС 
по з во ля ет обес пе чить проч ное 
со еди не ние со стра хо воч ной ве рев-
кой, а при по ви са нии ав то ма ти че-

ски вер нуть  в по ло же ние вверх 
го ло вой и рас пре де лить на груз ку в 
со от но ше нии: 2/3 – на груд ную 
об вяз ку, а 1/3 – на бе сед ку. Стан-
дарт UIAA пре д у сма т ри ва ет две 
груп пы си с тем:  груп па А – не раз-
дель ная (цель ная) си с те ма из груд-
ной об вяз ки и бе сед ки и груп па Б – 
со сто я щие из раз дель ных об вя зок и 
бе се док. Су ще ст ву ют 12 обя за тель-
ных ме ди цин ских и кон ст рук ци он-
ных (проч но ст ных) пун к тов тре бо-
ва ний. Не ко то рые из них: ИСС не 
долж на сда в ли вать лим фа ти че ские 
уз лы, пряж ки не мо гут рас по ла-
гать ся в зо не пе че ни и по чек; груд-
ная об вяз ка долж на вы дер жи вать 
на груз ку в 1600 кгс, а точ ка со еди-

не ния си с те мы – не ме нее 1000 кгс; 
при тем пе ра ту ре ми нус 20° C си с те-
ма долж на обес пе чи вать те же проч-
но ст ные по ка за те ли; швы на си с те-
ме долж ны иметь кон т ра ст ный 
цвет, что бы был за ме тен уро вень их 
из но са; ра ди ус всех ме тал ли че ских 
пря жек не ме нее 3 мм.

ИН СТ РУ МЕНТ ЛЕ ДО ВЫЙ – 
об щее на зва ние сна ря же ния для 
пре одо ле ния ле до вых стен. Как 
пра ви ло, при ме ня ет ся два ин ст ру-
мен та (в ка ж дую ру ку). У аль пи ни-
ста в боль шом по хо де (экс пе ди ции) 
мо жет быть по два-три пред ме та: 
длин ный ле до руб на под хо дах, айс-
байль – на ком би ни ро ван ную часть 

И

Хи жи на ти па «иг лу»:  
по ря док ук лад ки снеж ных кир пи чей

ИСС, от ме чен ная зна ком UIAA



и ле до вые мо лот ки и айс фи-фи – 
для пре одо ле ния ле до вых стен. 
Сов ре мен ные ин ст ру мен ты объ е ди-
ня ет по хо жая кон фи гу ра ция клю-
ва. Клюв – ос но ва удар но го ин ст ру-
мен та для ус пеш но го пре одо ле ния 
ле до вых скло нов раз лич ной кру-
тиз ны. В на сто я щее вре мя они 
из го та в ли ва ют ся до с та точ но ши ро-
ко го про фи ля и на зна че ния, вплоть 
до уче та ха ра к те ра и со сто я ния 
льда. В них с вы со кой точ но стью 
учи ты ва ет ся ли ния при ло же ния 
им пуль са уда ра, ко то рая про хо дит 
че рез центр уда ра и се ре ди ну лез-
вия клю ва. Этот угол у луч ших 
мо де лей со ста в ля ет 24-27°. Ру ко ят-
ки (древ ки) так же во мно гом пре-
тер пе ли из ме не ния. В пря мой за ви-
си мо сти от пред по ла га е мо го ха ра к-
те ра ле до вой ра бо ты ру ко ят ки  
мо гут иметь изо г ну тую фор му в 
ви де руч ки. Вни зу ру ко ят ки – ото-
гну тый шты чок и там же вы движ-
ная ско ба, пре до хра ня ю щая ру ку 
(паль цы) при удар ной ра бо те. Для 
ру ко я ток ста ли при ме нять ся но вые 
ма те ри а лы: уг ле- и сте к ло пла стик 
(фи бер гласс), вы со ко проч ные тон-
ко стен ные про фи ли ро ван ные труб-
ки из алю ми ни е вых спла вов и ти та-
на, за пол ня е мые вну т ри пе ни сты-
ми са мо от вер жда ю щи ми ся пла ст-
мас са ми для га ше ния ви б ра ций. 
Име ют ся об раз цы те ле ско пи че ских 
ру ко я ток. Вы пу с ка е мые сбор но-
раз бор ные ле до вые ком п ле к ты 
име ют мас су при спо соб ле ний: клю-
вы раз лич ной кон фи гу ра ции, раз-
но го про фи ля ло пат ки (пу с то те лые 
ци лин д ри че ские). У мо лот ков и 
айс бай лей ру ко ят ки и бой ки раз-
лич ной мас сы и на зна че ния. 

ИС КУС СТ ВЕН НЫЕ ТОЧ КИ 
ОПО РЫ (ИТО) – со з да ва е мые аль-
пи ни стом до пол ни тель ные точ ки 
опо ры, при ме ня е мые при дви же-
нии по кру тым ска лам с ма лым 
ко ли че ст вом за це пок. Это, на при-
мер, ле сен ки, плат фор мы штур мо-
вые, от тяж ки,пет ли-уд ли ни те ли, 
крю ко но ги, скай ху ки  (не бес ные 
крю чья). 

ИС ПЫ ТА НИЕ СНА РЯ ЖЕ НИЯ. 
В аль пи ни ст ском ми ре есть две 
об ще при знан ные ор га ни за ции, 
вы во дам ко то рых по ка че ст ву ис пы-
тан но го ими сна ря же ния до ве ря ют 
все. Это ко мис сия по сна ря же нию и 
без о пас но сти UIAA и ко мис сия 
Не мец ко го Аль пи ни ст ско го Со ю за 
– DAV. В СССР в раз ное вре мя ра бо-
та ли  как са мо сто я тель ные, так и 
объ е ди нен ные ко мис сии Спорт ко-
ми те та и ВС ДСО проф со ю зов. Был 
зна чи тель ным вклад и Все со юз но го 
ин сти ту та спор тив но го и ту ри ст-
ско го ин вен та ря – ВИ С ТИ. 

ИСС – см. Ин ди ви ду аль ная 
стра хо воч ная си с те ма.

ИТО – см. Ис кус ст вен ные точ-
ки опо ры.
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ИТО

Схе ма ис пы та ния аль пи ни ст ских ве ре вок по стан дар там UIAA

Раз лич ные ИТО:
а – разновидности крючка фифы; б – мягкая сшивная; в – тоже, 

но с разнесенными ступенями; г – тоже, связанная из веревки; д – из репшнура 
с металлическими ступенями; е – репшнур  для снятия лесенки с крючка

а б в г де
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КА ЛАНДР. 
1. Спе ци аль ное уст рой ст во с 

го ри зон таль ны ми вал ка ми, ме ж ду 
ко то ры ми про пу с ка ет ся ма те ри ал, 
ре зи на, бу ма га для по вы ше ния 
плот но сти (глад ко сти, во до от тал-
ки ва ю щих ка честв) – про цесс 
ка лан д ри ро ва ния. 

2. Обоб ща ю щее на зва ние  тка ни, 
про шед шей про цесс ка лан д ри ро ва-
ния.

И.Б.

КА НИ СТ РЫ ДЛЯ ТО П ЛИ ВА – 
обыч но по ли эти ле но вые с хо ро шо 
за кры ва ю щей ся проб кой, для пе ре-
но с ки то п ли ва во вре мя вос хо ж де-
ния. Хо ро шо се бя за ре ко мен до ва ли 
не боль шие бу тыл ки (ем ко сти) от 
бы то вых мо ю щих средств. Для 
за бро сок то п ли ва в про ме жу точ ные 
ла ге ри бен зин удоб нее за па и вать в 
обез жи рен ные кон серв ные бан ки 
ем ко стью не пре вы ша ю щие обыч-
ную за прав ку при му са.

КА ПЮ ШОН – обя за тель ная 
часть верх ней оде ж ды для за щи ты 
го ло вы от ве т ра и осад ков. Мо жет 
быть вши тым или при сте ги ва ю щим-
ся к во рот ни ку курт ки и уби ра ю-
щий ся в кар ман во рот ни ка-стой ки. 
Для зим них вос хо ж де ний шьют ся 
спе ци аль ные ка пю шо ны с уд ли нен-
ным рас тру бом ти па оде ж ды се вер-
ных на ро дов – пар ки (см. Ту бус).

И.Б.

КА РА БИН АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЙ 
– ме тал ли че ская ско ба, коль цо 
(сталь, ти тан, лег кие спла вы), раз-

лич ных форм (овал, гру ше вид ный,  
тра пе ция  и пр.) с пру жин ной 
за щел кой и за кре п ля ю щей ее муф-
той. Ис поль зу ет ся для со еди не ния 
ве ре вок, со з да ния стра хо воч ной 
це пи, ор га ни за ции свя зок и стра-
хов ки аль пи ни стов и всех не об хо-
ди мых дей ст вий в ко то рых не об хо-
ди ма стра хов ка сна ря же ния или 
оде ж ды. Диа метр прут ка обыч но – 
10 мм, вес – от 100 до 200 г. Вы дер-
жи ва е мые на груз ки: по про доль-
ной оси – не ме нее 2200 кгс (есть 
об раз цы с по ка за те лем в 3000 кгс). 
При от кры той за щел ке (без раз ру-
ше ния) – 900 кгс. При по пе реч ной 
на груз ке до 600 кгс за щел ка не 
долж на от кры вать ся. На ка ра би не 
ука зы ва ет ся то вар ный знак из го то-
ви те ля и до пу с ти мая на груз ка по 
про доль ной оси. Изо б ре те ние ка ра-
би на при над ле жит фран цуз ско му 
аль пи ни сту на ча ла ХХ в. Ал лэ ну 
Пье ру.

КА РЕ МАТ (ко ри мат) – тор го вая 
мар ка од но го из ти пов за щит но го 
ков ри ка из пе но по ли у ри та на,  при-
ви лось как на ри ца тель ное на зва ние 
для всех ков ри ков ис поль зу е мых   в 
ка че ст ве под стил ки на дно па лат-
ки, на пол пе ще ры или в га мак, и 
слу ща щие  за щи той от хо ло да. Тол-
щи на – 8-12 мм (бо лее тон кий – 
пло хо ком пен си ру ет не ров но сти 
пло щад ки). Дли на – по по лу па лат-
ки, ши ри на – 60-70 см. Ма те ри ал – 
пе но по ли у ре тан.

КАР МАН (де таль оде ж ды) – 
дол жен быть скро ен и сшит так, 

что бы в не го ру ка вхо ди ла лег ко, и 
в то же вре мя он дол жен быть  за щи-
щен от по па да ния в не го сне га. 
Ко ли че ст во кар ма нов на пред ме тах 
оде ж ды – в пря мой за ви си мо сти от 
на зна че ния по с лед ней.

И.Б.

КА С КА ЗА ЩИТ НАЯ (ШЛЕМ)  
долж на на деж но за щи щать го ло ву 
от уда ров кам ней, сни жать энер гию 
уда ра по го ло ве, умень шать опас-
ность трав ми ро ва ния шей ных 
по звон ков, быть удоб ной, не ог ра ни-
чи вать об зор и слы ши мость. За зор 
ме ж ду шле мом и го ло вой дол жен 
быть не ме нее 25 мм. Кре пит ся под-
бо ро доч ным и за ты лоч ным рем ня-
ми.

КА ЧЕ СТ ВО СНА РЯ ЖЕ НИЯ – 

долж но удо в ле тво рять тре бо ва ни-
ям без о пас но сти. Су ще ст ву ет осо-
бое тре бо ва ние к К.с. для спор тив-
ной груп пы (ко ман ды): сна ря же ние 
у всех ее уча ст ни ков долж но быть 
од но го уров ня ка че ст ва. Уча ст ник 
толь ко с од ним пло хим пред ме том 
сна ря же ния ста но вит ся тор мо зом 
при ра вен ст ве про чих дан ных это го 
спорт с ме на. При мер: един ст вен-
ный уча ст ник груп пы с ус та рев-
шим сна ря же ни ем (до пу с тим – 
проф со юз ные кош ки) су ще ст вен но 
на ру ша ет ее ра бо ту. Здесь все: по те-

К

Карабины альпинистские:
 а – трапецевидный; б – грушевидный; в – овальный

За щит ный шлема б в
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Ко тя та, по лу-кош ки

ря вре ме ни, срыв та к ти че ских 
на ра бо ток, серь ез ное сни же ние мер 
без о пас но сти, па де ние эмо ци о наль-
но го на строя, а то и пси хо ло ги че-
ский срыв. Ка че ст во сна ря же ния, 
оди на ко во вы со кий уро вень его 
ос во е ния в со че та нии с хо ро шей 
та к ти кой мо жет су ще ст вен но не 
толь ко по вы сить ско рость про хо ж-
де ния мар ш ру тов, но и под нять 
без о пас ность груп пы в це лом.

И.Б.

КА ЧАЛ КА (сленг) ТОР МОЗ-
НАЯ – при спо соб ле ние для мяг ко 
ре гу ли ру е мо го спу с ка (см. 8 – При-
к лад ной аль пи низм... Про мальп).

КЕ В ЛАР – ор га ни че ское ара-
мид ное во лок но на ба зе по ли-па ра-
фе ни лен те реф та ла ми да со з да но 
фир мой «Дю пон» в 1965 г. Тор го-
вые мар ки: «Ке в лар» (США), «Тва-
рон» (Гол лан дия). Оте че ст вен ные 
ана ло ги: ара мид ные во лок на «Тер-
лон», «Ар мос», СВМ. Ма те ри ал 
об ла да ет вы со ки ми ме ха ни че ски-
ми свой ст ва ми, тер ми че ской стой-
ко стью  и стой ко стью к воз дей ст-
вию ки с лот и ще ло чей, не пла вит-
ся, не кор ро ди ру ет, эко ло ги че ски 
без о па сен. При од ном и том же раз-
рыв ном уси лии ара мид ная ве рев ка 
по ве су в 5 раз мень ше сталь но го 
тро са. В на ча ле 90-х гг. ми нув ше го 
ве ка тер мо стой ские ве рев ки и шну-
ры с ис поль зо ва ни ем во ло кон 
ис поль зу ют ся при из го то в ле нии 
но вых об раз цов со в ре мен но го груп-
по во го и ин ди ви ду аль но го ава рий-
но-спа са тель но го сна ря же ния, 
вы пу с ка е мо го для аль пи низ ма, 
по жар ных, спа са те лей МЧС, про-
маль пи низ ма, и ан ти тер ро ри сти че-
ских под раз де ле ний спец на зна че-
ния. Пет ли са мо стра хов ки, вы пол-
нен ные без оп ле точ ным сквоз ным 
пле те ни ем (диа метр 8 мм) из во лок-
на «Ар мос» и об ла да ю щие проч но-
стью раз ры ва 4000-4500 кгс, от лич-
но за ре ко мен до ва ли се бя во вре мя 
спа са тель ных ра бот. Схва ты ва ю-
щие уз лы, за вя зан ные та кой пет-
лей, хо ро шо «дер жат» да же на 
об ле де не лой ве рев ке, не пла вят ся 
са ми и не пор тят ве рев ку при про-
скаль зы ва нии, Осо бен но на деж ны 
при на тя же нии пе рил. Осо бен но-
сти ве рев ки из ара мид ных во ло кон: 
ма лое (до 8%) уд ли не ние при раз-
ры ве; чув ст ви тель ность к воз дей ст-
вию ульт ра фи о ле то во го из лу че ния. 
Ве рев ки и  репш ну ры раз но го диа-
мет ра  вы пу с ка ет фир ма «BEALL». 
Ке в лар сра зу на шел ак тив ных сто-
рон ни ков его при ме не ния на са мых 
раз ных аль пи ни ст ских мар ш ру тах: 
1998 – двой ка Я.Йег лич – Т.Ху мар 
под ня лись по З.сте не Нупц зе без 
ис поль зо ва ния обыч ных ве ре вок, у 
них был толь ко ке в ла ро вый шнур 
Dinema – 5,5 мм; 1999  – со ло-вос-
хо ж де ние Т.Ху ма ра по Ю.сте не 
Дха у ла ги ри с ис поль зо ва ни ем 
од но го шну ра дли ной 45 м.

Б.К. 

КЛИН – вид тол сто го (от 0,5 до 
2-3 см) крю ка скаль но го. Ма те ри ал 
– лег кий ме талл (дю раль, ти тан). 
На за ре аль пи низ ма при ме ня лись 
кли нья из проч но го де ре ва тол щи-
ной до 5-10 см. Для ши ро ких тре-
щин кли нья хо ро ши для со з да ния 
ИТО, но не для то чек стра хов ки.

КЛИФ – бо лее со вер шен ное, но 
ре же при ме ня е мое при спо соб ле ние, 
ко то рое мож но на звать се ст рой крю-
ко но ги. К. име ет од ну до пол ни тель-
ную лен ту (дли ной при бли зи тель но 
1,5 м) с пряж кой и крюч ком, ко то-
рая ис поль зу ет ся вме сто мяг кой 
ле сен ки. При ме не ние К. очень 
по хо же на при ем заль цуг, толь ко в 
этом слу чае аль пи нист по оче ред но 
под тя ги ва ет се бя за ле вую и пра вую 
лен ты, а пряж ки вы пол ня ют роль 
свое об раз ных за жи мов.

К.Ю.

КОВ РИК – см. Ка ре мат. 

КОЛЬ ЦО ФУР НИ ТУР НОЕ – в 
ин вен та ре и оде ж де аль пи ни ста не 
обой тись без при ме не ния по доб ных 
ко лец. Коль ца долж ны быть толь ко 
свар ны ми, без ост рых кро мок. Там, 
где коль цо со еди ня ет ся с ши ро кой 
лен той, оно долж но иметь про дол-
го ва тую фор му. Коль ца/пряж ки на 
ИСС долж ны иметь ра ди ус по все му 
пе ри мет ру в 3 мм. Ес ли фа б рич ные 
об раз цы име ют ост рые окон ча ния, 
их сле ду ет мяг ко за круг лить  
на пиль ни ком с мел кой на сеч кой.

КОП ПЕР ХЕД (copper head) – 
мед ное при спо соб ле ние, по хо жее 
на ци лин д ри че скую за клад ку (на 
ме тал ли че ском тро се). К. за би ва ет-
ся в ра ко ви ну или плохую тре щи-
ну, в ко то рой обыч ная за клад ка не 
дер жит ся. Ис поль зу ет ся толь ко для 
со з да ния ИТО. Для це лей стра хов-
ки не при ме ня ет ся т.к. вы дер жи ва-
ет все го лишь не зна чи тель ные рыв-
ки.

К.Ю.

КО РОБ – вид крю ка скаль но го. 
Это, пре ж де все го, V-об раз ные, 
Z-об раз ные и П-об раз ные ко ро ба из 
спла вов ле ги ро ван ных ста лей. При 
за би ва нии в тре щи ну се че ние К. 
уп ру го де фор ми ру ет ся и со з да ет 
хо ро ший рас пор и тре ние в тре щи-
не. По дан ным UIAA хо ро шо за би-
тый по доб ный крюк вы дер жи ва ет 
на груз ку до 2000 кгс. 

КО СИЧ КА – см. Амор ти за тор 
ко сич ка.

КО С ТЮМ ВЕ Т РО ЗА ЩИТ НЫЙ 
– из тон ких син те ти че ских ма те ри-
а лов, брю ки – же ла тель но, са мо-
сбро сы, ано ра ка – длин ная (ни же 
ко лен). Мо жет ис пол нять ся в ви де 
пол но го ком би не зо на с ка пю шо ном. 
Ко с тюм дол жен за щи щать от вла ги 
и не со би рать кон ден сат. За с теж ки 
мо гут быть на  мол ни ях или ли пуч-

ке и долж ны на деж но ра бо тать под 
до ж дем и на мо ро зе. Курт ка со 
сквоз ной (вклю чая во рот ник) круп-
ной мол ни ей и за щит ным кла па-
ном. Во рот ник – стой ка, с кар ма-
ном, в ко то рый уби ра ет ся ка пю-
шон. Дли на – пе ре кры ва ю щая 
по яс ни цу, по ни зу на за тяж ке или 
ре зин ке. Ткань  не про мо ка е мая, но 
ды ша щая (Hortex).

И.Б.

КО С ТЮМ ШТОР МО ВОЙ – 
клас си че ский, из зе ле но го тон ко го 
бре зен та,  в ко то рый бы ли оде ты 
все аль пи ни сты (и ту ри сты) Со вет-
ско го Со ю за. С по я в ле ни ем но вых 
тка ней  бре зент пол но стью вы шел 
из аль пи ни ст ской «мо ды». Брю ки 
или по лу ком би не зон: швы про кле-
ен ные, объ ем ный крой ко лен. На  
ко ле нях, сза ди и на брю чи нах вни-
зу (с вну т рен ней сто ро ны) – с плот-
ны ми на клад ка ми. Име ют ся два 
кар ма на на мол ни ях под вла го не-
про ни ца е мы ми кла па на ми. По 
бо кам разъ ем ные мол нии. Курт ка: 
про фи ли ро ван ный ру кав, по з во ля-
ю щий лег ко под ни мать ру ку и не 
под дер ги вать все курт ку вверх. Все 
швы про кле е ны. Ана то ми че ский 
ка пю шон. Ак тив ная вен ти ля ция. 
Ло к ти и пле чи уси ле ны на клад ка-
ми. В воз мож ных ме с тах раз ры ва 
– швы уси ле ны за креп ка ми. Че ты-
ре на руж ных кар ма на с за щит ны-
ми кла па на ми. При на ли чии ши ро-
ко го вы бо ра кур ток и брюк спе ци-
аль но го на зна че ния мож но по до б-
рать се бе по вку су, на зна че нию и 
цве то вой гам ме лю бую ва ри а цию 
ко с тю ма.

И.Б.

КО ТЯ ТА, ПО ЛУ-КОШ КИ – на 
за ре аль пи низ ма поль зо ва лись 
ши ро кой по пу ляр но стью. Это 
ко рот кие кош ки на че ты ре зу ба, 
без шар ни ров, за кре п ля лись под 
сре ди ной сто пы. Учи ты вая ха ра к-
тер пе ре дви же ния по льду в те 
вре ме на, впол не со от вет ст во ва ли 
на зна че нию. В на сто я щее вре мя 
ис поль зу ют ся во вре мя про гу лок 
по лед ни кам (эта фор ма от ды ха 
хо ро шо раз ви та в аль пий ских 
стра нах).

КО УШ – за дел ка пет ли на кон-
це тро са, лен ты, ино гда – ве рев ки. 
При ме ня ет ся там, где есть ча с тая 
не об хо ди мость за кре п ле ния кон ца 
тро са, лен ты, ве рев ки на ка ра би не 
и ра бо ты со еди не ния при боль ших 
на груз ках. Пре дот вра ща ет раз лох-
ма чи ва ние кон ца тро са или лен ты. 
За дел ку тро са в К. мо жет вы пол-
нять толь ко спе ци а лист со спе ци-
аль ным сер ти фи ка том. Ко нец лен-
ты мож но са мо сто я тель но за де лать 
в ко уш. Для это го края лен ты под-
во ра чи ва ют ся под диа метр фур ни-
тур но го коль ца и про ши ва ют ся 
встреч ным (са пож ным) швом с 
по сте пен ным све де ни ем про ши ва-
е мо го уча сток к ши ри не лен ты. 
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Ко уш

КОШ КИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ – 
ме тал ли че ские плат фор мы с зубь я-
ми, на де ва е мые на по дош ву бо ти-
нок. 

К.а. обес пе чи ва ют  без о пас ное 
пе ре дви же ние по ле до во му рель е-
фу. В за ви си мо сти от спе ци а ли за-
ции ис поль зо ва ния, де лят ся на 
10-ти зу бые, 12 и да же 14-15-ти 
зу бые. По кон ст рук ции де лят ся на: 
мяг кие, со сто я щие из двух по ло ви-
нок и со еди ня е мых шар ни ром (для 
обыч но го аль пи низ ма и гор ных 
по хо дов); по лу-же ст кие –  две по ло-
вин ки со еди не ны дли ной пла сти-
ной во всю их дли ну, по з во ля ю щей 
хо ро шо пре до хра нять сто пу и го ле-
но стоп от на гру зок при ла за нии по 
кру то му льду и в то же вре мя до с та-
точ но эла стич ны для дли тель ных 
под хо дов по лед ни ку (в по с лед нее 
вре мя на хо дят все боль шее при ме-
не ние); же ст кие – це ли ко вая плат-
фор ма ис клю ча ю щая сги ба ние-раз-
ги ба ние (для дли тель но го ла за ния 
по кру то му льду). Есть мо де ли К. с  
раз движ ной плат фор мой, по з во ля-
ю щей под го нять раз ме ры ко шек 
стро го по фор ме по дош вы бо ти нок. 
Сов ре мен ные кош ки име ют вы сту-
па ю щие пе ред ние зу бья (один зуб), 
что по з во ля ет хо дить по кру тым 
сте нам, за ли тым льдом. К. для 
спор тив но го ле до ла за ния име ют 
до пол ни тель ный зуб – шпо ру на 
пят ке. За счет ис поль зо ва ния вы со-
ко проч ных спла вов из ле ги ро ван-
ных ста лей, вес ко шек до ве ден до 
850-900 г. Ти та но вые кош ки ве сят 
мень ше. При вя зы ва ют ся к бо тин ку 
ка про но вы ми лен та ми со спе ци аль-

ной про пит кой. Все боль ше мо де-
лей снаб жа ют ся пя точ ной за щел-
кой  (по ти пу гор но лыж ных). 

КРЮК ЛЕ ДО ВЫЙ ЗА БИ ВА Е-
МЫЙ (мор ков ка – сленг). Мор ков-
ка (изо бре те ние В.М.Аба ла ко ва) 
вы дер жи ва ла ма к си маль ную 
на груз ку в 600 кгс. Под воз дей ст-
ви ем по сто ян ной на груз ки (спу с-
ки, пе ри ла) мог ла са мо сто я тель но 
вы ско чить из гнез да. Этот крюк в 
свое вре мя ши ро ко ис поль зо вал ся 

для стра хов ки на ска лах – в ши ро-
ких тре щи нах, рас ко лах (вме сто 
за клад ки). Пер вые за би ва е мые 
крю чья бы ли изо бре те ны и вве де-
ны в ми ро вую пра к ти ку аль пи низ-
ма из вест ным аль пи ни стом из Гер-
ма нии Вил ли Вель цен ба хом (на ча-
ло ХХ в.).

КРЮ КО НО ГА (сленг) – при-
спо соб ле ние, ис поль зу е мое для 
об лег че ния про дол жи тель ных 
подъ е мов по от вес ным и на ви са ю-
щим уча ст кам скаль но го рель е фа. 
Со с то ит из лен точ ной пет ли с при-
ши ты ми тре мя ме тал ли че ски ми 
коль ца ми и крюч ком фи фи на кон-
це, ко то рый за кре п ля ет ся на 
скаль ном крю ке. Под сто пой и 
ко лен кой   но ги (ног) кре пит ся  
стре мя с крюч ком под ко лен кой. 
«Пе ре ша ги вая» этим крюч ком  по 
коль цам пет ли про ис хо дит подъ-
ем вверх (см. 4. Опас но сти... Тех-
ни ка...).

КРЮ КО УЛА В ЛИ ВА ТЕЛЬ – 
ма лень кий вспо мо га тель ный ка ра-
бин. За щел ки ва ет ся на кон це при-
вя зан ной к груд ной об вяз ке пет ле 
из репш ну ра. Пе ред вы би ва ни ем 
крю ка из тре щи ны к не му при сте-
ги ва ет ся К. Ес ли при этом крюк 
вы ле тел из гнез да, то он ос та ет ся на 
стра хов ке К. 

Полу-кошки: 
а – пяточные;  б – носковые; в – надеваемые под стопу 

В настоящее время мировыми изготовителями альпинистского снаряжения 
выпускается более 60 разновидностей моделей кошек

Заделка концов куска основной 
веревки (коуш), при изготовлении  

постоянной петли для 
самостраховки

Вариант кошек с самодеятельно 
приваренными передними зубьями и 

усиленные жесткими тягами для 
фиксации голеностопа. Применялись в 

50-е годы минувшего века для 
ускорения прохождения крутых 

ледовых стен

а



КРЮК СКАЛЬ НЫЙ – за би ва е-
мый в скаль ные тре щи ны ме тал ли-
че ский клин с про уши ной и удар-
ной ча стью (бо ек, го лов ка). 

Слу жит для ор га ни за ции стра-
хов ки или со з да ния ИТО на скаль-
ных мар ш ру тах. Крю чья де лят ся 
по ти пу тре щин: вер ти каль ные, 
го ри зон таль ные, ком би ни ро ван-
ные (для лю бых ти пов тре щин). 
Ра бо чая часть крю ка – лез вие, 
су жа ет ся к кон цу крю ка. На при-
мер, при дли не лез вия в 100 мм и 
тол щи не го лов ки 3 мм ко нец крю-
ка бу дет иметь тол щи ну по ряд ка 
1 мм. Из го та в ли ва ют ся из вяз ких 
ста лей с тер ми че ской об ра бот кой 
бой ка (т.н. мяг кие крю чья); ти та-

но вых спла вов, спла вов мо либ де-
на (наи бо лее проч ные). Мяг кий 
крюк вы дер жи ва ет на груз ку в 
сре д нем в 500-700 кгс и очень ред-
ко – до 1000 кгс. В за ви си мо сти от 
ви да тре щин и ха ра к те ра крючь ев 
сред ний ди а па зон воз мож ных зна-

че ний рыв ка весь ма ши рок. Мяг-
кий крюк в вер ти каль ных тре щи-
нах  вы дер жи ва ет – 300-1000 кгс,  
твер дые крю чья – 500-1500 кгс.  
Мяг кие крю чья в го ри зон таль ных 
тре щи нах – 600-1500 кгс,  твер-
дые крю чья – 1000-2000 кгс. Изо-
б ре те ние ря да скаль ных крючь ев 
и вве де ние их в пра к ти ку аль пи-
низ ма, при над ле жит фран цуз ско-
му аль пи ни сту Ал лэ ну Пье ру 
(на ча ло ХХ в.).

КРЮК ЯКОР НЫЙ:  
1. Скаль ный: по фор ме на по ми-

на ет ма лень кий якорь. Де ла ет ся из 

вы со ко ле ги ро ван ной ста ли. Име ет  
кли но об раз ный про филь – ниж няя 
часть 0,5-1мм, верх няя – 3-4 мм. 
Для удоб ст ва ра бо ты крю ки де ла-
ют ся с раз ны ми со от но ше ни я ми по 
тол щи не. Крюк яв ля ет ся свое об-
раз ной за клад кой для тон чай ших 
вер ти каль ных тре щин. В ниж ней 
ча с ти крю ка от вер стие для под ве с-
ки крюч ка ле сен ки. 

2. Ле до вый: пла сти на так же в 
ви де яко ря. На лез вии яко ря – зуб-
цы, не да ю щие ему вы хо дить изо 
льда под на груз кой. Лез вие яко ря 
за би ва ет ся в лед мо лот ком. Изв ле-
ка ет ся лег ко по с ле лег ко го по сту-
ки ва ния по не му мо лот ком.

КРЮ ЧОК ДЛЯ ИЗ ВЛЕ ЧЕ НИЯ 
ЗА КЛА ДОК – за клад ки, осо бен но 
мел кие (стоп пе ры, на при мер), ино-
гда силь но за кли ни ва ют ся в тре-
щи не, или, на обо рот, про ва ли ва-
ют ся ту да, то г да их тру д но из вле-
кать. Ме тал ли че ский крю чок (ино-
гда из ка ле ной про во ло ки) дли ной 
20-25 см об лег ча ет эту про це ду ру.

КРЮ ЧЬЯ ФИР НО ВЫЕ – ши ро-
кие пла сти ны или уго лок из лег ко го 
ме тал ла с пет лей из тро са и уси лен-
ной го лов кой (для уда ра мо лот ком). 
Име ют боль шую дли ну – до 40 см. 

Есть длин ные фир но вые крю чья (по 
ти пу ле до бу ров) – у них тон кое те ло, 
на зна чи тель ной ча с ти с вин то вой 
на рез кой, по диа мет ру пре вы ша ю-
щей диа метр те ла крю ка в два раза.

КУР ВИ МЕТР – при бор для 
из ме ре ния кри вых ли ний на кар те 
(дли ны мар ш ру та, на при мер).

КУХ НЯ ГА ЗО ВАЯ – то же, что 
Го рел ка га зо вая. 

КУХ НЯ ДЛЯ СУ ХО ГО СПИР-
ТА поль зо ва лась по пу ляр но стью в 
до во ен ные го ды и в са мом на ча ле 
по с ле во ен ных лет. Те п ло от да ча при 
сго ра нии су хо го спир та до с та точ-
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Крю чок для из вле че ния за кла док

 За би ва е мый ле до вый крюк мор ков ка

Крючья скальные: 
а – вертикальные; б – горизонтальные;  в - комбинированные; г – укороченные 

кованные

Од ни из пер вых ви дов 
скаль ных крючь ев (1904)

а б

в г
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Крю чья фир но вые

ная, но тре бо ва лось мно го то п ли ва 
для при го то в ле ния хо тя бы чая на 
груп пу. За щи щен ность К. от ве т ра 
и хо ло да сла бая.

              КУХ НЯ ПОД ВЕС НАЯ – 
ус ло вия слож ней ших стен ных вос-
хо ж де ний тре бу ют на деж ных ус ло-
вий для при го то в ле ния пи щи. 
Од ним из удач ных ва ри ан тов под-

вес ной кух ни яв ля ет ся же ст ко 
со еди нен ная ком би на ция: при мус, 
ка ст рю ля-ско ро вар ка,  за щит ный 
ко жух, бал лон с то п ли вом и си с те-
ма под ве с ки на крю ке.

Фир но вые крю чья

Л
ЛЕ ДО БУР – ле до вый крюк уни-

вер саль но го при ме не ния для пра к-
ти че ски лю бо го со сто я ния льда. 
Вы дер жи ва ет на груз ку до 1500-
2000 кгс. Са мые длин ные при ме ня-
ют ся для рых ло го льда и для спа са-

тель ных ра бот. Крюк для на теч но го 
льда – со сре зан ной по дли не по ло-
вин кой те ла вдоль на рез ки вин та. 
При пра виль ном уг ле за точ ки ле до-
бур лег ко идет в лед от ру ки. Серь га 
крю ка долж на вы дер жи вать ту же 

на груз ку, что и крюк. Серь га мо жет 
быть же ст ко за кре п лен ной, сво бод-
но вра щать ся во к руг те ла крю ка 
или быть съем ной. Для ус ко ре ния 
за во ра чи ва ния при ме ня ют съем-
ные уд ли нен ные пет ли ти па руч ки; 
ис поль зу ет ся клюв ле до ру ба, мо лот-
ка или дру гой ле до бур. Диа метр 
ле до бу ра: на руж ный (резь бы) – 18, 
ре же – 20 мм; на руж ный (труб ки) 
-15 мм; от вер стия – 12 мм. Резь ба 
упор ная с ша гом 8 мм. Дли на – 180-
250 мм.

ЛЕ ДО ВАЯ ПРОБ КА – стер жень 
из лег ко го спла ва с резь бой ана ло-
гич но го ша га ле до бу ра с тро со вой 
пет лей для ка ра би на. Име ет те же 
проч но ст ные па ра ме т ры, что и 
ле до бур. При ме не ние: ле до бу ром 
де ла ют не об хо ди мой глу би ны 
от вер стие, за тем в не го вво ра чи ва-
ют проб ку, на ве ши ва ет ся ИТО. 
Ис поль зу ет ся для за кре п ле ния 
по сто ян ных пе рил, вви ду де ше виз-
ны мо гут ос та в лять ся на стан ци ях 
спу с ка  при про тя жен ных спу с ках 
по ле до вым сте нам.

ЛЕ ДО ВЫЙ КОМ П ЛЕКТ  – кро-
ме от дель ных пред ме тов ле до во го 

Ледобуры: 
а – стальной; б – титановый; в – короткий, для натечного льда; 

г – угол заточки ледобура

а б в г



ин ст ру мен та, ве ду щие фир мы-из го-
то ви те ли вы пу с ка ют ком п ле к ты, 
со сто я щие из од ной или не сколь ких 
ба зо вых ру ко я ток раз лич ной дли-
ны, к ко то рым при да ют ся ком п ле к-
ту ю щие ча с ти: мо лот ко вые го лов-
ки, клю вы раз лич ной  кон фи гу ра-
ции, ло па точ ки, при спо соб ле ния 

для кре п ле ния на го лов ке фо то ап-
па ра та, ла вин ные ло па ты  и т.п.

ЛЕ ДО ВЫЙ МО ЛО ТОК ис поль-
зу ет ся на ле до вых и ком би ни ро ван-
ных мар ш ру тах. Клюв Л.м. – спе ци-
аль ной фор мы в за ви си мо сти от 
ха ра к те ра рель е фа и со сто я ния льда. 
Для твер до го льда при ме ня ют ся 
ко рот кие, очень тон кие клю вы с 
мел ки ми зуб ца ми, а для фир на и 
рых ло го льда – с длин ным тол стым 
клю вом с боль ши ми зуб ца ми. Дли на 
ру ко ят ки 35-45 см. Мо жет быть изо-
г ну той фор мы. На кон це ру ко ят ки 
– ото гну тый шты чок (за щи та ру ки 
от уда ра об лед). Вес – 370-790 г.

ЛЕ ДО РУБ. Пер во на чаль ное 
при ме не ние ле до ру ба – руб ка сту-
пе ней во льду (от сю да на зва ние), а 
так же  стра хов ка и са мо стра хов ка 
на сне гу и дру гих фор мах гор но го 
рель е фа, на про стом рель е фе 
ис поль зу ет ся как до пол ни тель ная 

точ ка опо ры. Л. бы ва ет двух ви дов: 
длин ный (85-90 см) – для дли тель-
ных под хо дов и снеж ных про тя-
жен ных мар ш ру тов и ко рот кий 
(60 см) – для ком би ни ро ван ных 
мар ш ру тов (мо жет быть с изо г ну-
той ру ко ят кой). Со с то ит Л. из трех 
ча с тей: 1.Го лов ка – с клю вом 
(вы ру ба ние сту пе ней) и ло па точ-
кой (под чи ст ка сту пе ней, вы ру ба-
ние сту пе ней в фир не). Ма те ри ал 
– вяз кая ле ги ро ван ная сталь, клюв 
и ло па точ ка с тер ми че ской об ра-
бот кой. 

2. Ру ко ят ка оваль ной фор мы; 
ес ли из де ре ва – то кле ё ная из ясе-
ня, но ча ще: уг ле во лок но, фи бер-
гласс, вы со ко проч ные тон ко стен-
ные про фи ли ро ван ные труб ки из 
алю ми ни е вых спла вов и ти та на, 
за пол ня е мые вну т ри пе ни сты ми 
са мо от вер де ва ю щи ми ся пла ст мас-
са ми для га ше ния ви б ра ций; име-
ют ся об раз цы те ле ско пи че ских 
ру ко я ток.

3. Шты чок  (тер ми че ски об ра-
бо тан ный), ко то рый мо жет быть 
изо г ну той фор мы, там же мо жет 
на хо дить ся вы движ ная ско ба, пре-
до хра ня ю щие  ру ку (паль цы) при  
удар ной ра бо те. В штыч ке мо жет 
быть  от вер стие для раз лич ных 
вспо мо га тель ных це лей. 

Для под стра хов ки Л. име ет ся 
сколь зя щее по ру ко ят ке коль цо с 
ре мен ным (ко жан ным) те м ля ком, 
кре пя щим ся на за пя стье ру ки. 
От вер стие в го лов ке Л. (под диа-
метр прут ка ка ра би на) слу жит для 
ор га ни за ции стра хов ки. В от дель-
ных слу ча ях в от вер стии кре пит ся 
пет ля из лен ты или репш ну ра 
(вме сто те м ля ка). Вес Л. ко леб лет-
ся в пре де лах 650-850 г. 

ЛЕ ПЕ СТОК – тон кий и ко рот-
кий (2-3 см) скаль ный крюк. При-
ме ня ет ся для про хо ж де ния от ве-
сов с не глу бо ки ми тон ки ми тре-
щи на ми. Для це лей стра хов ки не 
при го ден – толь ко для ра бо ты с 
ИТО. 

ЛЕ СЕН КА – ос нов ная часть 
ИТО. Вя жет ся из репш ну ра или 
лен ты. Пе ре мыч ки из дю ра ле во го 
про фи ля. Ши ри на сту пе нек – что-
бы сво бод но вхо дил бо ти нок, в 
от дель ных слу ча ях – на два бо тин-
ка ря дом. Дли на ле сен ки – 2-4 сту-
пе ни (в за ви си мо сти от ус ло вий 
пред сто я ще го ла за ния и при выч-
ки). Ис поль зу ют ся и т.н. «мяг кие» 
ле сен ки (ино гда их на зы ва ют 
«мяг ки ми пет ля ми») – со сту пе ня-
ми из то го же ма те ри а ла, что и 
бо ко ви ны ле сен ки. Для за кре п ле-
ния Л. на крю ке (ка ра би не) име ет-
ся спе ци аль ный крю чок с силь но 
за гну тым но си ком (фи фа). В ниж-
ней его ча с ти – от вер стие для при-
кре п ле ния ле сен ки (крю ко но ги), а 
за верх нее от вер стие кре пит ся 
шнур, по з во ля ю щий свер ху лег ко 
вы дер нуть крю чок из уш ка крю ка 
(ка ра би на). 
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Ле сен ка

Образцы ледовых комплектов: 
а –  модель «Томагавк»; б – модель 

«Птеродактиль» (фирма «Saleva»);  в – 
модель фирмы «Camp»

Типы ледовых молотков

Ледорубы: 
1 – длиный; 2 – укороченный для 
ледовых маршрутов; 3 – одна из 

многочисленных моделей 
современного ледоруба

а

б

в
1 2 3
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МАР КА-ЯР ЛЫК UIAA (AGREE 
APPROVED GEPRUFT) при сва и ва-
ет ся ви дам аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния и ин вен та ря, со от вет ст ву ю-
щим стан дар там UIAA и про шед-
шим спе ци аль ные ис пы та ния в 
ко мис сии по сна ря же нию и без о-
пас но сти UIAA.

МАР КИ РОВ КА БУХ ТЫ ВЕ РЕВ-
КИ – свя зы ва ние бух ты ве рев ки  
спе ци аль ным уз лом. Вна ча ле ко нец 
ве рев ки не сколь ко раз обо ра чи ва ет-
ся во к руг пря дей бух ты, а за тем про-
пу с ка ет ся в пет лю, сде лан ную из 

вто ро го ее кон ца и за тя ги ва ет ся в 
ней (см. Условия хранения веревок).

МАР КИ РОВ КА СНА РЯ ЖЕ-
НИЯ – ус лов ная по мет ка груп по во-
го и лич но го  сна ря же ния для удоб-
ст ва поль зо ва ния, при ме не ния на 
оп ре де лен ном уча ст ке мар ш ру та. 
Удоб ст ва при его транс пор ти ров ке, 
упа ков ке в транс пор ти ро воч ные 
тю ки или ба у лы.

МА С КА ВЕ Т РО- И ХО ЛО ДО ЗА-
ЩИТ НАЯ  на деж но пре до хра ня ет 
ли цо от об мо ро же ний и рез ко со кра-

ща ет ко ли че ст во за бо ле ва ний верх-
них ды ха тель ных пу тей. По доб ные 
ма с ки не слож но из го то вить са мо-
сто я тель но. Ча ще ма с ку со еди ня ют 
с ка пю шо ном-рас тру бом, и то г да 
пра к ти че ски все ли цо изо ли ру ет ся 
от силь но го бо ко во го ве т ра.

 А.Т.

МА Т РАС НА ДУВ НОЙ ис поль-
зу ет ся в ба зо вом ла ге ре. Име ет 
боль шой вес, но от лич ные те п ло-
изо ли ру ю щие свой ст ва, со з да ет 
хо ро шие ус ло вия для ноч но го 
от ды ха.

М

Порядок маркировки веревок:
 а – для хранения, переноски через плечо или в рюкзаке; б – для переноски и закрепления на спине

a б
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ОБО Г РЕ ВА ТЕЛЬ – при спо соб-
ле ние для ло каль но го обо г ре ва, 
на при мер рук, ног. Прин цип дей ст-
вия – ка та ли ти че ское вы де ле ние 
те п ла. При ме ня ет ся  элек т ро обо г-
рев: в но с ки и ру ка ви цы впле та ют-
ся тон кие ни ти из вольф ра мо вых 
спла вов. Ис точ ник элек т ри че ст ва 
(ба та рей ка) на хо дит ся в груд ном 
кар ма не ру баш ки, курт ки.

ОБУ СТ РОЙ СТ ВО БИ ВА КА – 
рас по ло же ние ве щей в па лат ке, 
пе ще ре, на ули це. 

1. В па лат ке – на дно па лат ки 
вы кла ды ва ют ся ров ны ми ря да ми 
ве рев ки, за тем ко ре мат. Под спаль-
ный ме шок – те п лые лич ные ве щи. 
В го ло вах – рюк за ки. Пу хо вая курт-
ка ос та в ля ет ся по верх спаль но го 
меш ка или на де ва ет ся (на боль шой 
вы со те, зи мой) внутрь. Ме ло чи рас-
кла ды ва ют ся по кар ма нам па лат-
ки. Фо нарь – в меш ке, под ру кой. 

Фо то ап па рат, ка ме ра – в но гах 
спаль но го меш ка,  ту да же за кла-
ды ва ют ся бо тин ки. «Же ле зо», ес ли 
оно не вы ве ше но вниз с пло щад ки, 
ук ла ды ва ет ся под кры лом па лат ки 
(со стра хов кой) или во вход ном 
ру ка ве (там бу ре), там же – бен зин, 
при мус, ка ст рю ли. 

2. В пе ще ре глав ная за да ча – 
за щи та от хо ло да снеж но го по ла. 
Для это го вна ча ле вы сти ла ют ся 
па лат ки, ве рев ки, пла щи, ко ре мат 
и в по с лед нюю оче редь – те п лые 
ве щи. Зи мой пол пе ще ры вы сти ла-
ет ся лы жа ми (под го лов ки кре п ле-
ний и но с ки лыж про ры ва ют ся 
ка нав ки). Мел кие ве щи рас по ла га-
ют ся в ни шах, вы ры тых в сте нах. 
От дель ная ни ша – кух ня для при го-
то в ле ния пи щи. В по тол ке над этой 
ни шей, там где бу дет сто ять при-
мус,  де ла ет ся вы тяж ное от вер стие. 
Для ту а ле та (в слу чае дли тель но го 
пе ре жи да ния пе ри о да не по го ды) по 

со сед ст ву с ос нов ной пе ще рой 
вы ры ва ет ся ма лая пе ще ра с хо ро шо 
пе ре кры ва е мым хо дом.

ОП ЛЕТ КА ВЕ РЕВ КИ – обо лоч-
ка со в ре мен ной ве рев ки, ко то рая:

– Пре до хра ня ет вну т рен ние 
жи лы от ме ха ни че ских по вре ж де-
ний.           

– Вы пол ня ет проч но ст ные функ-
 ции, со з да ет эф фект эла стич но сти. 

Ак тив ное ис поль зо ва ние за жи-
мов при пе ре дви же нии по ве рев ке, 
тре ние о ска лы – все это су ще ст вен-
но сни жа ет экс плу а та ци он ные 
ка че ст ва ве рев ки и в пер вую оче-
редь ее на руж ной оп лет ки, ко то рая 
не толь ко ис ти ра ет ся, но и те ря ет 
не об хо ди мое сце п ле ние с серд це ви-
ной ве рев ки. Это мо жет при ве с ти к 
на ру ше нию кон ст рук ции ве рев ки с 
по с ле ду ю щим раз ры вом. Стан дар-
том UIAA ус та но в ле ны  ис пы та ния 
и по сдви гу оп лет ки но вых ве ре вок: 

О

НА К ЛАД КА – де таль оде ж ды. 
При ме ня ет ся там, где оде ж да или 
сна ря же ние ис пы ты ва ют по сто-
ян ное тре ние. 

На при мер: на клад ки на ко ле нях 
и сза ди брюк пре до хра ня ют от бы ст-
ро го ис ти ра ния и за щи ща ют от 
хо ло да; на клад ки на пле чи и спи ну 
курт ки – за щи та от хо ло да. Воз мож-
ны на клад ки для со з да ния до пол ни-
тель ных фрик ци он ных ка честв, 
на при мер, для оде ж ды, при ме ня е-
мой при ра бо те на снеж ных скло нах 
(по сколь ку со в ре мен ные син те ти че-
ские тка ни име ют очень ма лый 
ко эф фи ци ент тре ния на сне гу и при 

сры ве мо гут при ве с ти к раз ви тию 
боль шой ско ро сти).

И.Б.

НЕ БЕС НЫЙ ПА ЛЕЦ – см. Скай-
хук.

«НО ГА СЛО НО ВЬЯ» – уко ро-
чен ный спаль ный ме шок. 

НО С КИ  в ком п ле к те оде ж ды аль-
пи ни ста  тре бу ют по сто ян но го вни ма-
ния. В за ви си мо сти от ме тео ус ло вий 
рай она вос хо ж де ния в на бо ре но с ков 
их со от но ше ние: х/б, шер стя ные, шел-
ко вые – мо жет су ще ст вен но ко ле бать-

ся. Шер стя ные но с ки (же ла тель но) 
долж ны быть до маш ней вяз ки (хо тя 
бы од на па ра – из со бачь ей, верб люжь-
ей или вол чь ей шер сти). Часть но с ка, 
име ну е мая «ре зин кой», долж на быть 
в два раза длин нее обыч но го раз ме ра. 
Для со хра не ния пят ки ту да ввя зы ва-
ет ся син те ти че ская нить. В по ход ных 
ус ло ви ях не об хо дим по сто ян ный кон-
т роль за чи с то той но с ков – от это го не 
в по с лед нюю оче редь за ви сит со хра не-
ние те п ла в но гах. Для вы сот ных и 
зим них вос хо ж де ний пре крас но за ре-
ко мен до ва ли се бя но с ки из тка ни 
Polartec, по ря ду по ка за те лей пре во с-
хо дя щие шер стя ные.

Н
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ку сок ве рев ки про пу с ка ет ся в спе-
ци аль ный за жим с раз но вы со ки ми 
губ ка ми (по диа мет ру ве рев ки), 
ко то рые дей ст ву ют на ве рев ку в 
пер пен ди ку ляр ном на пра в ле нии с 
уси ли ем в 50N. Нор ма до пу с ка – 
ко гда за 5 мин че рез за жим про тя-
ги ва ет ся 2 м ве рев ки, а из оп лет ки 
за это вре мя ухо дит не бо лее 40 мм 
серд це ви ны. При на ру ше нии со сто-
я ния оп лет ки ве рев ка долж на без-
жа ло ст но от бра ко вы вать ся!

ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ БИ ВА КА – в 
го рах би ва ки мо гут быть раз лич ны-
ми по на зна че нию и ха ра к те ру:

– Мас со вый би вак – на мар ш ру-
тах учеб ных по хо дов и вос хо ж де-
ний боль ших от ря дов аль пи ни стов. 
Как пра ви ло, ус та на в ли ва ет ся в 
за ра нее из вест ных пун к тах. Рас сто-
я ние ме ж ду ни ми не долж но пре вы-
шать днев но го пе ре хо да. Па лат ки 
рас по ла гать ком пакт но, вы хо да ми 
от ве т ра, на деж но за кре пив. Ог ра-
ни чить тер ри то рию би ва ка, что бы 
ее не на ру ша ли, осо бен но в ноч ное 
вре мя. Это долж на быть боль шая 
пло щад ка, ма к си маль но без о пас-
ная, рас по ло жен ная вбли зи ис точ-
ни ков пить е вой во ды, долж ны быть 
от ве де ны ме с та для при го то в ле ния 
пи щи, сбо ра от хо дов и му со ра, ту а-
ле тов. Ес ли на пло щад ке жгут ко ст-
ры – сле дить за по жар ной без о пас-
но стью па ла ток. С ве че ра уб рать 
сна ря же ние, за го то вить то п ли во, 
во ду и про ду к ты для ут рен не го зав-
т ра ка. На зна чить де жур ных. Ко г да 
ла герь сво ра чи ва ет ся, сде лать 
об щую при бор ку, унич то жить 
му сор (не унич то жае мый – уне сти с 
со бой), про ве рить, не за бы ты ли 
ка кие-ни будь ве щи, сна ря же ние. 

– Ба зо вый би ву ак – экс пе ди ци-
он ный (см.  Ба зо вый ла герь). Ор га-
ни зу ет ся на про дол жи тель ное вре-
мя, по э то му дол жен рас по ла гать ся 
в са мом под хо дя щем для не го ме с те 
– за щи та и без о пас ность, на ли чие 
на деж но го ис точ ни ка во ды, воз-
мож ность про ве де ния на блю де ния 
за объ е к том вос хо ж де ния. Про чие 
удоб ст ва стро ят ся ис хо дя из об ще го 
сро ка пре бы ва ния лю дей на этом 
ме с те. От дель но по ста вить па лат ку 
для сто ло вой ка ют-ком па нии, вы де-
лить ме с то для хо зяй ст вен ных 
па ла ток (про ду к ты, тю ки с гру за-
ми, то п ли во). Ес ли на этом ме с те 
бу дут на хо дить ся ка ра ван ные 
жи вот ные – от ве с ти для них за кры-
тое ме с то, ря дом раз ме ща ет ся за пас 
фу ра жа. Ра дио ан тен на и веш ки с 
элек т ро про во да ми (ес ли есть свой 
ис точ ник э/пи та ния) за кре п лять 
на деж но, что бы не со р ва ло ве т ра-
ми. Ес ли би вак ор га ни зу ет ся на 
снеж ной по верх но сти, то в ка че ст ве 
на деж но го и те п ло го жи лья ре ко-
мен ду ют ся пе ще ры или иг лу. 

– На тра вя ни стом скло не – вы би-
ра ет ся ров ная пло щад ка (обыч но на 
бо ко вой тер ра се или сту пе ни). Ес ли 
та кой воз мож но сти нет – ле до ру ба-
ми рас чи ща ют пло щад ки под ка ж-

дую па лат ку. Вы ст ра и ва ют их по 
ли нии скло на. Пло щад ки де лать 
не сколь ко вы пу к лы ми, что бы во да 
с кры ши не за те ка ла под дно па лат-
ки. Во к руг па ла ток про ры ва ет ся 
об щая ка нав ка для сто ка во ды. За к-
ре п ля ет ся па лат ка на за би тых в 
зе м лю крючь ях, ле до ру бах или на 
кам нях. 

– Би ва ки на мо ре нах и  осы пях 
– удоб ны впа ди ны ме ж ду бе ре го вы-
ми мо ре на ми и бо ко вы ми скло на-
ми, но убе дить ся, что сю да не за ле-
та ют кам ни, нет ла вин ных и све-
жих осып ных вы но сов,  пло щад ки 
не за ли ва ет во дой. Не уст ра и ва ет ся 
би вак на са мых греб нях мо рен, на 
под виж ных осы пях, на осы пях 
ле жа щих на ле до вой по верх но сти, 
на ко ну сах рас по ло жен ных у са мо-
го устья ку лу а ров, же ло бов. Пло-
щад ку сле ду ет ос во бо дить от круп-
ных и сред них кам ней, ук ре пив 
ими ниж ний край пло щад ки. Са ма 
пло щад ка за сы па ет ся ка мен ной 
ме ло чью или вы кла ды ва ет ся ров-
ны ми пли та ми. 

– На ска лах – пол ки, вы би ра е-
мые для би ва ка, долж ны быть 
за щи ще ны от па да ю щих свер ху 
кам ней. Не же ла тель но ус та на в ли-
вать па лат ки на скло нах или дне 
ку лу а ра, на ост рых греб нях, от кры-
тых ве т рам и гро зам. Ес ли нет го ри-
зон таль ной пол ки, ее ниж ний край 
вы стра и ва ют до не об хо ди мо го уров-
ня кам ня ми и пли та ми, «це мен ти-
руя» их ме ж ду со бой сне гом. Две 
па лат ки ста вят вхо дом друг к дру гу 
– тан де мом, то г да на ки нув на верх-
нюю об щую рас тяж ку плен ку 
(за кре пив кон цы на ниж них от тяж-
ках па ла ток), мож но со з дать не пло-
хой об щий там бур для при му сов и 
сна ря же ния. Па лат ку нель зя ста-
вить под сте ной пло щад ки, ес ли 
ту да спу с ка ют ся ши ро кие рас ще-
ли ны – воз мож ные пу ти сто ка гро-
зо вых раз ря дов. За к ре п ле ние па ла-
ток и сна ря же ния (см. Бе зо пас-
ность би ва ка). 

– На сне гу – не до пу с тим би вак 
на снеж ных скло нах, хоть от да лен-
но уг ро жа ю щих ла ви на ми или 
снеж ны ми ополз ня ми. Ши ро кие 
сед ло ви ны, пла то, сред ние ча с ти 
снеж ных цир ков – это под хо дя щие 
ме с та для ус та нов ки би ва ка. Ес ли 
по бли зо сти есть раз ру шен ные ска-
лы, це ле со об раз но на та с кать кам-
ней и вы стлать ими пол под па лат-
ку. Ес ли нет за щи ты ме с та от ве т ра 
– на ре зать кир пи чей из сне га и сде-
лать ве т ро за щит ную стен ку под 
тыль ной стен кой плат ки –  вы со той 
по уров ню конь ка па лат ки. Ес ли 
би вак при хо дит ся де лать на снеж-
ном греб не, то ста вить па лат ку 
же ла тель но толь ко на под ве т рен-
ной его сто ро не, ма к си маль но 
за глу бив шись в склон. Удоб ны для 
би ва ка на сне гу не боль шие муль ды-
кар ма ны под жан дар ма ми или 
скаль ны ми баш ня ми на греб не. 
За к ре п ле ние па лат ки на рас тяж-
ках, ук ре п лен ных на за би тых в снег 

ле до ру бах, за ры тых в снег кош ках 
и да же кон серв ных бан ках. 

– Пе ще ра снеж ная – на деж ный 
вид за щи ты от лю бо го хо ло да и не по-
го ды, там, где ну жен по сто ян ный 
би вак или про ме жу точ ные ла ге ри 
(да же в лет них ус ло ви ях). Для ры тья 
пе ще ры вы би ра ет ся без о пас ный 
склон (что бы свер ху  не на ви са ли 
кар ни зы, фир но вые бло ки, раз ру-
шен ные ска лы), с тол щи ной сне га 
2,5-3 м. Ры тье пе ще ры – это боль-
шой объ ем ра бо ты, оп рав дан ный 
вы с шим ком фор том и без о пас но-
стью би ва ка. Вход ной тон нель (лаз) 
де ла ет ся ни же уров ня по ла пе ще ры 
на 15-20 см. По то лок де ла ет ся сфе-
ри че ской фор мы и ма к си маль но 
ров ным. По все му кан ту по ла 
вы рыть не пре рыв ную ка нав ку – для 
сто ка уг ле ки с ло го га за че рез лаз. В 
по тол ке, над ни шей-кух ней про-
ткнуть сквоз ное от вер стие-вы тяж-
ку. Срав не ние: при на руж ной тем-
пе ра ту ре ми нус 12°С, вну т ри  па лат-
ки ти па «па мир ка» бу дет не вы ше 
ми нус 8°С. В пе ще ре при внеш ней 
тем пе ра ту ре ми нус 35-40°С и ско ро-
сти ве т ра в 10-15 м/с на чаль ная тем-
пе ра ту ра бу дет ми нус 10-15°С,  при 
ра бо та ю щем при му се  – 0° С и да же 
зна чи тель но вы ше. Под дей ст ви ем 
те п ла и да в ле ния сне га по то лок 
об жи той пе ще ры мо жет опу с тит ся 
кри ти че ски низ ко. Ес ли пред по ла-
га ет ся дли тель ное про жи ва ние в 
пе ще ре, за ра нее  сле ду ет ря дом 
вы рыть  за пас ную пе ще ру.

Для вре мен но го убе жи ща на 
сне гу со ору жа ет ся по лу пе ще ра. 
При тол щи на слоя сне га на скло не 
ме нее 2 м вы ры ва ет ся вход,  за тем 
ни ша со сту пе нью (для си де ния). 
На ночь вход за кла ды ва ет ся снеж-
ны ми кир пи ча ми, а из ну т ри за ве-
ши ва ет ся пла щом (плен кой). Над 
го ло вой про би ва ет ся от вер стие для 
при то ка све же го воз ду ха. Под но га-
ми про ры ва ет ся и вы во дит ся на ру-
жу под за пи ра ю щи ми вход снеж-
ны ми кир пи ча ми, ка нав ка для сто-
ка уг ле ки с ло го га за. Удоб ное ме с то 
для по лу пе ще ры на ве т рен ная часть 
кар низ но го скло на. До на ча ла ее 
уст рой ст ва сле ду ет тща тель но оп ре-
де лить ли нию от ры ва кар ни за.

– На льду – лед ни ко вая по верх-
ность от кры та всем ве т рам и по э то-
му не очень под хо дит для «про жи-
ва ния» на ней. Под го тов ка пло щад-
ки во мно гом по хо жа на под го тов ку 
на сне гу. Ес ли не об хо ди мость за ста-
ви ла ор га ни зо вы вать би вак на ле до-
вом скло не – он дол жен быть без о-
пас ным от воз мож но го па де ния 
свер ху ку с ков льда или кам ней. 
Вы ру ба ние пло щад ки во льду очень 
тру до ем ко. При уст рой ст ве на ночь 
ма к си маль но за щи тить се бя от все-
про ни ка ю ще го ле дя но го хо ло да от 
по ла па лат ки. 

– Хо лод ная но чев ка – вы ну ж-
ден ный би вак, бы ва ет при на ру ше-
нии гра фи ка дви же ния (рез кое 
ухуд ше ние по го ды или со сто я ния 
мар ш ру та). Учи ты вая ав то ном ность 
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дви же ния свя зок на слож ном мар-
ш ру те, ка ж дый аль пи нист (в луч-
шем слу чае – по связ кам) вы ну ж-
ден ор га ни зо вы вать соб ст вен ную 
но чев ку. Ес ли нет под хо дя щей пол-
ки или штур мо вой плат фор мы (а их 
бы ва ет не бо лее двух на груп пу), то 
это на мно го ос лож ня ет де ло. Ме ж-
ду дву мя за би ты ми крючь я ми из 
ве рев ки (лент, репш ну ров и пр.) 
на ве ши ва ет ся, что-то на по ми на ю-
щее уко ро чен ный га мак-си де нье на 
ко то ром раз ме ща ют ся мяг кие ве щи 
(за стра хо вать), и че ло век на соб ст-
вен ной са мо стра хов ке уса жи ва ет ся 
сю да на всю ночь. Са мо ст ра хов ка 
долж на быть без сла би ны, что бы 
за дре мав ший вос хо ди тель не вы ва-
лил ся из «гнез да». Пи та ние во вре-
мя та ко го би ва ка ин ди ви ду аль но из 
кар ман но го пи та ния, пи тье – из 
за пас ной фля ги. За щи та от вла ги – 
оде ж да из гор те к са, вла го за щит ная 
плен ка или плащ-на кид ка. Но ги 
мож но за щи тить от ноч но го хо ло-
да, по ме с тив их в на тя ну тый рюк-
зак (за стра хо вать рюк зак). Ес ли 
есть спаль ный ме шок – на тя нуть 
его (стра хов ка) и за стег нуть ся мол-
ни ей с го ло вой. Ес ли си ту а ция 
вы ну ж ден но го би ва ка за ста ла на 
снеж ном рель е фе (на дув, снеж ная 
проб ка или ко нус на пол ке), по пы-
тать ся вы рыть хоть ка кое-ни будь 
уг луб ле ние (яму) и ор га ни зо вать в 
ней свой ноч лег. Для лю бой си ту а-
ции Х.н. – ста рать ся не спать и вся-
че ски про ти во бор ст во вать хо ло ду, в 
чем, без у с лов но, по мо га ют со в ре-
мен ные ма те ри а лы для оде ж ды 
(гор текс и др.). Х.н. – опас ное и 
тру д но пе ре но си мое ме ро при я тие, 
ор га ни зу ет ся там, где за ста нет тем-
но та и по э то му ли ше на самых ми ни-
маль ных удобств.

10. Би вак в зе ле ной зо не – экс-
пе ди ци он ный, ги ма лай ский. На 
вы со тах 7000-7200 м  и вы ше ор га-
низм че ло ве ка ра бо та ет на из нос. 
Пра к ти ка по ка зы ва ет, что 4-
5-днев ный от дых, про ве ден ный в 
зе ле ном ла ге ре (лес ная зо на ни же 
4000 м), да ет хо ро шее вос ста но в ле-
ние пе ред ре ша ю щим штур мом. 
Ла герь дол жен быть хо ро шо обо ру-

до ван (элек т ри че ст во, ба ня, ка ют-
ком па ния-сто ло вая,  кух ня, ра дио, 
кем пин го вые па лат ки) и обя за тель-
но обес пе чен до с та точ ным за па сом 
про ду к тов для ба зо во го ла ге ря и 
всех групп, на хо дя щих ся в в/г зо не. 
Не при мен но дол жен быть за пас 
фру к тов и ово щей.

Об щие тре бо ва ния по уст рой ст-
ву пло ща док для би ва ка: 

– Лю бая не ров ность рель е фа 
ни ве ли ру ет ся, вы кла ды ва ет ся кам-
ня ми, за сы па ет ся мел кой ще бен кой 
или ут рам бо вы ва ет ся сне гом. 

– На ле до вых скло нах  пло щад-
ка вы ру ба ет ся ле до ру ба ми. На сне-
гу, фир не  – вы тап ты ва ет ся но га ми 
(вы ру ба ет ся ле до ру бом). 

– Па лат ка ук ре п ля ет ся на 
крючь ях, вы сту пах или за би тых в 
снег ле до ру бах, за ко пан ных кош-
ках. 

– За щи та от ве т ра (в слу чае не об-
хо ди мо сти) осу ще ст в ля ет ся вы ло-
жен ной из кам ней (снеж ных кир-
пи чей) за щит ной стен кой. 

– Для стра хов ки во вре мя сна  
под конь ком вну т ри па лат ки про тя-
ги ва ют ся пе ри ла, к ко то рым на 
ночь при сте ги ва ют ся все уча ст ни ки 
груп пы от дель ны ми пет ля ми са мо-
стра хов ки. Точ ки са мо стра хов ки 
мо гут быть ор га ни зо ва ны для ка ж-
до го в от дель но сти (по ус ло ви ям). 

– В слу чае от сут ст вия стан дарт-
но го на бо ра сто ек, их мож но за ме-
нить свя зан ны ми репш ну ра ми 
ле до ру ба ми, лыж ны ми пал ка ми 
или ко нек па лат ки рас тя ги ва ет ся 
на за би тых крючь ях.  

– Же лез ное сна ря же ние рас по-
ла га ет ся под кры лыш ка ми па лат ки 
или вы ве ши ва ет ся от пло щад ки 
вниз на ве рев ке (за щи та от гро зо во-
го раз ря да), при мус и бен зин ук ла-
ды ва ет ся там же или под тен том 
пе ред вхо дом. 

– Учи ты вая не об хо ди мое вре мя 
на ор га ни за цию би ва ка, груп па обя-
за на ос та в лять в та к ти че ском пла не 
вос хо ж де ния ре зерв свет ло го вре-
ме ни.

ОС ВЕ ЩЕ НИЕ БИ ВА КА. Ба зо-
вый ла герь, ес ли нет элек т ри че ст-

ва, ос ве ща ет ся фо на ря ми ти па 
«ле ту чая мышь» или за кры ты ми 
га зо вы ми фо на ря ми. В па лат ках 
ис поль зу ют ся не боль шие элек т ри-
че ские фо на ри ки или га зо вые све-
тиль ни ки-на сад ки на га зо вую 
го рел ку. Во из бе жа ние по жа ра 
сле ду ет ус та но вить обя за тель ное 
вре мя од но вре мен но го вы клю че-
ния от кры то го ог ня на всей тер ри-
то рии ла ге ря. Би вак в го рах ос ве-
ща ет ся ин ди ви ду аль ны ми фо на-
ря ми или све ча ми (сде лать на деж-
ное ук ре п ле ние, что бы све ча не 
па да ла), по с лед ний, ук ла ды ва ю-
щий ся спать (или за сы па ю щий) 
обя зан по га сить лю бой вид от кры-
то го ог ня! 

ОТ ТЯЖ КИ (пет ли-уд ли ни те ли 
для за кла док) из го та в ли ва ют ся из 
раз лич ных ти пов син те ти че ских, 
сплош ных и по лых лент, а так же из 
ос нов ной и по лу ве рев ки. Их дли на 
– от 30-40 см до 1м, в пря мой за ви-
си мо сти от ха ра к те ра пред сто я ще го 
мар ш ру та вос хо ж де ния. Сла бым 
ме с том в са мо дель ных пет лях яв ля-
ет ся ме с то сшив ки. Из бе жать это го 
мож но толь ко свя зы ва ни ем кон цов 
лен ты. На и бо лее на деж ны ми (удоб-
ны ми) уз ла ми яв ля ют ся: грейп вайн 
и встреч ный – они хо ро шо вя жут-
ся, лег ко рас пу с ка ют ся и не име ют 
тен ден ции к са мо рас пу с ка нию в 
про цес се ра бо ты. Пет ли для за кла-
док мо гут быть из ос нов ной, по лу-
ве рев ки, репш ну ра (см. Ве рев ка 
аль пи ни ст ская), стро пы и ме тал-
ли че ско го тро са раз но го диа мет ра 
(в за ви си мо сти от раз ме ров и ха ра к-
те ра при ме не ния за кла док). 

ОЧ КИ СОЛН ЦЕ ЗА ЩИТ НЫЕ – 
под би ра ют ся ин ди ви ду аль но. Луч-
ший фильтр – тем но-зе ле но го и гу с-
то-дым ча то го цве та. Же ла тель но 
при ме не ние сте к ла – оно не про пу с-
ка ет ульт ра фи о ле то вое из лу че ние. 
Для за щи ты глаз от бо ко во го ос ве-
ще ния на оч ках де ла ют ся бо ко вые 
«щеч ки», пол но стью ис клю ча ю щие 
по па да ние ульт ра фи о ле то во го из лу-
че ния. Под ст ра хо вы ва ют ся ре зин-
кой во к руг го ло вы.
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ПА ЛАТ КА АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКАЯ. До вой ны (и сра зу  по с ле 
вой ны) в оте че ст вен ном аль пи низ-
ме ис поль зо ва лись два ви да по ход-
ных па ла ток: «По лу дат ка» – из 
тон ко го бре зен та, про то тип оте че-
ст вен ной па лат ки ти па «Па мир ка» 
(двух скат ная, с по лом и бо ко вы ми 
стен ка ми), на 3-4 че ло ве ка; «Шу с-
тер» – так же из бре зен та, од но-
скат ная (скат от го ло вы к но гам), 
на 2 че ло ве ка. Ста ци о нар ные 
па лат ки на 4 че ло ве ка ста ви лись 
на де ре вян ном кар ка се с до ща тым 
по лом. По сво ему функ ци о наль но-
му на зна че нию па лат ки де лят ся:  
для ба зо во го ла ге ря – ста ци о нар-
ные на 4-6-8-10 и бо лее че ло век, 
па лат ки-сто ло вые (клу бы, хо зяй-
ст вен ные); для ис ход но го би ва ка 
(на 3-4 че ло ве ка), мар ш рут ные – 
на 2-4 че ло ве ка. На  вос хо ж де ни ях 
хо ро шо за ре ко мен до ва ли се бя оте-
че ст вен ные па лат ки «Эве рест» и 
«NORTH PEAK», «Кан чен д жан га» 
и «ARCTIC». Из за ру беж ных па ла-
ток вы де ля ют ся па лат ки фир мы 
«Норд фейс». В на сто я щее вре мя 
оте че ст вен ные фир мы вы пу с ка ют 
па лат ки не сколь ких ти пов и раз-
лич но го на зна че ния. За об ра зец 
па лат ки для обыч но го кав каз ско го 
вос хо ж де ния мож но при нять 
мо дель па лат ки FOX COMFORT на 
2-3 че л. Ма те ри ал: верх из Ripstop 
Nylon; тент и дно из Нylon 190T, 
PU 2000; кар кас, алю ми ни е вые 
стой ки – 7075-Т6. Вес – 3100 г. 
Раз ме ры: 165+(2х90)х220х105 см. 
Для вы сот ных вос хо ж де ний па лат-
ки от ли ча ют ся тем, что у них есть 

до пол ни тель ный (вну т рен ний) 
по лог, вход в ви де круг ло го ру ка ва 
(тру ба), стой ки рас по ло же ны по 
кон ту ру тор ца (для боль шей ус той-
чи во сти). Фор ма па ла ток:  дву скат-
ная,  оваль ная (ан гар) и ша тер. 
Верх па ла ток, как пра ви ло, из Poly 
Taffeta, а ос таль ные де та ли из 
Ripstor Nylon. Пос ле ка ж до го  
ис поль зо ва ния па лат ку сле ду ет 
тща тель но про су шить (в те ни, не 
при бе гая к от кры тым  ис точ ни кам 
те п ла) же ла тель но рас тя нув  на 
рас тяж ках ме ж ду де ревь ев, ку с-
тар ни ка. Хра нить в чех лах, в су хом 
про ве т ри ва е мом по ме ще нии. Стой-
ки для па лат ки луч ше иметь те ле-
ско пи че ские или со став ные из тон-
ко стен ных дю ра ле вых (ти та но вых) 
тру бок. Пе ред вы хо дом про ве рить 
фи к са цию звень ев сто ек. Ес ли 
стой ки вхо дят в ком п лект па лат-
ки, они пе ред вы хо дом в го ры  
долж ны быть про ве ре ны.

 
ПА ЛАТ КА-МЕ ШОК, ПА ЛАТ-

КА ЗДАР СКО ГО – по име ни ав то-
ра, из вест но го не мец ко го аль пи ни-
ста Мат ти а са Здар ски. Это ме шок 
раз ме ра ми 2х1,5 м. Ма те ри ал – пер-
во на чаль но тон кий бре зент, впо с-
лед ст вии – пер каль с алю ми ни зи ро-
ван ным по кры ти ем. Вес – 1 кг. 
Ис поль зо ва лась для си дя чей но чев-
ки на 1-2 че л. По уг лам верх не го 
кан та име ла пет ли для от тя жек, 
кре пя щих ся на вы сту пах, крючь-
ях. В на сто я щее вре мя в оте че ст-
вен ном аль пи низ ме пра к ти че ски не 
при ме ня ет ся.

ПА ЛАТ КА-ПЛАТ ФОР МА (под-
вес ная пло щад ка) – но вый вид 
би вач но го сна ря же ния для про тя-
жен ных стен ных вос хо ж де ний 
кру тиз ной от 70°. Вес 5-7 кг. Кон-
ст рук ция склад ная из лег ко го 
ме тал ла по раз ме ру дни ща па лат-
ки (180х110, вы со той 130 см), с 
уг ло вы ми тя га ми – под ве с ка ми и 
дву мя по кра ям (од ной цен т раль-
ной) пет ля ми для за кре п ле ния на 
крючь ях, вы сту пах, пе риль ной 

ве рев ке и т.п. Верх, дно и вход ные 
ру ка ва – из вла го не про ни ца е мой 
тка ни.   За с теж ки – на мол ни ях. 
Боль шие (на двух точ ках под ве с-
ки) рас счи та ны на 4-5 че ло век, 
ма лые (с од ной точ кой под ве с ки) 
на 2, ред ко – 3 че ло ве ка. Пол вну т-
ри па лат ки вы сти ла ет ся по все му 
пе ри мет ру ли с та ми ка ре ма та. Два 
че ло ве ка ста вят по доб ную па лат ку 
за 30-40 мин. Ноч лег в П.п. по з во-
ля ет обес пе чить пол но цен ный 
от дых по с ле уто ми тель но го ла за-
ния. В пер вую оче редь обес пе чи ва-
ет вос ста но в ле ние пси хо ло ги че ско-
го спо кой ст вия. Оте че ст вен ный 
стиль про по ве ду ет при ме не ние 
П.п. на двух точ ках за кре п ле ния, 
и пред по ла га ет (за ча с тую) ис поль-

П

Па лат ки для вос хо ж де ний: 
а – ша т ро вая, б – ти па ан гар

а б

Па лат ка-плат фор ма на од ной 
и двух точ ках под ве с ки



зо ва ние од ной П.п. на всю ко ман ду. 
В ос таль ном аль пи ни ст ском ми ре в 
хо ду П.п. – двой ки на од ной точ ке 
под ве с ки, что впол не до с та точ но с 
точ ки зре ния без о пас но сти, а в 
от дель ных слу ча ях – бо лее удоб но.

К.Ю.

ПЕР ФО РА ТОР – уст рой ст во для 
про би ва ния в ска ле от вер стий для 
шлям бур ных крючь ев. Су ще ст вен-
но эко но мит си лы по срав не нию с 
руч ной ра бо той  шлям бу ром. Вес 
око ло 5 кг без уче та элек т ри че ско го 
пи та ния (мо то ци к лет ные ак ку му-
ля то ры). Су ще ст ву ет до воль но 
ши ро ко рас про стра нен ное мне ние, 
что про хо ж де ние мар ш ру тов с при-
ме не ни ем шлям бур ной тех ни ки 
(руч ной или пер фо ра тор ной) эти че-
ски не при е м ле мо, так как со пря же-
но с на ру ше ни ем пер во здан но сти 
гор но го рель е фа.

ПЕР ЧАТ КИ ШЕР СТЯ НЫЕ 
ДВОЙ НЫЕ С УД ЛИ НЕН НОЙ 
«РЕ ЗИН КОЙ». Для за щи ты от 
хо ло да (од ним из сло ев) хо ро шо 
слу жат шел ко вые, на де ва е мые под 
шер стя ные. Хо ро шие по ка за те ли 
те п ло за щи ты у тон ких фли со вых 
пер ча ток.

ПЕТ ЛИ-УД ЛИ НИ ТЕ ЛИ – см. 
От тяж ки.

ПЕТ ЛЯ СА МО СТРА ХО ВОЧ-
НАЯ – слу жит для обес пе че ния без-
о пас но сти аль пи ни ста на лю бом 
гор ном рель е фе, там, где есть опас-
ность сры ва или па де ния. У ка ж до-
го аль пи ни ста долж но быть ми ни-
мум по две П.с. Пет ли вя жут ся из 
ос нов ной и по лу ве рев ки, двой но го 
репш ну ра, лен ты.

ПЕ ЩЕ РА СНЕЖ НАЯ (стро и-
тель ст во) – са мый на деж ный, но и 
са мый тру до ем кий по стро и тель ст-
ву би вак. Неза ме ни мая за щи та от 
хо ло да в ус ло ви ях зим них  и  вы сот-
ных вос хо ж де ний. Для ры тья пе ще-

ры сле ду ет по до б рать   снеж ную 
по душ ку или боль шой на дув тол-
щи ной 2,5-3 м  под кру тым греб нем 
или сте ной. Сле ду ет из бе гать пе ре-
валь ных то чек и про ду ва е мых ве т-
ра ми мест – силь ный ве тер мо жет 
раз дуть пе ще ру или при да вить 
по то лок  Ры тье пе ще ры – очень 
тя же лая ра бо та, осо бен но на боль-
шой вы со те. В груп пе дол жен быть 
сле ду ю щий ин ст ру мент: 2-3 ло па-
ты из проч но го ти та на (на деж нее, 
но тя же лее сталь ная) с  че рен ком не 
бо лее  60 см;  две  ши ро ко за хват ные  
ло па ты из алю ми ния или пла ст мас-
сы (для вы бра сы ва ния сне га из 
пе ще ры); снеж ная пи ла (луч ше с 
дву сто рон ней на рез кой зу ба).  На  
про мо ро жен ном сне ге у пи лы  ло ма-
ют ся зу бья. Рыть пе ще ру эко но-
мич нее с двух сто рон. Тон нель вто-
ро го вхо да ро ет ся на всю ши ри ну 
за ла; это бу дет ме с то в пе ще ре, где 
мож но вы пря мит ся в пол ный рост. 
По все му пе ри мет ру по ла от ры ва ет-
ся ка нав ка 20х20 см – это сток уг ле-
ки с ло ты, ко то рая, сте кая со сту-
пень ки по ла, уй дет во вход ной тон-
нель (в нем то же долж на быть 
ка нав ка). Свод пе ще ры дол жен 
быть без ре бер и боль ших бо розд, 
что бы  с по тол ка не ка пал кон ден-
сат. По сте нам от ры ва ют ся ни ши: 
для мел ких ве щей, све чей, при му-
са. Над этим ме с том про би ва ет ся 
ка нал-вы тяж ка. Вход ное от вер стие 
на ночь за кла ды ва ет ся снеж ны ми 
кир пи ча ми.

ПИ ЛА СНЕЖ НАЯ слу жит для 
ус ко ре ния стро и тель ст ва за щит ных 
сте нок из снеж ных кир пи чей, не за-
ме ни мый ин ст ру мент при ры тье 
снеж ных пе щер и на рез ки кир пи-
чей для «иг лу» и ве т ро за щит ных 
сте нок. Ма те ри ал – дю раль/ти тан 
тол щи ной 2,5-3 мм, дли ной до 50 

см, вы со та и шаг зу ба не ме нее 1 см. 
Бы ва ет двух сто рон няя на рез ка 
зу ба. От вер стие для рук вы ре за ет ся 
для од ной/двух рук, обя за тель на ее 
изо ля ция от хо ло да.

А.Т., А.М.

ПЛАТ ФОР МА ШТУР МО ВАЯ – 
ис кус ст вен ная точ ка опо ры (пло-
щад ка) для дли тель ной шлям бур-
ной ра бо ты, по з во ля ю щая со зна чи-
тель ной эко но ми ей сил и вре ме ни 
вы пол нять тя же лую ра бо ту по вы би-
ва нию от вер стий для шлям бур ных 
крючь ев. Раз ме ры пло щад ки – 
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Плат фор ма штур мо вая

Ко рот кая пет ля-от тяж ка, 
ис поль зу е мая для са мо стра хов ки 

 Схема снежной пещеры: 
а – вытяжка над примусом; б – вход, закладываемый снежными кирпичами; 

в  – канавка для стока углекислоты; г – ниши; д – изоляция от холода 
(палатка, веревки, карематы и пр.)

Са мо дель ная штур мо вая 
плат фор ма сере ди ны ХХ в.
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Плащ-на кид ка

60х45 см (мо гут быть и дру гие, ес ли 
пре д у сма т ри ва ет ся их ис поль зо ва-
ние для ви ся чих би ва ков на сте не). 
Ма те ри ал – дю раль тол щи ной 2-3 
мм. Под дном плат фор мы про пу ще-
ны два упо ра из дю ра ле вых тру бок 
диа мет ром 14-16 мм с фи к си ру ю щи-
ми штиф та ми. Труб ки по мо га ют 
дер жать плат фор му в го ри зон таль-
ном по ло же нии да же на уча ст ках 
от ри ца тель но го на кло на ска лы. 
Кре пят ся плат фор мы на под ве с ке из 
че ты рех репш ну ров (лент) по уг лам, 
со б ран ных в один узел, про щел ки-
ва е мый в крюк-ка ра бин. При со в ре-
мен ном раз ви тии сна ря же ния и 
ин ди ви ду аль ной тех ни ки ска ло ла-
за ния при ме ня ет ся ред ко.

ПЛАЩ-НА КИД КА – плащ из 
плот но го алю ми ни зи ро ван но го пер-
ка ля или син те ти че ских ма те ри а-
лов. Сшит так, что за кры ва ет аль-
пи ни ста от го ло вы (ка пю шон) с 
ру ка ми и рюк за ком до са мых пят. 
Для рук име ют ся бо ко вые про ре зи. 
Есть мо де ли с ру ка ва ми.

ПЛЕН КА ЗА ЩИТ НАЯ АЛЮ-
МИ НИ ЗИ РО ВАН НАЯ – лег кая 
во до не про ни ца е мая син те ти че ская 
плен ка с дву сто рон ним алю ми ни-
зи ро ван ным по кры ти ем. Поз во ля ет 
за щи тить ся от пе ре ох ла ж де ния (а 
так же и от пе ре гре ва). Ре ко мен ду-
ет ся иметь на вос хо ж де ни ях на слу-
чай экс тре маль ных си ту а ций 
(вы ну ж ден ные би ва ки и проч.). 
При ме ня ет ся так же в спа са тель ном 
де ле для за щи ты по стра дав ших.

ПО ЯС СТРА ХО ВОЧ НЫЙ – пер-
вые стра хо воч ные об вяз ки со сто я-
ли из стра хо воч но го по я са и пле чи-
ков. По яс за сте ги вал ся на пряж ку с 
зуб чи ка ми. Се год ня по яс – со став-
ная часть ИСС, под дер жи ва ю щий 
кор пус аль пи ни ста в вер ти каль ном 
по ло же нии при сры ве.

ПРИ МУС ПО ХОД НЫЙ – в 
ос нов ном бен зи но вый. Сбор но-раз-
бор ный, с под кач кой да в ле ния. 
Дол жен иметь пре до хра ни тель ный 
кла пан. Снаб жен дви га ю щей ся вну-
т рен ней иг лой для про чи ст ки ка на-
ла по да чи то п ли ва. Са мым на деж-
ным до сих пор яв ля ет ся при мус  
«Шмель» (оте че ст вен ный ва ри ант 
из вест ной мар ки «Фе бус»). Для 
со хра не ния те п ла и ус ко ре ния при-
го то в ле ния пи щи ре ко мен ду ет ся 
при ме нять за щит ный ко жух (алю-
ми ний, ти тан). Ча с то ис поль зо ва-
лась про стая за щи та – при мус с 
ка ст рю лей на кры ва ет ся ку с ком 
сте к ло тка ни, но не ис сле до ван во п-
рос до пу с ти мо сти при ме не ния сте к-
ло тка ни ря дом с про ду к та ми пи та-
ния. Для слож ных стен ных вос хо-
ж де ний сле ду ет пре д у смо т реть си с-
те мы под стра хов ки при му са. Для 
зим них ус ло вий и боль шой вы со ты 
ну жен тан дем: «Фе бус» («Шмель») 
и га зо вая го рел ка для его ут рен не го 
ра зо гре ва по с ле мо роз ной но чи. 

Вме сто спи чек на деж нее при ме нять 
га зо вую за жи гал ку. На неболь ших 
вы со тах не пло хо за ре ко мен до ва ли 
се бя при му сы «Ювель» (Гер ма ния), 
име ю щие ба чок 200 мл, ра бо та ю-
щие без под кач ки.

ПРО ПИТ КА ВЛА ГО СТОЙ КАЯ 
– лю бое мяг кое сна ря же ние и оде ж-
да со вре ме нем те ря ют свою вла го-
стой кость. Во зоб но в ля ет и при да ет 
стой кие во до от тал ки ва ю щие ка че-
ст ва спе ци аль ная про пит ка 
«Nikwax». Име ют ся сред ст ва для 
про пит ки: вы со ко гор ной обу ви; 
стир ки мяг ких пред ме тов оде ж ды 
(ши ро ко го ди а па зо на  тка ней – от 
хлоп ка до со в ре мен ных, ти па Super 
Bretex.). Для ко жа ной обу ви от лич-
но се бя за ре ко мен до ва ла си ли ко но-
вая про пит ка.

«ПТЕ РО ДА К ТИЛЬ» («ТАМА-
ГАВК», «ША КАЛ») – фор мы клю-
вов у  ле до ру бов, ле до вых мо лот-
ков, айс бай лей. Ле до вый мо ло ток 
«пте ро да к тиль» в сре ди не ХХ в. 
изо брел аль пи нист из Ве ли ко б ри та-
нии Мак ки нес Хе миш.

ПУХ – на пол ни тель оде ж ды. 
Са мый луч ший те п ло изо ци он ный 
ма те ри ал – это П. во до пла ва ю щих 
птиц (гу си ный, ути ный, по с ле пу ха 
га ги). Важ ным фа к то ром сте пе ни 
те п ло про вод но сти П. яв ля ет ся не 
его ко ли че ст во в оде ж де, а сте пень 
очи ст ки, оп ре де ля е мой па ра ме т ра-
ми FP – объ е ма в куб. дюй мах, до 
ко то ро го вос ста на в ли ва ет ся пред-
ва ри тель но сжа тая 1 ун ция пу ха.  
Вы со кая сте пень очи ст ки рав на 
FP-650-700. Пу хо вая оде ж да «ком-
форт на» при лю бых тем пе ра ту рах и 
лю бой ин тен сив но сти ра бо ты че ло-
ве ка. Но на мок шая пу хо вая оде ж да 
пло хо со хнет. При ве дем два по ка за-
те ля (в про цен тах) пре и му ще ст ва 
пу ха  – те п ло вая изо ля ция и вла го-
ем кость. Пер вый: хло пок – 100, 
по ли эс тер – 110, пух – 130. Вто рой: 

хло пок – 24-27, по ли эс тер – 0,9 -1,0 
и пух – 32-40.

И.Б.

ПУ ХО ВОЕ СНА РЯ ЖЕ НИЕ И 
ОДЕ Ж ДА. На пер вый взгляд, чем 
тол ще пу хо вая оде ж да – тем луч ше. 
Но это не так. Те п ло от да ча раз лич-
ных уча ст ков те ла не оди на ко ва – 
по э то му и за щи та их долж на быть 
со от вет ст ву ю щей. Сред няя тол щи-
на курт ки – 20 мм, но в об ла с ти гру-
ди – 26, в об ла с ти пле ча – 25, а 
ка пю шон – 10 мм. Сред няя тол щи-
на оде ж ды для зим них вос хо ж де-
ний со ста в ля ет 30-40 мм. В лет них 
ус ло ви ях Кав ка за – 20-25 мм, а 
Па ми ра – 25-35 мм. Пе ре но сить 
пу хо вую оде ж ду луч ше все го ска-
тан ной в ту гой ци лин д рик и уло-
жен ной в уз кий ме шо чек. При 
лю бом удоб ном слу чае про во дить 
про ве т ри ва ние оде ж ды. Го то вая 
пу хо вая оде ж да (курт ка, брю ки, 
по лу ком би не зон, ру ка ви цы) под би-
ра ет ся ин ди ви ду аль но, так, что бы 
ничто не стес ня ло дви же ний, ко гда 
под ним на де то еще не сколь ко те п-
лых ве щей. 

 Курт ка пу хо вая (пу хов ка – 
сленг) – впер вые по ня тие и пер вые 
об раз цы К.п. бы ли вве де ны в оби-
ход аль пи низ ма в на ча ле ХХ в. 
фран цуз ским аль пи ни стом Ал лэ-
ном Пье ром. Ос но вой те п ло за щи ты 
и ус той чи во сти к вла ге у К.п. яв ля-
ет ся ее верх ний слой ма те ри а ла. 
Лег кий, проч ный, ве т ро ус той чи-
вый и вла го от тал ки ва ю щий – это 
ос нов ные тре бо ва ния к вер ху кур-
ток (Nylon Ripstor Tactel). Ма те ри-
ал вну т рен ней ча с ти дол жен хо ро-
шо «ды шать» (не до пу с кать лиш-
ней кон ден са ция вла ги) и спо соб ст-
во вать бы ст ро му уве ли че нию объ е-
ма пу ха те п лом, вы де ля е мым те лом 
(Nylon Tactel). Оба они долж ны 
хо ро шо «дер жать» пух – не про пу с-
кать его ни внутрь курт ки, ни тем 
бо лее на ру жу. При ня то вы де лять 
че ты ре ос нов ных кон ст ру к тив ных 
на пра в ле ния, от ко то рых в боль-
шей ме ре за ви сят те п ло вые и экс-
плу а та ци он ные ка че ст ва: 

– Сквоз ная – са мая про стая и 
лег кая кон ст рук ция. Глав ным 
не до с тат ком яв ля ют ся  сквоз ные 
(хо лод ные) швы, че рез ко то рые пух 
про ни ка ет в обе сто ро ны курт ки. 
По доб ная кон ст рук ция не по з во ля-
ет ис поль зо вать К.п. при низ ких 
тем пе ра ту рах, т.к. че рез сквоз ные 
швы  ухо дит вну т рен нее те п ло. 

– С пе ре мыч ка ми – наи бо лее 
рас про стра нен ная кон ст рук ция. Не 
ме няя ве са, курт ка обес пе чи ва ет 
пол ное от сут ст вие хо лод ных швов. 
Как пра ви ло, сна ру жи и вну т ри 
курт ки име ют ся не за ви си мые чех-
лы. По доб ная кон ст рук ция слож на 
для ре мон та. 

– Трехс лой ная ред ко ис поль зу-
ет ся из-за слож ной тех но ло гии 
ис пол не ния. 

– Че ты рехс лой ная, как пра ви ло, 
за каз ной ва ри ант. Ис поль зу ет ся на 

 При мус по ход ный, ра бо та ю щий 
на сжи жен ном га зе (про пан/бу тан)
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Пу хо вое сна ря же ние и оде ж да

вы сот ных и зим них вос хо ж де ни ях, 
хо ро шо «дер жит» низ кие тем пе ра-
ту ры (до  40°С). Не до стат ком яв ля ет-
ся уве ли чен ный вес. 

Все ви ды  К.п.  име ют об щие 
кон ст ру к тив ные осо бен но сти – на 
ло к тях и на пле чах долж ны быть 
уси ли ва ю щие на клад ки из бо лее 
плот ной тка ни, чем ос нов ная (за щи-
та от тре ния); ру ка ва долж ны 
за кан чи вать ся плот ны ми (двой ны-
ми и вы со ки ми) ман же та ми (за щи-
та от сне га); ка пю шон – до с та точ но 
объ е мен; на ли чие боль шо го ко ли-
че ст ва на руж ных и вну т рен них 
кар ма нов; проч ная двухзам ко вая 
мол ния с за щит ны ми кла па на ми. 
Дли на курт ки за ви сит от ее на зна-
че ния: длин ная – для вы со ты и 
зи мы, уко ро чен ные – для ле та. Есть 
мо де ли с от сте ги ва ю щи ми ся ру ка-
ва ми и ка пю шо ном – курт ка лег ко 
пре вра ща ет ся в жи лет. Вес К.п. 
ко леб лет ся (в за ви си мо сти от кон-
ст рук ции) от 1200 до 2000 г.

Ком би не зон – пол но стью со еди-
нен ная верх няя часть (курт ка) с 
ни зом (брю ки), име ет боль шой 
ка пю шон. Расс чи тан для ис поль зо-
ва ния в осо бо тя же лых по год ных 
ус ло ви ях (до ми нус 50° и ни же) во 
вре мя зим них вос хо ж де ний экс тре-
маль ных ан тарк ти че ских и с е вер-
ных по хо дах.

По лу ком би не зон –  в со че та нии 
с жи ле том со з да ет от лич ный 
ан самбль да же при до с та точ но низ-
ких тем пе ра ту рах. Это пра к ти че-
ски те же брю ки, толь ко с вы ве ден-
ным на грудь фар ту ком и по вы шен-
ной ли ни ей по я са. Фар тук кре пит-
ся на по мо чах (под тяж ках). Ос таль-
ное (см. Брю ки пу хо вые).

Жи лет пу хо вый – обя за тель ный 
пред мет оде ж ды аль пи ни ста для 
вы сот ных или зим них вос хо ж де-
ний. В слу ча ях, ко гда нет ну ж ды 
на де вать пу хо вую курт ку, но нуж-
на за щи та от хо ло да, Ж.п. со з да ет 
пре крас ный ан самбль с по лу ком би-
не зо ном. 

Брю ки пу хо вые – об ласть при-
ме не ния в ос нов ном вы сот ный  и 
зим ний аль пи низм. Тре бо ва ния к 
ма те ри а лу – те  же, что и к курт кам 
пу хо вым. Б.п. име ют ряд кон ст ру к-
тив ных осо бен но стей: на ко ле нях и 
сза ди де ла ют ся уси лен ные на клад-
ки из плот ной тка ни, пре до хра ня ю-
щие ос нов ную ткань от ис ти ра ния; 
обя за тель ны «ана то ми че ские» (не 

стес ня ю щие дви же ний) ко ле ни; 
вни зу с вну т рен ней сто ро ны на клад-
ки из плот но го ави зен та (ней ло на, 
ко жи, бре зен та), пре до хра ня ю щие 
Б.п. от тре ния бо тин ка ми, кош ка-
ми;  по бо кам проч ная двух зам ко-
вая мол ния во всю дли ну брюк, по з-
во ля ю щая их сни мать, не сни мая 
обу ви и ко шек; по яс на плот ной 
ши ро кой ре зин ке; обя за тель ны 
по мо чи (без зам ков) с ре гу ли ров кой 
их по вы со те.

Ме шок спаль ный – наи бо лее 
удо бен для гор ных по хо дов (ма лый 
вес и со хра не ние те п ла). В за ви си-
мо сти от на зна че ния есть не сколь-
ко кон ст рук ци он ных осо бен но стей 
спаль ных меш ков: 

– тол щи на пу хо во го па ке та  в 
2-6 см; 

– низ меш ка мо жет быть сде лан 
из бо лее плот но го ма те ри а ла; 

– на гру ди при ши ва ет ся глу бо-
кий кар ман; 

– в из го ло вьи при ши ва ет ся спе-
ци аль ный ва лик (под шею); 

– ка п ю шон мо жет быть боль-
шим и умень шен ным. 

Мо дель «ко кон» пре и му ще ст-
вен но пред на зна чена для вы сот-
ных и зим них вос хо ж де ний, 
вы дер жи ва ет тем пе ра ту ру до 
ми нус 35°С. Ме шок с за стеж кой 
мол ния по все му пе ри мет ру, лег ко 
пре вра ща ет ся в мо дель «оде я ло». 
Об лег чен ная мо дель «Trekking» 
пред на зна че на для не про дол жи-
тель ных по хо дов и вос хо ж де ний.  
В за ви си мо сти он ма те ри а ла и 
на пол ни те ля вес меш ка ко леб лет-
ся от 1,5 до 3,5 кг.

И.Б.

«Сло но вая но га» – уко ро чен ный 
спаль ный ме шок, дли ной до под-
мы шек (или по я са). Ис поль зу ет ся с 
пу хо вой курт кой (есть мо де ли, 
со еди ня е мые за стеж кой мол ни ей). 
При ме ня ет ся для лет них, ко рот ких 
стен ных вос хо ж де ний. Вес по ряд ка 
600 г.

Ру ка ви цы пу хо вые – ос нов ной 
пред мет оде ж ды, за щи ща ю щий 
ру ки аль пи ни ста от хо ло да (до 
ми нус 35°С). Про стор ные, сво бод но 
на де ва е мые  на шер стя ные ру ка ви-
цы (ва реж ки). Ра бо чая по верх ность 
уси ле на проч ной (про ре зи нен ной) 
тка нью. Двой ной пу хо вый па кет в 
паль цах. Для дли тель ных вы сот-
ных (зим них) вос хо ж де ний при ши-
ва ют ся кра ги (фетр, плот ная син те-
ти че ская ткань, мех) сред ней дли ны 
и до ло к тя. На за пя стье – ши ро кая 
плот ная (двой ная) га лан те рей ная 
ре зин ка (вы вя зы ва ет ся шер стя ная), 
ко то рая уси ли ва ет ся при ши той 
обыч ной ре зин кой; мож но де лать 
за тяж ку из стро пы с ли пуч кой. За к-
ре п ле ние краг в верх ней ча с ти (под 
ло к тем) плот ной, стя ги ва ю щей 
ре зин кой. Обя за тель на стра хов ка – 
обыч ная ре зин ка при ши ва ет ся  к 
ру ка ви цам и про пу с ка ет ся в ру ка ва 
курт ки (как у де тей в са ди ке).

А.Т., А.М.

Пу хо вый ком би не зон

Комплект: пуховая куртка 
и «Слоновая нога»
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РА ДИ О СТАН ЦИИ – сред ст во 
свя зи груп пы вос хо ди те лей с ба зо-
вым ла ге рем (или ме ж ду со бой). 
Долж ны от ве чать сле ду ю щим тре-
бо ва ни ям: на деж ность, пор та тив-
ность, не боль шой вес и га ба ри ты, 
до с та точ ный ра ди ус дей ст вия (ба за 
– груп па), про сто та в экс плу а та-
ции. Со хран ность во вре мя вос хо-
ж де ния – пре ж де все го за щи та от 
мо ро за, вла ги и удар ных на гру зок. 
Пи та ни ем для ра дио стан ций, как 
пра ви ло, слу жат паль чи ко вые 
ба та реи раз лич ных мо ди фи ка ций 
и ком пакт ные ак ку му ля то ры. 
Пи та ние для Р. тре бу ет тща тель но-
го кон т ро ля за рас хо дом энер гии и 
за щи ты от мо ро за и вла ги.

РЕ ЗЕРВ ВРЕ МЕ НИ НА ОБО-
РУ ДО ВА НИЕ БИ ВА КА. Та к ти че-
ским пла ном вос хо ж де ния та кой 
ре зерв дол жен пла ни ро вать ся на 
ка ж дый день, ко гда  пре д у сма т ри-
ва ет ся со ору же ние не сколь ких 
би ва ков на мар ш ру те. Тем но та в 
го рах об ру ши ва ет ся пра к ти че ски 
мгно вен но, по э то му ос та в лять на 
уст рой ст во но чев ки те ча сы, по 
ко то рым еще не ве чер – опас ное 
за блу ж де ние. Да же ес ли не вы ра-
бо та на днев ная нор ма подъ е ма, а 
вре мя еще есть – сле ду ет  раз де-
лить груп пу на две ча с ти: од ни 
про дол жа ют подъ ем (об ра бот ку), 
вто рые – в это вре мя пол но стью 
обо ру ду ют би вак и го то вят го ря-
чую пи щу.

РЕЙ ТУ ЗЫ – (шер стя ные, шел-
ко вые) с плот ной ниж ней «ре зин-
кой», же ла тель но с «гуль фи ком». 
Обя за тель ный пред мет лич ной оде-
ж ды альпиниста при совершении 
высотных и зимних восхождений.

РУ КА ВИ ЦЫ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКИЕ – слу жат для ра бо ты с ве рев-
кой при стра хов ке, на сне гу, льду и 
для обо г ре ва рук. Шьют ся из сол-
дат ско го сук на, тон ко го фе т ра – 
боль шо го раз ме ра, что бы сво бод но 
на деть на ру ки в ва реж ках и вто-
рых ру ка ви цах (см. Ру ка ви цы пу хо-
вые в ста тье Пу хо вое сна ря же ние и 
оде ж да).  

РЮК ЗА КИ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКИЕ.  Пред мет сна ря же ния, без 
ко то ро го в на сто я щее вре мя не 
об хо дит ся ни один пу те ше ст вен-
ник. Уни вер саль ных Р.а. не бы ва-
ет. В на сто я щее вре мя кон ст ру к то-
ры пе ред со з да ни ем но вой мо де ли 
точ но зна ют, на ко го она ори ен ти-
ро ва на. Рас сма т ри ва ют ся не сколь-
ко кон ст рук ци он ных осо бен но стей 
Р.а.: 

Ана то ми че ский – удач ное со че-
та ние раз ме ров и кон ст рук ции 
по з во ля ет ис поль зо вать его на под-
хо дах,  при ла за нии с ми ни маль-
ной уто м ля е мо стью. При вяз ны ми 
рем ня ми сна ру жи к не му мож но 
кре пить кош ки, ле до руб, ка ре мат, 
лы жи и пал ки. Опор ный бед рен-
ный по яс хо ро шо раз гру жа ет пле-
чи и не да ет бол тать ся рюк за ку за 
спи ной. Не су щая си с те ма лег ко 
под го ня ет ся по фи гу ре при лю бом 
на пол не нии рюк за ка. Под вес ная 
си с те ма IBC (Individual Back 
Comfort) по з во ля ет бы ст ро ме нять 
и фи к си ро вать точ ки кре п ле ния 
пле че вых рем ней в за ви си мо сти от 
ро с та аль пи ни ста, обес пе чи ва ет 
не об хо ди мый угол при ле га ния и 
оп ти маль но рас пре де ля ет на груз-
ку на пле чи и хо ро шо вен ти ли ру ет 
спи ну.

Мяг кий – с тре мя кар ма на ми и 

од ним в верх нем кла па не, удо бен 
для не боль ших по хо дов и вос хо ж-
де ний.

Скаль ные рюк зач ки – удоб ны 
для ра бо ты пер во го на стен ном мар-
ш ру те, для од но днев ных по хо дов и 
вос хо ж де ний, не за ме ни мый вид 
сна ря же ния для гор ных про гу лок

Стан ко вый – с же ст кой кон ст рук-
ци ей из ме тал ли че ских тру бок и пла-
нок. Удо бен для пе ре но с ки уг ло ва-
тых гру зов. Су ще ст ву ют мо де ли со 
съем ным стан ком. В за ви си мо сти от 
на зна че ния, ем кость Р.а. мо жет быть 
от 20-30 до 100-120 л. Не отъ е м ле мая 
часть Р.а. – удоб ный по яс ной ре мень, 
бо ко вые стяж ки, груд ной фи к са тор, 
два кре п ле ния для ле до ру ба, два кар-
ма на в кла па не, на руж ные точ ки 
кре п ле ния гру за. Кла пан рюк за ка  
дол жен на деж но за щи щать верх нюю 
часть рюк за ка от осад ков, лег ко и 
бы ст ро за сте ги вать ся/рас сте ги вать-
ся, да же при силь ном мо ро зе.

Р

Рюк зак аль пи ни ст ский 
с си с те мой IBC
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СА МОС БРО СЫ (БРЮ КИ) – 
мо гут быть как уте п лен ные, так и 
ве т ро за щит ные. Бо ко вые на руж-
ные швы де ла ют ся на круп ной двух 
зам ко вой мол нии или на ли пуч ке 
так что бы брю ки мож но лег ко и 
бы ст ро снять, не сни мая обу ви и 
ко шек. На ча ло и окон ча ние за стеж-
ки под стра хо вы ва ют ся кноп кой, 
пу го ви цей, ли пуч кой.

И.Б.

СВИ ТЕР – шер стя ной, с вы со-
ким гор лом, мяг кий и не тя же-
лый. Луч ше все го – из козь ей 
(верб люжь ей, со бачь ей) шер сти 
или пу ха. Мо гут быть ва ри ан ты 
лег ких сви те ров ти па ру ба хи с 
ко рот кой мол ни ей и ру ка ва ми на 
ши ро кой ре зин ке из тка ни Polartec 
– 100. 

СИ ЗАЛЬ (МА НИЛЬ СКИЙ) – 
рас ти тель ный ма те ри ал, из ко то ро-
го до по я в ле ния ве ре вок из син те ти-
че ских ма те ри а лов, де ла лись в 
ос нов ном мор ские ка на ты. Ве рев ка 
аль пи ни ст ская из по доб но го ма те-
ри а ла очень же ст кая, с ми ни маль-
ны ми эла стич ны ми дан ны ми. По 
вос по ми на ни ям ста рых спа са те лей 
под на груз кой си за ле вые ве рев ки 
скри пе ли. 

СИН ТЕ ПОН – син те ти че ский 
уте п ли тель для верх ней оде ж ды и 
спаль ных меш ков. Вы пу с ка ет ся 
по лот ном и в ви де ва ты. Тол щи на 
па ке та уте п ле ния долж на быть в 
пре де лах пу хо во го па ке та. По 
со хран но сти те п ла  ус ту па ет на ту-
раль но му пу ху.

И.Б.

СКАЙ-ХУК («НЕ БЕС НЫЙ 
КРЮК») – скаль ный крю чок, при-
ме ня е мый на глад ких уча ст ках 
стен ных мар ш ру тов, где нет тре-
щин для за бив ки обыч ных скаль-
ных крючь ев, а ча с тое при ме не ние 
шлям бур ных крючь ев еще не так 
не об хо ди мо. При ме ня ют ся с двух-
сту пен ча той ле сен кой (ши ри на сту-
пе ней не ме нее 210 мм, что бы по ме-
ща лись ря дом обе но ги) или пет лей. 
С.х.  це п ля ет ся (на ве ши ва ет ся) за 
мел кие (ту пые) тре щин ки, вы сту-
пы, ра ко ви ны, за цеп ки-ми зе ра, 
по с ле че го на гру жа ет ся ве сом аль-
пи ни ста (че рез ле сен ку или пет лю). 
Под С.х. мож но  вы би вать шлям бу-
ром мел кие от вер стия. При ла за нии 
на С.х. не до пу с ти мы рез кие дви же-
ния, под пры ги ва ния и рас ка чи ва-
ния. Не до пу с ти мо его ис поль зо ва-
ние в ка че ст ве точ ки опо ры – ру кой 
мож но брать ся толь ко за ка ра бин 

или ле сен ку. При тра вер се сле ду ет 
де лать мел кие при став ные ша ги, 
ни в ко ем слу чае не до пу с кать ши ро-
ких дви же ний – опас ность сры ва 
крю ка. Вверх про хо дить не бо лее 
3-4 м, по с ле че го де лать на деж ную 
точ ку стра хов ки. Ла за ние на С.х. – 
про цесс де ли кат ный, тре бу ю щий от 
аль пи ни ста сме ло сти, плав но сти в 
дви же ни ях, от лич но раз ви то го чув-
ст ва рав но ве сия. С.х. при ме ня ет ся 
в со че та нии с крю ко но гой.

СКАЛЬ НЫЕ ТУФ ЛИ – см. 9.  
Ска ло ла за ние...

СКАЛЬ НЫЙ МО ЛО ТОК – слу-
жит  для за би ва ния крючь ев, об ра-
бот ки ост рых скаль ных вы сту пов 
при ор га ни за ции стра хов ки. Ме тал-
ли че ская руч ка мо лот ка име ет 
ре зи но вое или пла сти ко вое по кры-
тие, га ся щее ви б ра цию при уда рах. 
Есть мо де ли с де ре вян ной руч кой. 
Ме с то со еди не ния руч ки с го лов кой 
С.м. ук ре п ля ет ся ме тал ли че ским 
ста ка ном (труб кой). Обязательная 
подстраховочная петля из тонкого 
репштнура или ленты.

СКОБ КА. П-об раз ная ско ба из 
про во ло ки с за ост рен ны ми кон ца ми. 
При ме ня лась для при би ва ния три-
ко ней к по дош вам гор ных бо ти нок.

СНЕЖ НАЯ (ЛА ВИН НАЯ) 
ЛО ПА ТА – из дю ра ля/ти та на, на 
уко ро чен ной ру ко ят ке, дли ной 

C

Скай-хук: 
а – общий вид с петлей; б – правильное положение носика крюка на выступе; 

в – неправильно! – пятка крюка упирается в скалу; г – отдых на скай-хуке

а б в г

Ла вин ная ло па та со склад ной 
ру ко ят кой
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Снеж ный якорь

50-60 см, с риф ле ным ло жем и 
уси лен ным ста ка ном под ру ко ят-
ку ле до ру ба, айс бай ля. Есть ва ри-
ан ты со склад ной ру ко ят кой. Пос-
ле окон ча ния стро и тель ных ра бот 
ло па ту и снеж ную пи лу не ос та в-
лять на дво ре – не ко то рые алю ми-
ни е вые спла вы не лю бят низ ких 
тем пе ра тур, они мо гут  раз ру-
шить ся (в ос нов ном это от но сит ся 
к са мо дел кам, но знать это нуж-
но).

СНЕЖ НЫЙ ЯКОРЬ. Стра хов ка 
на снеж ном рель е фе, наи бо лее не на-
деж ный вид стра хов ки из-за ма лой 
не су щей спо соб но сти за кре п лен но-
го в сне гу ле до ру ба. До пол ни тель-
ное ук ре п ле ние точ ки стра хов ки 
при по мо щи С.я. по з во ля ет зна чи-
тель но по вы сить на деж ность стра-
хов ки за счет со з да ния боль шей 
пло ща ди со про ти в ле ния воз ни ка ю-
щей при сры ве на груз ки на ле до-
руб. При мас со вой стра хов ке, для 
бол шей на деж но сти, точ ку стра хов-
ки, мо гут об слу жи вать два че ло ве-
ка: один удер жи ва ет го лов ку ле до-
ру ба, вто рой – соб ст вен но страху ет. 
Снеж ный якорь пло ща дью 9 кв. дм, 
по з во ля ет по вы сить на деж ность 
стра хов ки в 4-5 раз; С.я.-«па ра шют» 
пло ща дью 7,5 кв. дм – в 3-4 раза. 
Сле ду ет по м нить, что «пла ва ю щая» 
проч ность точ ки стра хов ки на сне-
гу не по з во ля ет рас счи ты вать на их 
спо соб ность вы дер жать «глу хой» 
ры вок в кри ти че ской си ту а ции. 

СРОК ЭКС ПЛУ А ТА ЦИИ 
ВЕ РЕВ КИ  оп ре де ля ет ся в пер вую 
оче редь из но сом ве рев ки без сры-
вов. С.э.в. за ви сит от кон ст рук ции 
ве рев ки, спо со ба при ме не ния, 
ха ра к те ра скаль ной по ро ды, за бот-
ли во го об ра ще ния при ла за нии, 
вли я ния кли ма та, ус ло вий хра не-
ния. От бра ко вы вать ве рев ку сле ду-
ет в сле ду ю щих слу ча ях: ко гда она 
име ет ме ха ни че ское по вре ж де ние; 
ко гда оп лет ка силь но из но ше на; 
по с ле со при кос но ве ния с хи ми ка-
та ми (осо бен но – бен зин!); ко гда с 
ее по мо щью бы ло удер жа но боль-
шое (серь ез ное) па де ние – на 5 и 
бо лее м; ко гда она стар ше 5 лет. 

Опыт по ка зы ва ет, что срок экс плу-
а та ции ве рев ки мо жет ис чис лять-
ся ее 250 дли на ми. Сред ний ска ло-
лаз в год пре одо ле ва ет око ло 125 
длин ве рев ки по 40 м – по ряд ка 
5000 м стен. Это со от вет ст ву ет двум 
го дам экс плу а та ции ве рев ки. Гор-
ные про вод ни ки и ги ды, чьи ве рев-
ки  наи бо лее ин тен сив но ра бо та ют 
и ис пы ты ва ют на груз ки вы ше 
сред ней, ме ня ют ве рев ки ка ж дый 
год.

СТА ЦИ О НАР НЫЙ КРЮК – см. 
Ан кер (ан кер ный крюк).

СТЕНД СТРА ХО ВОЧ НЫЙ  дол-
жен обес пе чить: 

– вы ра бот ку на вы ков удер жа-
ния при сры ве ве ду ще го в связ ке в 
ус ло ви ях, при бли жен ных к ре аль-
но су ще ст ву ю щим на вос хо ж де-
нии; 

– при об ре те ния на вы ков в ор га-
ни за ции мест стра хов ки и са мо-
стра хов ки для вы пол не ния при е-
мов, на чи ная с про стей ших эле мен-
тов вза и мо дей ст вия вну т ри связ ки; 

– вы пол не ние при е мов ока за ния 
по мо щи парт не ру при его сры ве; 

– воз мож ность про ве де ния 
ис пы та ний сна ря же ния, в ус ло ви-
ях весь ма при бли жа ю щих ся к тре-
бо ва ни ям UIAA. 

Ос нов ные па ра ме т ры и тре бо ва-
ния к С.с.: вы со та па де ния гру за – 
6-7 м; вес гру за – 80 кг (удоб на ав то-
ши на ти па МАЗ); ко эф фи ци ент 
па де ния (фа к тор рыв ка) – «2»; объ-
е к тив ность оцен ки ка че ст ва стра-
хов ки и на груз ки на верх ний крюк 
– ди на мо метр от 1000 до 2500 кгс с 
точ но стью 3-5 кг. С.с. мо жет быть 
сбор ным из ме тал ла и де ре ва или 
со ору жен на  на ту раль ном скаль-
ном рель е фе.

СТЕН КА ТРЕ НИ РО ВОЧ НАЯ – 
ус та на в ли ва ет ся как в за ле, так и 
на от кры том воз ду хе. Из го та в ли ва-
ет ся из де ре вян ных кон ст рук ций, 
но луч ше де лать клад ку из ди ких 
кам ней, ма к си маль но вы дер жи вая 
на ту раль ный скаль ный рель еф. 
От ра ба ты ва ют ся при е мы ин ди ви-
ду аль ной скаль ной тех ни ки.

СТОП ПЕР – за клад ной эле мент  
кли но об раз ной фор мы, с уг лом 
ме ж ду гра ня ми от 7 до 15° (та кие 
уг лы ча ще встре ча ют ся в скаль ных 
тре щи нах). С. мо жет иметь так же 
кон ст рук цию слег ка изо г ну то го 
кли на, что по вы ша ет его на деж-
ность. Стоп пе ры – наи бо лее по пу-
ляр ный  вид за клад ных эле мен тов.

СТРО ПА (ЛЕН ТА) ПЛО СКАЯ  
ТИ ПА РЕМ НЯ И ПО ЛАЯ ВНУ Т-
РИ. Из го та в ли ва ет ся из тех же 
ма те ри а лов, что и ве рев ка. На нее 
рас про стра ня ют ся те же за ко но мер-
но сти в экс плу а та ции, воз дей ст вия 
внеш них фа к то ров. Осо бен но сти 
из го то в ле ния стра хо воч но го сна ря-
же ния из лен ты свя за ны с их пря-
мо уголь ным се че ни ем, они мяг ки и 
эла стич ны. Хо ро шо ра бо та ют на 
пе ре ги бе, ес ли нет по пе реч ных 
пе ре ре за ю щих дви же ний из сто ро-
ны в сто ро ну. На пе ре ги бе на груз ка 
на вну т рен ние и внеш ние во лок на 
ма ло от ли ча ет ся друг от дру га, в то 
вре мя как у ве ре вок это от ли чие 
зна чи тель но боль ше. При со еди не-
нии пря мо уголь ной лен ты и лю бо го 
коль ца на лен те сле ду ет де лать 
ко уш. При са мо дель ном из го то в ле-
нии стра хо воч но го сна ря же ния из 
стро пы (лен ты) пре ж де все го сле ду-
ет знать проч но ст ные дан ные ис ход-
но го ма те ри а ла.

Снежный якорь 
со стальным тросом: 

а – общий вид снежного 
якоря; 

б – правильно – 
нагрузка ложится 

на обе пряди троса; 
в – неправильно, 

задействована лишь 
одна прядь троса

Стан дарт ный ком п лект стоп пе ров

а б в
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ТАМ БУР ПА ЛАТ КИ  слу жит 
для хра не ния «же лез но го» и дру го го 
сна ря же ния не нуж но го в па лат ке. 
Там раз во дит ся при мус, го то вить ся 
пи ща. За с теж ка не долж на про пу с-
кать в там бур ве тер и снег. Про стей-
ший там бур: на от тяж ку от пе ред ней 
стой ки на ве ши ва ет ся плащ или 
плен ка (за кре п ле ние обя за тель но).

ТЕ М ЛЯК – сколь зя щая или 
по сто ян но за кре п лен ная на древ ке 
ле до ру ба пет ля из ко жа но го рем ня, 
тек стиль ной или ка про но вой лен-
ты. Ча ще ее дли на со от но сит ся с 
ниж ним по ло же ни ем ру ки дер жа-
щей ле до руб око ло штыч ка, так 
по я в ля ет ся до пол ни тель ное уси ле-
ние уда ра при руб ке сту пе ней. Т. 
мо жет быть съём ным  – пет ля из 
лен ты или репш ну ра, за кре п ля ет ся 
в от вер стии го лов ки ле до ру ба.

ТЕНТ ПА ЛАТ КИ – швы тен та 
долж ны быть про кле е ны во до от тал-
ки ва ю щим кле ем. При ус та нов ке 
па лат ки (там, где это воз мож но) 
по верх тен та на тя ги ва ет ся по ли-
эти ле но вая плен ка, пе ре кры ва ю-
щая весь тент. Это до пол ни тель ная 
за щи та от осад ков. Края плен ки 
на деж но за кре п ля ют ся на тех же 
точ ках, что и са ма па лат ка. 

ТЕ П ЛО ЗА ЩИ ТА – со сни же ни-
ем внеш ней тем пе ра ту ры те п ло за-
щит ные свой ст ва оде ж ды уве ли чи-
ва ют ся. Это вы зва но кон ве к тив ным 
дви же ни ем воз ду ха в про стран ст ве 
па ке та оде ж ды. Пе ре пад тем пе ра-
тур от  +30 до –40°С уве ли чи ва ет 
те п ло за щит ные свой ст ва воз ду ха 
на 15-30%.  На вы со те в 6000 м этот 
по ка за тель бу дет в 20-25%. Та ким 
об ра зом, оде ж да име ет спо соб ность 
к са мо ре гу ли ро ва нию те п ло за щи-
ты. Ме ж ду от дель ны ми пред ме та-
ми, на де ты ми на че ло ве ка, все гда 
долж ны быть не боль шие про слой-
ки воз ду ха. Ес ли на де вать боль шое 
(или – все боль шее) ко ли че ст во оде-
ж ды, то уве ли чит ся об щая плот-
ность па ке та и бу дут вы тес не ны из 
нее воз душ ные про слой ки.

И.Б.

ТЕ П ЛО ПРО ВОД НОСТЬ. При 
раз ных ви дах де я тель но сти че ло ве-
ка вы де ле ние те п ло вой энер гии про-
ис хо дит в ши ро ких пре де лах – от 
100  (ле жа) до 950 ккал/час – при 
ин тен сив ной ра бо те (ла за ние на мар-
ш ру те). Спо кой но иду щий че ло век 

– 150 ккал/час. Плот ность те п ло во-
го по то ка с раз ных уча ст ков те ла 
то же раз ная. Из это го сле ду ет – не 
все они ну ж да ют ся в оди на ко вой 
те п ло за щи те. При мер – су ще ст вен-
ное уте п ле ние стоп (но с ки, стель ки, 
бо тин ки, ба хи лы) и от сут ст вие уте п-
ле ния бе дер (нет пу хо вых брюк) все 
рав но при ве дет к за мер за нию ног. 

И.Б.

Т-ОБ РАЗ НЫЕ ЗА КЛАД КИ 
де ла ют ся из про кат но го про фи ля. 
Хо ро шо ра бо та ют в тре щи нах 
ши ри ной от 1 до 10 см. Осо бен но 
на деж ны – в го ри зон таль ных тре-
щи нах.

ТО ПОР – один из обя за тель ных 
пред ме тов ба зо во го ла ге ря даль них 
экс пе ди ций. Луч ше, ес ли это бу дет 
нор маль ный плот ниц кий Т., но не 
ма лень кие ту ри ст ские то по ри ки, 
про да ва е мые в лю бом хоз ма ге. Ес ли 
пред ви дит ся ис поль зо ва ние в ба зо-
вом ла ге ре дров для при го то в ле ния 
пи щи, же ла тель но иметь не боль-
шой ка лун (ве сом до 3 кг) для кол ки 
тол стых чу рок.

ТОР МОЗ АБА ЛА КО ВА с уси ли-
ем тор мо же ния до 300 кгс. Не удоб-
ст во – нуж на тон кая на лад ка бу к-
валь но для ка ж дой ве рев ки, в за ви-
си мо сти от ее диа мет ра. По с коль ку 

ве рев ка ис ти ра ет ся да же во вре мя 
од но го вос хо ж де ния, то уло вить 
сте пень ее из но са и пе ре на ла дить 
амор ти за тор очень про б ле ма тич но. 
Из-за ука зан ных слож но стей в экс-
плу а та ции не на шел ме с та в ши ро-
ком ис поль зо ва нии. 

ТОР МОЗ БАХ ЛИ име ет три сту-
пе ни тор мо же ния, но в кон ст рук-
ции не пре д у смо т ре на воз мож ность 
фи к са ции ве рев ки, это су ще ст вен-
но сни жа ет воз мож но сти его при ме-
не ния.

ТОР МОЗ БУ Я НО ВА – это по ли-
спа ст ная си с те ма, на ла жи ва е мая 
на тре бу е мое уси лие тор мо же ния, 
вплоть до 400 кгс. Не удоб ст во –  
гро моз док.

ТОР МОЗ КА ШЕВ НИ КА – со з-
да ет уси лие тор мо же ния на оди нар-
ной ве рев ке диа мет ром 11 мм до 
280 кгс. Про стые ма ни пу ля ции с 
до пол ни тель ным ка ра би ном  по вы-
ша ют этот по рог до 400 кгс. Есть 
си с те ма фи к са ции ве рев ки под 
на груз кой и ее про стое ос во бо ж де-
ние. 

ТОР МОЗ МУН ТЕ РА  ли тая из 
лег ко го спла ва «вось мер ка» боль-
шо го раз ме ра с раз лич ны ми до пол-
ни тель ны ми от вер сти я ми и зуб ца-
ми. На деж на на стан ции стра хов ки 
и спу с ка-подъ е ма по стра дав ше го, 
пре д у смо т ре на воз мож ность за кре-
п ле ния ве рев ки.

ТОР МОЗ ПЕН БЕР ТИ – ме тал-
ли че ская пла сти на с от вер сти я ми. 
Уси лие тор мо же ния ре гу ли ру ет ся 
вин том на вхо де ве рев ки в тор моз;  
под на груз кой в этом ме с те мо жет 
про изой ти сдвиг ру баш ки ве рев ки. 

ТОР МОЗ «СО ЛИСТ». Вы пу с ка-
ет ся фир мой «Ро кэк зо ти ка» (США). 
Ре ко мен до ван фир мой ска ло ла зам 
вы с шей ква ли фи ка ции,  для ла за-
ния в сти ле «со ло». Он про пу с ка ет 
ве рев ку в од ном и за хва ты ва ет 
ве рев ку в дру гом на пра в ле нии. 
На деж ное сред ст во стра хов ки.

ТОР МОЗ ШТИХ ТА (по прин ци-
пу ра бо ты на по ми на ет шай бу 
Штих та) – ме тал ли че ская пла сти-
на с пя тью па за ми для про хо да сло-
жен ной вдвое лен ты ши ри ной 25 
мм. К стра хо воч ной си с те ме (крю-
ку, вы сту пу) кре пит ся ка ра би ном. 

Т
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Тор моз ное уст рой ст во

Обес пе чи ва ет уси лие тор мо же ния 
в 300-400 кгс. Пло хо ра бо та ет с 
мок рой или про мо ро жен ной ве рев-
кой.

ТОР МОЗ НОЕ УСТ РОЙ СТ ВО не 
долж но стес нять дви же ний аль пи-
ни ста, быть удоб ным в ра бо те, 
иметь ма лый вес и га ба ри ты. Долж-
на быть обес пе че на воз мож ность 
на строй ки на же ла е мую си лу тор-
мо же ния и плав ность ра бо ты си лы 
тре ния и на деж ная вы да ча за па са 
ве рев ки. Си ла тре ния для скаль но-
го рель е фа – 250-400 кгс; снеж но го 
– 60-70 кгс. В тор мо зе долж но 
от сут ст во вать про тра в ли ва ние при 
ста ти че ской на груз ке в 80 кгс.

ТРЕ БО ВА НИЯ К СНА РЯ ЖЕ-
НИЮ ДЛЯ ВЫ СОТ НЫХ И ЗИМ-
НИХ ВОС ХО Ж ДЕ НИЙ. Глав ные 
об щие кри те рии – вес и на деж ность 
в со че та нии с вы со ки ми экс плу а та-
ци он ны ми ка че ст ва ми. 

Па лат ки – обя за тель но двух-
слой ные с воз душ ной про слой кой. 
Вхо ды в ви де ру ка вов с за тяж кой. 
Дву скат ные или по лу цин д ри че ской 
фор мы. На боль ших вы со тах за кре-
п ле нию П. сле ду ет уде лять серь ез-
ное вни ма ние и не эко но мить ле до-
бу ры или фир но вые крю чья (ес ли 
не ку да за бить скаль ные крю чья), 
ко гда под уг ро зу сры ва мо жет быть 
по ста в ле но вос хо ж де ние и бла го по-
лу чие са мих вос хо ди те лей.

Бо тин ки – толь ко двой ные, со 
смен ным вну т рен ним бо ти ноч ком 
(луч ше ме хо вым). Внеш ний Б. – 
пла стик. По дош ва – ви б рам. Под би-
ра ют ся на два-три раз ме ра боль ше 
обыч ной обу ви. Обя за тель ны га ма-
ши или ба хи лы. 

Кош ки – обя за тель на стро гая 
под гон ка по по дош ве обу ви. К. под-
би ра ют ся в пря мой за ви си мо сти от 
ха ра к те ра мар ш ру та и осо бен но  уча-

ст ков снеж но-ле до во го рель е фа. Для 
зим них вос хо ж де ний К. бе рут ся по 
фор му ле – два че ло ве ка – три па ры 
ко шек. В груп пе иметь но вый (не 
ис поль зо вав ший ся ра нее) на пиль-
ник для под точ ки клю ва ле до ру ба и 
зубь ев ко шек. Го лов ку ле до ру ба 
за крыть тон ким сло ем пе но по ли у ре-
та на (за щи та от хо ло да).

Пу хо вое сна ря же ние – вы бор 
дан но го ви да сна ря же ния дол жен 
от ве чать  бу ду щим ус ло ви ям вос хо-
ж де ния и от ве чать фи зио ло ги че-
ским осо бен но стям че ло ве ка. 

Ру ка ви цы, ва реж ки, пер чат ки – 
за щи та рук на вы со те в ус ло ви ях 
боль ших хо ло дов де ло пер во ста тей-
ное. По э то му нель зя пре не б ре гать 
ме ло ча ми, луч ше сде лать но вый 
на бор «оде ж ды» для рук, чем што-
пать ста рые. 

Бен зи но вый при мус – до сих пор 
нет ни че го на деж нее при му са ти па 
«Фе бус». Обыч ные ка ст рю ли сле ду-
ет за ме нить  ав то кла ва ми или ско ро-
вар ка ми. Пре дус мо т реть си с те му 
бы ст ро за пи ра ю щих ся со еди не ний 
«при мус+ав то клав».  В ус ло ви ях 
же ст ких зим них мо ро зов тре бо ва-
ние пред ва ри тель но го про гре ва ния 
ство ла при му са обя за тель но! За мо-
ро жен ная (не го во ря о со р ван ной) 
рей ка – это АС и вы ход из нее од но-
зна чен – на до ухо дить вниз! 

Те п ло вая ма с ка – долж на плот-
но при ле гать к ли цу, не ос та в ляя ни 
ма лей ше го за зо ра, ме тал ли че ская 
ре шет ка (сет ка) не долж на иметь 
по вре ж де ний (в про тив ном слу чае 
она бу дет про пу с кать хо лод ный воз-
дух).

Ве рев ка – толь ко эла стич ная. 
Для пе рил при год ны бо лее же ст кие 
ви ды, диа мет ром 8 и 10 мм. 

Ано рак – длин ная, ни же ко лен, 
про сто рная курт ка с ко рот кой мол-
ни ей за стеж кой и кар ма ном на гру-
ди.  Она долж на  лег ко  на де вать ся /
сни мать ся  на все те п лые ве щи.

Брю ки – лю бой кон ст рук ции, но 
все долж ны иметь  бо ко вые за стеж-
ки (по ти пу гор но лыж ных) для то го, 
что бы, не сни мая ко шек и обу ви, 
мож но бы ло снять брю ки. 

Ком п лект для за щи ты го ло вы и 
ли ца – под ка с ку на де ва ет ся шер-
стя ной или ме хо вой шлем. Ка пю-
шон курт ки дол жен сво бод но на де-
вать ся на ка с ку. Шап ка-тре ух – иде-
аль ный го лов ной убор. Она долж на 
быть сво бод ной и не об жи мать го ло-
ву. На гла за на де ва ют ся глу бо кие 
гор но лыж ные оч ки. Ли цо хо ро шо 
за щи ща ет ту бус.

А.Т., А.М.

ТРЕ НА ЖЕ РЫ ДЛЯ АЛЬ ПИ-
НИЗ МА во мно гом по хо жи или про-
сто дуб ли ру ют тре на же ры для тре-
ни ров ки ска ло ла зов (см. 9.  Ска ло-
ла за ние...).

ТРИ КО НИ  (по име ни ав то ра, 
не мец ко го аль пи ни ста Хан са Три-

ко ня) – ме та ли че ские под ков ки для 
гор ных бо ти нок: раз ной кон фи гу-
ра ции для ран та, сре ди ны по дош вы 
и пят ки. Т. ис поль зо ва лись до по я-
в ле ния бо ти нок с по дош вой ти па 
«ви б рам». В на ше вре мя Т. име ют 
пра к ти че ское «хо ж де ние» – на 
Крас но яр ских стол бах, на тре ни-
ров ках и во вре мя со рев но ва ний по 

зим не му ла за нию. Не из мен ным 
ус пе хом поль зу ют ся плот ные бо тин-
ки, по дош ва ко то рых пол но стью 
за кры та Т. При чем Т., как пра ви ло, 
са мо дель ные, са мых раз лич ных 
кон фи гу ра ций по про фи лю, но обя-
за тель но, ка ж дый Т. име ет три про-
ре зи. От дель ные об раз цы име ют 
фор му пла стин, кре пя щих ся к 
по дош ве ла тун ны ми шу ру па ми. 
Есть от дель ные об раз цы без про ре-
зей – про сто це ли ко вая скоб ка иду-
щая под ран том (в край) бо тин ка.

ТРУ БА ПОД ЗОР НАЯ – оп ти че-
ский ин ст ру мент для на блю де ния 
из ба зо во го ла ге ря за дви же ни ем 
груп пы по мар ш ру ту.

ТРУБ ЧА ТАЯ ЗА КЛАД КА – 
де ла ет ся из алю ми ни е вых труб 
диа мет ром до 60 мм. Ста вят их 
тор ца ми к стен кам тре щин. На 
кон цах вы ре за ны не боль шие лун-
ки – так они луч ше дер жать ся на 
рель е фе.

ТУ БУС – спе ци аль но уд ли нен-
ный ка пю шон пу хо вой курт ки 
так, как это де ла ют на ро ды Се ве ра 
для зим ней оде ж ды (пар ка), что бы 
при его за тя ги ва нии об ра зо вы вал-
ся свое об раз ный там бур. В нем 
со з да ет ся ми к ро кли мат за счет 
вы ды ха е мо го те п ло го воз ду ха, 
ко то рый не сра зу уно сит ся    ве т-
ром или «съе да ет ся» мо ро зом за 
его пре де ла ми.

А.Т., А.М.   

Отечественные отриконинные 
ботинки (середина XX в.)

Тор моз Штих та
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УДАР НЫЙ ИН СТ РУ МЕНТ – то 
же, что Ин ст ру мент ле до вый.

УДОЧ КА – мяг кий крю чок (из 
тро са) для из вле че ния за кла док из 
уз ких тре щин.

УНИ ФИ ЦИ РО ВАН НЫЕ ПО КА-
ЗА ТЕ ЛИ ВЕ РЕ ВОК,  от ве ча ю щих 
тре бо ва ни ям UIAA:

– Ры вок – это ма к си мум си лы, 
воз ни ка ю щей в ве рев ке при удер-
жа нии па да ю ще го парт не ра. Ве ли-
чи на рыв ка за ви сит лишь от фа к то-
ра па де ния, а не от аб со лют ной 
вы со ты па де ния. При удер жа нии 
па де ния его ско рость умень ша ет ся 
тор мо же ни ем до ну ля. При этом 
энер гия па де ния вос при ни ма ет ся 
вы да ва е мой ве рев кой за счет ее 
амор ти за ции (без раз ры ва). Это со в-
сем не зна чит, что до пу с ти ма си ту а-
ция со з да ния «глу хо го рыв ка» 
(рыв ка без ком пен са ции про тра в-
ли ва ни ем). 

– Удоб ст во удер жа ния в ру ках 
– за ви сит от стру к ту ры по верх но-
сти, диа мет ра, сор та ма те ри а ла, 
по сто ян ст ва фор мы по пе реч но го 
се че ния ве рев ки. Ше ро хо ва тая 
ве рев ка труд нее идет по ска лам, но 
луч ше удер жи ва ет ся в ру ках. Глад-
кая ве рев ка  сво бод но сколь зит по 
рель е фу, но ее труд нее удер жи вать 
при стра хов ке – тре бу ет ся со з да ние 
на точ ке стра хов ки до пол ни тель но-
го уг ла пе ре ги ба. 

– Проч ность на пе ре ги бе (кан те) 
– ка ра бин, ска лы, за жим и про чие 
уг лы пе ре ги ба умень ша ют проч-
ность ве рев ки. Чем ост рее пе ре гиб 
(мень ше ра ди ус), тем боль ше по те-
ря проч но сти ве рев ки. Обя за тель на 
пред ва ри тель ная об ра бот ка ост рых 
кро мок, по ко то рым ве рев ка пой дет 
при ра бо те. 

– Лег кость за вя зы ва ния, гиб-
кость в уз ле – ме ра гиб ко сти (по дат-
ли во сти) ве рев ки. Чем ве рев ка 
по дат ли вее, тем лег че вя жет ся на 
ней узел, тем на деж нее узел от са мо-
рас пу с ка ния. 

–  Проч ность в уз ле – эта ве ли чи-
на ука зы ва ет ся в про цен тах. Уз лы 
умень ша ют проч ность ве рев ки, это 
умень ше ние за ви сит от уг ла сги ба 
ве рев ки в уз ле и от сре зы ва ю щей 
си лы, воз ни ка ю щей в ве рев ке у ее 
вы хо да из уз ла. Ес ли при нять проч-
ность ве рев ки (без уз лов) за 100%, 
то при свя зы ва нии двух ве ре вок 
ткац ким уз лом она со ста вит (в за ви-
си мо сти от  диа мет ра): 11 мм – 63%, 
9 мм – 59%, 4 мм – 53 %. При свя-
зы ва нии встреч ным уз лом со от вет-
ст вен но: 75-80% по всем диа мет рам 
ве ре вок и репш ну ра. При на мо ка-
нии ве рев ка те ря ет око ло 30-40% 
проч но сти, а на мо ро зе – 30-40° – до 
40%. 

–  Ис ти ра ние ве рев ки: на ше ро-
хо ва тых ска лах часть во ло кон 
оп лет ки ис ти ра ет ся, а их  взъе ро-
шен ные кон чи ки об ра зу ют хо ро шо 
из вест ную «шу бу», по вы ша ю щую 
«за хва ты ва е мость» ве рев ки ру ка-
ми. Эта же «шу ба» за щи ща ет вну т-
рен ние во лок на от ме ха ни че ских 
по вре ж де ний. Со кра ще ние дли ны 
ве рев ки: ис ти ра ние ве рев ки на ска-
лах, ос нов ная при чи на это го яв ле-
ния. Ос т рые, мель чай шие ку соч ки 
кам ня, по па дая в оп лет ку ве рев ки, 
це п ля ют ся за мно го чис лен ные 
во ло кон ца, ко то рые в но вой ве рев-
ке рас по ло же ны пря мо и вдоль нее, 
но по ме ре ис поль зо ва ния ве рев ки 
об ра зу ют мел кие пе тель ки. Это и 
при во дит к со кра ще нию об щей 
дли ны ве рев ки на 3- 5%. При этом 
ве рев ка те ря ет и в сво ей гиб ко сти.

УС ЛО ВИЯ ХРА НЕ НИЯ ВЕ РЕВ-
КИ – ве рев ка долж на хра нить ся 
смо тан ной в бух ту и раз ве ши вать-
ся на де ре вян ных под ве с ках под 
по тол ком по ме ще ния. Про суш ка – 
на воз ду хе, в рас тя ну том (но не в 
на тяг) ви де. Не до пу с ти мо пря мое 
сол неч ное воз дей ст вие и от кры тый 
огонь. Пе ред ка ж дым вы хо дом на 
вос хо ж де ние сле ду ет тща тель но 
ос мо т реть ве рев ку и метр  за  ме т-
ром про щу пать паль ца ми рук – нет 
ли по вре ж де ний оп лет ки и, что 
наи бо лее опас но,  раз ры ва вну т-
рен них во ло кон – ве рев ка при ощу-
пы ва нии в этом ме с те вдруг лег ко 
пе ре ги ба ет ся как бы – «ло ма ет-
ся». 

УХОД ЗА СНА РЯ ЖЕ НИ ЕМ – 
ка ж дый пред мет сна ря же ния или 
ин вен та ря дол жен быть от ре мон ти-
ро ван, про су шен и уло жен (вы ве-
шен) на хра не ние так, что бы не по я-
в лял ся за пах затх ло сти и не бы ло 
«про леж ней» – осо бен но этим стра-
да ют пред ме ты из алю ми ни зи ро-
ван ных тка ней. Бо тин ки про ма-
зать, ту го на бить вну т ри га зе той и 
заш ну ро вать. Па лат ки, по с ле тща-
тель ной про суш ки, ук ла ды ва ют ся 
в чех лы и сво бод но рас кла ды ва ют-
ся на пол ках (стел ла жах). Один-два 
раза в меж се зо нье их сле ду ет про ве-
рить и про ве т рить. Пу хо вое сна ря-
же ние по с ле чи ст ки или стир ки 
долж но быть тща тель но про су ше но 
и сво бод ны ми стоп ка ми раз ло же но 
на стел ла жах. Же лез ное сна ря же-
ние по кры ва ет ся тон ким сло ем 
ан ти кор ро зий он ной смаз ки. Крю-
чья, ка ра би ны, кош ки, ле до вый 
ин ст ру мент в лю бом со м ни тель ном 
слу чае от бра ко вы ва ют ся. Сна ря же-
ние  долж но быть в пол ной бо е вой 
го тов но сти.

У
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ФИ ФА – сленг – см. Айс фи-фи.

ФИ ФИ (сленг) – не боль шой, 
уз кий крю чок, по з во ля ю щий его 
языч ку лег ко вхо дить в уш ко крю-
ка, от тяж ку, пет лю за клад ки, и 
вы ни мать ся без до пол ни тель ных 
уси лий, что по з во ля ет аль пи ни сту 
про шед ше му вы ше по с лед не го крю-
ка, сво бод но сни мать с не го ле сен ки 
и др. сна ря же ние. Ф. из го та в ли ва-
ет ся пре и му ще ст вен но из ти та на 
(проч ность и лег кость) и дру гих 
лег ких ме тал лов (см. 4. Опас но-
сти... Тех ни ка... Та к ти ка).

ФЛЯ ГА – по ли эти ле но вая или 
ме тал ли че ская, за ши тая в че хол из 
плот но го сук на. Фля га долж на быть 
под стра хо ва на тон ким ре меш ком 
или ка про но вым шну ром к по я су, 
пе тель ке на курт ке, рем ню. Вы хо дя 
ут ром с би ва ка, за пол нить фля гу 
све жим ча ем, жид ким ки се лем, но 
ни ка као или ко фе – это тя же лые 
про ду к ты. До бы ча во ды на скаль-
ном мар ш ру те (а зи мой и на вы со те 
осо бен но) все гда про цесс труд ный и 
ча с то не вы пол ни мый. По э то му 
фля га – это пред мет по сто ян ной 
за бо ты аль пи ни ста. При пер вой же 
воз мож но сти ее сле ду ет вновь 
на пол нить.

А.Т., А.М. 

ФО НА РИ КИ – ко рот кие га ма-
ши из плот но го ка про на (ней ло на, 
ави зен та, бре зен та и др.) вы со той 
вы ше бо тин ка, с за стеж кой или без 
нее. Под сто пой под дер жи ва ет ся 
шнур ком че рез от вер стия по ниж-
ним кра ям «фо на ри ка». На вер ху – 
плот ная ре зин ка. Для под стра хов-
ки мол нии или ли пуч ка – кноп ка. 

В цен т ре – спе ре ди крепится ме тал-
ли че ский крю чок, ко то рый за це п-
ля ет ся за шну ров ку (за стеж ки) 
бо тин ка. Наз ва ние да но по фор ме, 
на по ми на ю щей ки тай ские фо на ри-
ки.

И.Б.

ФО НАРЬ НА ЛОБ НЫЙ за кре п-
ля ет ся плот ной ши ро кой (ре гу ли ру-
е мой) ре зин кой на ка с ке или во к руг 
го ло вы.  Гер ме тич но упа ко ван ный 
блок пи та ния  на хо дит ся в кар ма не 
или на са мом фо на ре, ино гда кре-
пит ся на тыль ной сто ро не ка с ки.

ФО НАРЬ ОС ВЕ ТИ ТЕЛЬ НЫЙ 
ДЛЯ БА ЗО ВО ГО ЛА ГЕ РЯ, га зо вый 
или ке ро си но вый, ти па «ле ту чая 
мышь».

ФРЕНД – вид за кла док с раз-
движ ны ми под пру жи нен ны ми 
щеч ка ми. Кон ст рук ция та ко ва, что 
при на груз ке щеч ки стре мят ся раз-

дви нуть ся еще даль ше, что обес пе-
чи ва ет боль шую на деж ность удер-
жа ния в тре щи нах (в том чис ле и 
р а с - х о  -

Ф

Фо нарь на лоб ный 
а – блок питания

Френд: 
а – головка; б – тяга из стального 

троса; в – фиксатор (стопор), жестко 
закрепленный на основном тросе; г – 

прижимная планка; д – основной трос 
(может быть лента); е – конец троса 
заделанный в стальной коуш-пет лю
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ЦВЕТ  СНА РЯ ЖЕ НИЯ. Не толь-
ко дав няя тра ди ция оде вать ся в 
го рах в оде ж ду яр ко го, бро ско го 
цве та, но и не об хо ди мость – та кая 
оде ж да вид на из да ле ка и по з во ля ет 
хо ро шо осу ще ст в лять на блю де ние 
за груп пой. Раз но цвет ные ве рев ки 
лег ко раз ли чи мы на скаль ном рель-
е фе и по з во ля ют уча ст ни кам груп-
пы за ра нее ви деть их по ло же ние на 
рель е фе.

ЦЕН Т РОВ КА РЮК ЗА КА – 
име ет зна че ние в лю бом слу чае 
пе ре но с ки гру за, да же на са мое 
не боль шое рас сто я ние. От пра-
виль ной цен т ров ки за ви сит, как 
бу дет рас по ла гать ся рюк зак на 
спи не, бу дет ли он от ки ды вать ся в 
верх ней ча с ти от плеч или да вить 
на по яс ни цу. Лю бое не со от вет ст-
вие долж но быть ли к ви ди ро ва но 
до вы хо да в по ход. Для Ц.р. боль-
шое зна че ние име ет пра виль ная 
ук лад ка рюк за ка: к спи не и на дно 
ук ла ды ва ет ся ка ре мат, со з да ю-
щий вну т рен ний кар кас, за тем – 
тя же лые пред ме ты, вы ше к на руж-
ной стен ке то, что лег че. Плащ – 
под кла пан. Все ве щи (для ком-
пакт но сти рюк за ка) сле ду ет ту го 
сво ра чи вать. Все пу с то ты за пол-
нять мел ки ми ве ща ми. Сна ру жи 
на рюк за ке не долж но ни че го бол-
тать ся и гре меть. Уло жен ный рюк-
зак при ме рить на спи не, под тя-
нуть лям ки.

ЦЕН Т РОВ КА СТРА ХО ВОЧ-
НОЙ СИ С ТЕ МЫ, согласно 
требованиям UIAA, долж на обес пе-
чи вать ав то ма ти че ский воз врат  в 
по ло же ние вверх го ло вой (см. 
ИСС). 

ЦЕПЬ ДЛЯ ВЫ ДЕР ГИ ВА НИЯ 
КРЮЧЬ ЕВ (вы дер га – сленг) – лег-
кая цепь (ти тан) дли ной не бо лее 
60 см, при сте ги ва е мая  ка ра би на-
ми од ним кон цом в крюк, а дру гим 
– в от вер стие в го лов ке скаль но го 
мо лот ка. Пос ле рас кач ки крю ка 
уда ра ми мо лот ка вле во-впра во 
рез ки ми дви же ни я ми мо лот ка 
крюк вы дер ги ва ет ся из тре щи ны.  

До пу с ка ет ся ис поль зо ва ние пет ли 
из репш ну ра или лен ты, но они 
амор ти зи ру ют уси лие и бы ст ро 
вы хо дят из строя.

Ц И  Л И Н  Д  Р И  Ч Е  С К А Я 
ЗА КЛАД КА не боль ших раз ме ров, 
из ка тан ки лег ких ме тал лов. Пет ли 
за кре п ля ют ся, так же как и в стоп-
пе рах. На ее по верх ность на но сит ся 
глу бо кая (гру бая) на кат ка для пре-
дот вра ще ния про скаль зы ва ния в 
тре щи не.  Бо ко вые гра ни сре за ют ся 
с не боль шим уг лом, что по з во ля ет 
ее ус та на в ли вать по пе рек диа мет ра. 
Ц.з. осо бен но удоб ны в при ме не нии   
на ска лах из мяг ких по род.
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ХИ МИ ЧЕ СКАЯ ЧИ СТ КА СНА-
РЯ ЖЕ НИЯ – до пу с ка ет ся при стро-
гом со блю де нии ре ко мен да ции 
фирм-из го то ви те лей. В про тив ном 

слу чае мож но лег ко смыть про пит-
ку, ис пор тить спе ци аль ный за щит-
ный слой.

И.Б.                                                      

Х
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ШАЙ БА ШТИХ ТА – круг лая 
(оваль ная) пла сти на (сталь, ти тан, 
лег кие спла вы) тол щи ной 8-10  мм  
с про ре зью ши ри ной по диа мет ру 
ве рев ки и дли ной  в два диа мет ра, 
плюс 1 мм. Ве рев ка про де ва ет ся в 
про резь пет лей, ко то рая всте ги ва-
ет ся в ка ра бин. Тор мо же ние за счет 
тре ния о ка ра бин и края про ре зи. 
Име ет ся пру жи на,  не по з во ля ю-
щая шай бе про скаль зы вать вниз по 
ве рев ке. Для под стра хов ки вя жет-
ся пет ля из тон ко го шнур ка и про-
де ва ет ся в спе ци аль ное от вер стие 
на те ле шай бы. Пос лед няя мо дель 
Ш.ш. фир мы «Петцль» сде ла на в 
фор ме не глу бо ко го ста ка на с  про-
ре зя ми для ве рев ки. По доб ная кон-
ст рук ция обес пе чи ва ет боль шее 
тре ние и со з да ет удоб ст во в ра бо те 
страху ю ще го.

ШАЙ БЫ-КЛЕМ МЫ – са мые 
про стые по кон ст рук ции тор моз ные 
уст рой ст ва ти па за жи мов, ра бо та ю-
щих на прин ци пе пе ре ги ба ния 
ве рев ки.

ШЕ КЕЛЬ ТО НЫ (по име ни ав то-
ра, ан г лий ско го аль пи ни ста Эри ка 
Шек лто на) – это вы со кие са по ги 

(ва лен ки) с двой ной ко жа ной по дош-
вой (тол стый вой лок), уси лен ные 
со юз ка ми и зад ни ка ми из ко жи и 
уте п лен ные вну т ри ме хом, а свер жу 
об тя ну тые плот ным бре зен том. Ш. 
име ют смен ную оков ку или ис поль-
зу ют ся с кош кам. При ме ня ют ся для  
вы сот ных и зим них вос хо ж де ний. 
На кав каз ских вос хо ж де ни ях (Эльб-
рус, Каз бек) пре крас но за ре ко мен-
до ва ли се бя  лёт ные ун ты и обыч ные 
(луч ше под ши тые) – ва лен ки. 

ШЛЯМ БУР (про бой ник)  цель-
ный или по лый, го лов ка из твер до-
го спла ва диа мет ром 8-12 мм, бо ёк 
– за ка лен ный. Ш. снаб жен ре зи но-
вой гру шей для про дув ки вы би ва е-
мо го от вер стия, не вы ни мая са мо го 
Ш. из от вер стия.  Име ет ся под стра-
хов ка из шнур ка, а на те ле про бой-
ни ка – ри с ка, по глу би не не об хо ди-
мо го от вер стия. Опыт ный аль пи-
нист мо жет про бить од но от вер стие 
за 2-3 мин. При вы би ва нии от вер-
стия шлям бур на до по сто ян но про-
во ра чи вать во к руг оси, что бы 
ко рон ка луч ше раз ру ша ла по ро ду. 

ШЛЯМ БУР НЫЙ КРЮК  по сто-
ян ный и де мон ти ру е мый. Те ло крю-
ка из лег ких спла вов име ет на кон це 
раз жим ные про ре зи. Дю бель  из 

за ка лен ной ста ли диа мет ром 3 мм.  
Про уши на – сталь или ти тан. Дли-
на крю ка 30-40 мм. Диа метр – 8-10 
мм – в за ви си мо сти от ха ра к те ра 
по ро ды.  Про уши ны бы ва ют са мых 
раз лич ных форм – по на пра в ле нию 
рыв ка, по ло же нию ка ра би на и 
ве рев ки. Пра виль но за би тый крюк 
дол жен быть стро го пер пен ди ку ля-
рен скаль ной по верх но сти. Дли на 
(глу би на) от вер стия – стро го со от-
вет ст во вать дли не те ла крю ка. Про-
уши на – плот но при мы кать к ска ле. 
От кло не ния от ука зан ных пра вил 
не до пу с ти мы – рез ко сни жа ет ся 
на деж ность крю ка,  и он мо жет 
вы ле теть из гнез да при са мых не зна-
чи тель ных на груз ках. Нор маль но 
за би тый крюк вы дер жи ва ет до 2000 
кгс.  При на во ра чи ва нии гай ки на 
резь бу стерж ня де мон ти ру е мо го 
крю ка как бы вы тя ги ва ет ся из те ла 
крю ка и рас пи ра ет сво им ко нус ным 
хво сто ви ком те ло крю ка в от вер-
стии. Ко г да на до из влечь крюк из 
гнез да, сво ра чи ва ют гай ку, уда ря-
ют по стерж ню и вы ни ма ют крюк. 
От вер стие для та ко го крю ка вы би-
ва ет ся глуб же дли ны крю ка. В ком-
п лект вхо дит ключ для гай ки. 

ШОВ (сшив ка ма те ри а лов). При 
са мо дель ном из го то в ле нии сна ря же-

Ш

Шай ба Штих та:
 а – корпус; б – ограничивающая  

пружина; в – карабин; 
г – петля веревки в карабине; 

д – страхующая веревка; 
е – несущая веревка 

Шлям бур ный крюк: 
а – по с то ян ный; б – де мон ти ру е мый 

(мно го ра зо во го ис поль зо ва ния); 
в – про уши на

б
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г

в

Клемма фирмы «Saleva»
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ния при ме ня ет ся толь ко двой ной 
шов, да же ес ли он вы пол ня ет ся 
вруч ную. В этом слу чае сле ду ет шить 
т.н. «са пож ным» швом. Пе ре пле те-
ние шва, не су ще го на груз ку долж но 
быть точ но по сре ди не сши ва е мых 
тка ней (де та лей). Тол стые лен ты и 
ме с та их со еди не ния ни в ко ем слу-
чае не про ты кать рас ка лен ным 
ши лом и не про би вать про бой ни ком. 
Си ло вые швы вы пол ня ют ся строч-
ка ми, ко то рые рас по ла га ют ся пер-
пен ди ку ляр но дей ст вию сил. Не 
до пу с ка ет ся уси ле ние швов за клеп-
ка ми. При ди на ми че ских на груз ках 
эла стич ность швов име ет боль шое 
зна че ние. Есть да же своя фор му ла 
оп ре де ле ния проч но сти си ло вых 
швов, где си ла раз ры ва си ло во го шва 
на сдвиг рав на си ле раз ры ва ни ти на 
ко ли че ст во стеж ков в си ло вом за кре-
п ле нии. Си ло вые швы за кан чи ва ют-
ся толь ко за креп ка ми, но ни ко им 
об ра зом не об ме точ ным, че рез края 
сши ва е мых де та лей. В опи са ни ях 
из де лий  ча с то встре ча ют ся сле ду ю-
щие на зва ния швов:

– за креп ки – зиг за го об раз ные 
швы дли ной  в 2-3 мм, про ши ва е-
мые в ме с тах наи боль ше го на пря-
же ния. Уве ли чи ва ют срок служ бы 

и на деж ность из де лия;
– за кры тые швы – в ко то рых 

ни ти на хо дят ся вну т ри из де лия для 
то го, что бы нит ки не рва лись при 
тре нии о внеш ние пред ме ты;

– про кле ен ные швы – про кле ен-
ные спе ци аль ной лен той с вну т рен-
ней сто ро ны из де лия. Эти швы не 
про мо ка ют да же при силь ном до ж-
де;

– те п лые швы – при этом внеш-
няя и вну т рен няя тка ни не сши ва-
ют ся вме сте, а со еди ня ют ся спе ци-
аль ной про ме жу точ ной лен той;

– хо лод ные швы – про пу с ка ют 
хо лод ный воз дух, т.к. внеш няя и 
вну т рен ня тка ни сши ва ют ся вплот-
ную друг к дру гу.

И.Б.

ШОМ ПОЛ – для чи ст ки ство ла 
ле до бу ра.  Сталь ной, с не боль шим 
коль цом-руч кой на кон це. Диа метр 
3-4 мм. Дли на Ш.  долж на пре вы-
шать са мый длин ный ле до бур, име-
ю щий ся в на бо ре.

ШТО ПОР НЫЕ КРЮ ЧЬЯ  – 
ле до вые крю чья из за ка лен но го 
сталь но го прут ка диа мет ром 6-10 
мм в ви де што по ра с пет лей для 

ка ра би на. Внеш не очень на по ми на-
ют обыч ный што пор, толь ко боль-
шой дли ны – до 200-250 мм. При-
ме ня лись для зим не го и на теч но го 
льда, до по я в ле ния ле до бу ров (сре-
ди на ХХ в). 
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Экс цен т рик

ЭКИ ПИ РОВ КА АЛЬ ПИ НИ-
СТА – лич ное сна ря же ние и оде ж-
да. Под би рая сна ря же ние и пред-
ме ты лич ной эки пи ров ки,  сле ду ет 
ис хо дить из их на зна че ния и осо-
бен но стей де я тель но сти в го рах, 
где рель еф, по го да и пе ре па ды тем-
пе ра тур рез ко от лич ны от рав нин-

ных ус ло вий. Ка ж до му аль пи ни-
сту же ла тель но иметь свой ин ди-
ви ду аль ный ком п лект оде ж ды и 
сна ря же ния.

И.Б.

ЭК ЛИ МЕТР – при бор для из ме-
ре ния уг лов на кло на на ме ст но сти.

ЭКС ЦЕН Т РИК – за клад ка, 
ис поль зу ю щая для рас по ра в тре-
щи не свой ст ва экс цен т ри ка. Мо жет 
иметь раз ме ры от 2-3  до 6-8 см. Э. 
чув ст ви тель ны к бо ко вым рыв кам 
– пет ли для них сле ду ет де лать до с-
та точ ной дли ны, что бы ис поль зо-
вать оп по зи ци он ное рас по ло же ние.

Штопорный крюк 
(автор 

Ю.И.Черносливин)
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Эксцентрик: общий вид 
и установка в трещине


