
Не так часто альпинисту, совершающему восхождения в горах, приходится 
заниматься оказанием помощи  своему напарнику по связке или товарищу по 
группе. Есть в горах спасательная служба, которая обязана заниматься этим 
благородным делом. Но чаще всего бывает так, что человеку, терпящему 
бедствие (до прихода спасателей), нужна  сиюминутная помощь, а оказать ее 
может только напарник. Знать, как это делается, умело применять приемы 
на практике, там, где это понадобится, одна из составляющих альпинистского 
мастерства.

П.З., А.М.

6. СПАСЕНИЕ В ГОРАХ
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АВА РИЙ НАЯ ГРУП ПА – груп-
па, тер пя щая бед ст вие, в ко то рой 
про изош ла ава рия или име ет ся 
по стра дав ший. Дей ст вия А.г. – эва-
ку и ро вать по стра дав ше го и дру гих 
чле нов груп пы из опас ной зо ны 
(кам не па ды, ла ви ны, мол нии), 
со об щить по ра дио в спа са тель ную 
служ бу (см. Со об ще ние об ава рии) 
или по дать сиг нал бед ст вия од но-
вре мен но с ока за ни ем пер вой довра-
чеб ной по мо щи по стра дав шим (см. 
5. Ос но вы в/г фи зио ло ги и... Ме ди-
цин ское обес пе че ние АМ). По ме ре 
воз мож но сти и на ли чия сна ря же-
ния под го то вить все, что мож но для 
при е ма спа са те лей: на ве сить ве рев-
ки на встре чу им, под го то вить ра бо-
чую стан цию и т.д. Все рас по ря же-
ния стар ше го в та кой груп пе (не 
обя за тель но ее но ми наль но го ру ко-
во ди те ля), при няв ше го на се бя 
от вет ст вен ность за все дей ст вия до 
при хо да спа са тель но го от ря да, 
не пре ре ка е мы.

АВА РИЙ НАЯ СИ ТУ А ЦИЯ (АС) 
– см. Си ту а ция ава рий ная.

АКЬЯ  (с нем. – са ни-лод ка) – 
цель ные или разъ ем ные ме тал ли-
че ские (пла сти ко вые) но сил ки для 
транс пор ти ров ки по стра дав ше го на 
раз лич ном рель е фе. Осо бен но А. 
удоб на для спу с ка по снеж ным 
скло нам. Для это го име ют ся че ты ре 
руч ки-тя ги (для двух спа са те лей). 
Для транс пор ти ров ки на тро пе при-
да ет ся смен ное ко ле со с крон штей-
на ми кре п ле ния и руч ным тор мо-
зом. Вхо дит в ком п лект спа са тель-
но го  тро со во го сна ря же ния. 

АДАП ТА ЦИЯ К ОПАС НО-
СТЯМ. Мно гие аль пи ни сты го да ми 
не зна ют, что та кое вы рван ный из 
ска лы крюк, па де ние в снеж ной 
ла ви не. В по да в ля ю щем боль шин-

ст ве слу ча ев че ло век, ко то рый 
на ру ша ет пра ви ла по ве де ния в 
го рах, ос та ет ся жи вым и не вре ди-
мым. У не го за кре п ля ет ся оши боч-
ный про гноз и уве рен ность, что НС 

– это не что весь ма да ле кое от не го 
лич но, к че му он от но сит ся так: 
«Это про изош ло не со мной, и со 
мной НС ни ко гда не про изой дет».

А

Акья: а – общий вид в сборе; б – спуск пострадавшего на акье двумя лыжниками
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БЛОК-ТОР МОЗ для ве рев ки и 
тро са – ци линдр из де ре ва твер дых 
по род диа мет ром 25-30 см для обес-
пе че ния тор мо же ния тро са при спу-
с ке по стра дав ше го. Си ла тре ния 
(тор мо же ния) со з да ет ся на ма ты ва-
ни ем тро са на блок-тор моз (1,5 обо-
ро та в рас че те на 1 спу с ка е мо го 
че ло ве ка). Для под ве с ки на ра бо чей 
стан ции име ет ся ме тал ли че ская 
ско ба с за щел кой – с муф той (по 
ти пу ка ра бин ной за щел ки) для 
за ве де ния тро са. На пло ских тор-
цах рас по ло же ны сталь ные штиф-
ты для фи к са ции тро са при его 
ос та нов ке. В со в ре мен ных спа са-
тель ных си с те мах (ле бед ка, слип – 
зва ку а тор)  при ме ня ют  ме та ли че-
ские Б.т. 

Подвеска блок-тормоза на скальном 
выступе (петли из основной веревки)

Б

В
ВЕР ТО ЛЕТ – (по сад ка в го рах). 

Луч шим ме с том для по сад ки В. 
яв ля ют ся: от кры тое пла то, ши ро-
кая сед ло ви на, пе ре валь ная точ ка, 
ров ная пло щад ка в вер ховь ях уще-
лий.

Пра ви ла ор га ни за ции по са доч-
ной пло щад ки:

– она долж на на хо дить ся бли же 
к пе ре ги бу скло на (взлет со сни же-
ни ем ком пен си ру ет не до с та ток 
мощ но сти дви га те ля на боль шой 
вы со те);

– пло щад ка не долж на на хо-
дить ся близ ко к скло ну, ухо дя ще-
му на верх, ни с хо дя щие по то ки 
воз ду ха серь ез но пре пят ст ву ют 
взле ту;

– луч шим ме с том яв ля ют ся 
вы пу к лые уча ст ки скло на с ров ной 

се ре ди ной;
– те не вые уча ст ки пре пят ст ву-

ют оп ре де ле нию ук ло на ме ст но сти 
и рас сто я ния до по верх но сти пло-
щад ки;

– ук лон пло щад ки – не вы ше 5°, 
ее ми ни маль ные раз ме ры – 30х20 м, 
от кры тый под ход – не ме нее 300 м;

– пло щад ка долж на быть обо-
зна че на по уг лам и в цен т ре тем ны-
ми пред ме та ми (рюк за ки, спаль-
ные меш ки);

– для про стран ст вен но го ори ен-
ти ро ва ния пи ло та пло щад ка по 
все му пе ри мет ру долж на быть про-
топ та на но га ми  (вы тап ты вать ее 
сплошь не обя за тель но);

– встре ча ю щие вер то лет (при 
его при бли же нии) долж ны встать в 
«за ты лок»  спи ной к ве т ру в 3-4 м 

от точ ки при зе м ле ния с ле вой сто-
ро ны от за хо да вер то ле та и рас ста-
вить ру ки в сто ро ны. При по сад ке 
пи лот уви дит лю дей ли цом к се бе. 
При по ры ви стом или пе ре мен ном 
ве т ре – де лать вра ща тель ные дви-
же ния ту ло ви щем на 80-90° во к руг  
сво ей оси;

– по с ле по лу че ния от пи ло та 
вым пе ла с со об ще ни ем, что он 
по нял ус ло вия при зе м ле ния, с 
пло щад ки мож но уй ти, но ос та-
вив на ме с те мар ки ро воч ные пред-
ме ты;

– что бы по ка зать пи ло ту со сто я-
ние сне га, по пло щад ке все вре мя 
дол жен хо дить один че ло век;

– при взле те вы стро ить  лю дей  в 
ше рен гу сле ва от ли нии взле та или 
про мар ки ро вать тем ны ми пред ме-
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та ми (ори ен ти ров ка пи ло та от но си-
тель но снеж ной по верх но сти);

– для бы ст ро го об на ру же ния 
ава рий ной груп пы, при при бли же-
нии вер то ле та сле ду ет дать сиг нал 
ра ке той вверх – в сто ро ну, про ти во-
по лож ную той, от ку да ле тит вер то-
лет. 

Обес пе че ние без о пас но сти при 
ра бо те спа са те лей с вер то ле том:

– Ко г да вер то лет на хо дит ся в 
под ве шен ном со сто я нии над по верх-
но стью лед ни ка и пр., спа са те ли (в 
связ ках!) по ки да ют борт вер то ле та 
и зон ди ру ют ле до ру ба ми по верх-
ность с це лью об на ру же ния за кры-
тых тре щин.

– Под хо дить к вер то ле ту (вы хо-
дить)  толь ко со сто ро ны пе ред не го 
се к то ра, что бы не по пасть под хво-

сто вой винт.
– При взле те (по сад ке) вер то ле-

та все на хо дя щи е ся близ ко от пло-
щад ки лег кие пред ме ты долж ны 
быть за фи к си ро ва ны, что бы их не 
за тя ну ло в вин ты вер то ле та или не 
сбро си ло в тре щи ны.

– Эки паж и  на хо дя щи е ся на 
бор ту долж ны быть эки пи ро ва ны 

для са мо сто я тель но го спу с ка в 
до ли ну в слу чае не об хо ди мо сти.

 Осо бен но сти ра бо ты вер то ле та в 
го рах: 

а – по сад ка толь ко на воз вы шен-
ное ме с то; 

б – по са доч ная пло щад ка долж-
на быть внедо ся га е мо сти ло па стей, 
за ход на по сад ку в пря мой ви ди мо-
сти пло щад ки; 

в – за ви са ние толь ко но со вой 
ча стью к скло ну; 

г – уход с по стра дав шим вдоль 
скло на к цен т ру уще лья.

ВО ЛО КУ ША – уст рой ст во для 
транс пор ти ров ки по стра дав ших 
во ло ком. При из го то в ле нии из под-
руч ных средств вя жет ся из ше с тов, 
длин ных (4-6 м) вет вей ку с тар ни ка 

или де ревь ев, лыж и т.п. с по мо-
щью репш ну ра, ве рев ки, стро пы. 
Транс пор ти ро вать по стра дав ше го 
мож но и в оди ноч ку. По ст ра дав-
ший рас по ла га ет ся так, что бы го ло-
ва бы ла вы ше ног. На ров ном ме с те 
– го ло вой к спа са те лям, на скло не 
– но га ми к спа са те лям.

Спа са тель ные ра бо ты в Аль пах с при-
ме не ни ем вер то ле та

Во ло ку ша из 4 лыж: а – вяз ка кре п ле ния во ло ку ши на ла вин ной ло па те; б – 
транс пор ти ров ка по стра дав ше го на во ло ку ше  

а

б
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Г О Р  Н О С  П А  С А  Т Е Л Ь  Н А Я 
СЛУЖ БА СССР – пер вая цен т ра-
ли зо ван ная  служ ба ор га ни зо ва на 
в   1937  в си с те ме ТЭУ ВЦСПС. На 
Кав ка зе в Бе зен ги, Че ге ме, Адыр-
су, При эльб ру сье, Дом бае и Гван д-
ре бы ли со з да ны спа са тель ные 
пун к ты. 

Боль шой вклад в ста но в ле ние 
до во ен ной Г.с. вне сли эн ту зи а сты 
но во го де ла: Ал. Ма лей нов, Б. и В. 
Ку ди но вы, П.Ф.За ха ров, А. Джа па-
рид зе, А. Глу хов ский, И. Ба бин, А. 
Ку ва тов, Н. Но ви ков. Ос но вой 
ор га ни за ции спа са тель но го де ла 
бы ли об ще ст вен ные спа со т ря ды 
аль п ла ге рей и АМ.  В  Наль чи ке в 

1938  ор га ни зо ва ны 10-ме сяч ные 
кур сы под го тов ки кад ров спа са те-
лей. В го рах ра бо та ли 3-ме сяч ные 
кур сы, на ко то рых обу ча лись пре-
и му ще ст вен но ме ст ные жи те ли. В 
1939  в Наль чи ке на ча ла ра бо ту 
пер вая Все со юз ная шко ла (3-ме-
сяч ная) по под го тов ке ра бот ни ков 

спа са тель ной служ бы ВЦСПС. Слу-
ша те ля ми ста ли ра бот ни ки спа са-
тель ных пун к тов и стан ций, ак тив 
служ бы из Ка зах ста на, Уз бе ки ста-
на, Кир ги зии, Ка бар ди но-Бал ка-
рии и др. гор ных р-нов стра ны. В 
1958  при ВС ДСО проф со ю зов со з-
да на сеть круг ло го дич но дей ст ву ю-
щих КСП – Кон т роль но-спа са тель-

ных пун к тов, – имев ших со от вет-
ст ву ю щее ма те ри аль но-тех ни че-
ское обес пе че ние, вклю чав шее не 
толь ко спа са тель ное сна ря же ние, 
но зда ния и транс порт. Ос нов ные 
функ ции КСП: про фи ла к ти че ская 
ра бо та, под го тов ка кад ров, ока за-
ние по мо щи тер пя щим бед ст вие в 
го рах, осу ще ст в ле ние мер по ох ра-
не при ро ды. В 1958-1962  на Кав-
ка зе (Дом бай) про во ди лись ре гу-
ляр ные учеб но-ме то ди че ские сбо-
ры ра бот ни ков аль пи ни ст ских и 
ту ри ст ских спа са тель ных служб. 
Ос нов ны ми за да ча ми сбо ров бы ло 
оз на ко м ле ние и от ра бот ка но вых 
при е мов ока за ния по мо щи и транс-
пор ти ров ки по стра дав ше го в го рах, 
по вы ше ние ква ли фи ка ции и пе ре-
ат те ста ция ра бот ни ков спасс лужб. 
В на сто я щее вре мя в Рос сии цен т-
ра ли зо ван ное ру ко вод ст во ме ст ны-
ми под раз де ле ни я ми по ис ко во-спа-
са тель ной служ бы (ПСС) в го рах 
на хо дит ся в ве де нии МЧС. 

«ГРУДЬ-НО ГА» (см. «Но га-Но-
га») – спо соб из вле че ния лег ко 
по стра дав ше го из лед ни ко вой тре-
щи ны с по мо щью двух ве ре вок. 
Од на из них про пу с ка ет ся под груд-
ную об вяз ку по стра дав ше го и на де-
ва ет ся на сто пу его но ги уз лом стре-
мя, вто рая – при сте ги ва ет ся к его 
ИСС.  Спа са те ли по да ют  свер ху 
ко ман ды: «грудь-но га». По ст ра дав-
ший со от вет ст вен но вы жи ма ет ся 
на но ге со стре ме нем, вы да вая вверх 
ве рев ку от гру ди, или, по вто рой 
ко ман де, за ви са ет на при кре п лен-
ной к гру ди ве рев ке, под тя нув но гу 
и вы да вая ве рев ку от но ги. Спа са те-
ли на вер ху, ра бо тая в этом  рит ме, 
по оче ред но вы би ра ют од ну или вто-
рую ве рев ку и за кре п ля ют их с 
по мо щью уз ла Бах ма на (уз ла Гар-
да) на точ ке за кре п ле ния (см. 4. 
Опас но сти ...  Тех ни ка... Уз лы).

Г

Дом  Цен т раль ной  спа са тель ной стан ции 
в пос. Те ге не к ли (При эльб ру сье, 1938)
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ДАТ ЧИК ЛА ВИН НЫЙ (Ava-
lanche Rescue Victim Detector) – 
ми ни а тюр ный при е мо пе ре дат чик, 
ко то рый кре пит ся на те ле аль пи-
ни ста (лыж ни ка) и ра бо та ет на 
ча с то те 457 кГц. Д.л. де лят ся на 
циф ро вые и ана ло го вые. У пер вых 
име ет ся ин фор ма ци он ный эк ран, 
на ко то ром ото бра жа ет ся на пра в-
ле ние и при бли зи тель ное рас сто я-
ние до по стра дав ше го. У вто рых  – 
на уш ник со зву ко вым сиг на лом 
«бип» (от сю да сленг – би пер) из ме-
ня е мой то наль но сти.  При по па да-
нии в ла ви ну би пер по з во ля ет спа-
са те лям об на ру жить вла дель ца 
под мно го ме т ро вым сло ем сне га в 
счи тан ные ми ну ты за счет спе ци-
аль но на пра в лен ной ан тен ны. 
Циф ро вой би пер со кра ща ет вре мя 
по ис ка по стра дав ше го в 2-5 раз (в 
за ви си мо сти от со сто я ния сне га, 

ме с та на хо ж де ния по стра дав ше го 
и пр.). Вы пу с ка ет ся не сколь ки ми 
ев ро пей ски ми фир ма ми, наи бо лее 
из вест ны об раз цы  – ORTOVOX, 
ARVA  и PIPS.

ДОВРА ЧЕБ НАЯ ПО МОЩЬ – 
ока за ние по мо щи до при хо да вра-
ча спа са тель но го от ря да си ла ми 
на хо дя щих ся ря дом лю дей. Вклю-
ча ет в се бя: ре а ни ма ци он ные ме ры 
(ис кус ст вен ное ды ха ние, за кры-
тый мас саж серд ца), про ти во шо-
ко вые ме ры, им мо би ли за цию пе ре-
ло мов, со от вет ст ву ю щую трав ме 
ук лад ку по стра дав ше го, обес пе че-
ние те п ло во го ком фор та и т.п. 
Оп ти маль но, ес ли есть воз мож-
ность, по лу чать по сто ян ную кон-
суль та цию вра ча по ра дио свя зи 
(см. 5. Ос но вы в/г фи зио ло гии. 
Ме ди цин ское обес пе че ние). 

ДО РО ГА ПОД ВЕС НАЯ – на тя-
ну тый трос или ве рев ка для пе ре-
пра вы по стра дав ше го или гру за на 
ро ли ках че рез ре ку, кань он. В слу-
чае ве ре воч ной пе ре пра вы не об хо-
ди мо на ли чие дуб ли ру ю щей стра-
хо воч ной до ро ги. Пе ре ме ще ние 
гру за осу ще ст в ля ет ся тя го вой 
вспо мо га тель ной ве рев кой, к ко то-
рой при вя зы ва ет ся еще и воз врат-
ная ве рев ка (репш нур), ес ли до ро-
гу нуж но ис поль зо вать не сколь ко 
раз и воз вра щать ве рев ку к на ча лу 
пе ре пра вы. Ос нов ная слож ность 
ор га ни за ции – пе ре прав ка кон ца 
тро са для за кре п ле ния на про ти во-
по лож ной сто ро не пре пят ст вия.

Д

З
ЗА ЖИМ – уст рой ст во для при-

ло же ния си лы тя ги к ве рев ке (см. 
3. Сна ря же ние... За жим для ве ре-
вок). Не об хо ди мый ин ст ру мент для 
со з да ния на деж ных си с тем подъ е-
ма и спу с ка, на тя ги ва ния пе ре прав 
и ка нат ных до рог и т.п.

ЗНА КИ СПА СА ТЕЛЬ НОЙ 
СЛУЖ БЫ (оте че ст вен ные) – от ли-
чи тель ные зна ки гор ной спа са тель-
ной служ бы поль зу ют ся за слу жен-
ным ав то ри те том и ува же ни ем во 
всем аль пи ни ст ском ми ре. Все спа-
са те ли обя за ны но сить слу жеб ные 
же то ны во вре мя на хо ж де ния на 
де жур ст ве и празд нич ные знач ки – 
на лац ка не вы ход но го пид жа ка.

– 1958  – ЦТЭУ ВЦСПС вво дит 
пер вый со вет ский зна чок гор но спа-

са те ля. Это знак в ви де гру ше вид-
но го ка ра би на,  в ко то ром на го лу-
бом фо не сто ит вер ши на Бе ла ла кая 
(дань Дом бай ско му рай ону, сыг рав-
ше му боль шую роль в ста но в ле нии 
по с ле во ен ной спас служ бы) и крас-
ный крест. Над пи си  рель еф ные: 
ГОР НОС ПА СА ТЕЛЬ НЫЙ ОТ РЯД, 
вни зу мел ко: «цтэу. вцспс». 

– 1962  – идею Ф.А. Кроп фа о 
вы пу с ке же то на во пло тил в жизнь 
из вест ный харь ков ский аль пи нист, 
ар хи те к тор мс К.А.Ба ров, со з дав-
ший ра бо чие эс ки зы же то нов и 
знач ков. Се ре б ря ный квад рат ный 
же тон с изо бра же ни ем Уш бы, по 
ниж не му краю над пись: «Спа са-
тель ный от ряд» и рель еф ный крас-
ный крест. К слу жеб но му же то ну 
при ла га ет ся па рад ный ва ри ант 

Пер вый офи ци аль ный знак 
спа са тель ной служ бы ВЦСПС 



знач ка зна чи тель но мень ше го раз-
ме ра. 

– 1968 – за вы да ю щи е ся до с ти-
же ния в ор га ни за ции спа са тель ной 
служ бы и лич ное му же ст во, про яв-
лен ное во вре мя  спас ра бот, был 
вве ден По чет ный знак или, как его 
еще на зы ва ют, же тон «По чет но го 
спа са те ля». Это ва ри ант па рад но го 
знач ка с окайм ле ни ем по ниж не му 
кан ту вен ком из ду бо вых ли сть ев. 
Свер ху на план ке, круп но и рель еф-
но два сло ва: «ПО ЧЕТ НЫЙ 
ЗНАК». 

– 1977 – 40-ле тие спа са тель ной 
служ бы от ме че но вы пу с ком па мят-
но го знач ка, на плаш ке ко то ро го 
вет ка лав ра и циф ра «40».

– 1982  – на альп ба зе «Бе зен ги» 
про во дил ся Ме ж ду на род ный сим-
по зи ум гор но спа са тель ных служб 

Ев ро пей ских стран. В па мять об 
этом ме ро при я тии вы пу щен круг-
лый зна чок с со от вет ст ву ю щей над-
пи сью.

– 1987  – юби лей ный знак по 
слу чаю 50-ле тия спас служ бы по вто-
ря ет раз ме ра ми и оформ ле ни ем 
слу жеб ный же тон, но вме сто слов 

сто ит круп ная  циф ра «50». Крас-
ный крест с лав ро вой вет вью  
на клад ные.

– 1988  – Уп ра в ле ние аль пи низ-
ма ВС ДСО проф со ю зов вы пу с ка ет 

знак с тра ур ной лен той и дву мя сло-
ва ми – «Ле ни на кан» и «Спи так» – в 
па мять  тра ге дии двух ар мян ских 
го ро дов, же с то ко по стра дав ших от 
зе м ле тря се ния. В 1989 его по лу чи-
ли все ра бо тав шие в этих го ро дах 
спа са те ли  – око ло 700 че ло век. 

– 2000  – ФА Рос сии 30 ок тя б ря 
ут вер ди ла но вый По чет ный знак 
«За спа се ние в го рах». По чет ным 
зна ком на гра ж да ют ся:

– рос сий ские аль пи ни сты, про-
явив шие му же ст во и са мо от вер-
жен ность при ока за нии по мо щи 
вос хо ди те лям, тер пя щим бед ст вие 
во вре мя со вер ше ния вос хо ж де ния 
в го рах;

– рос сий ские спорт с ме ны, от ка-
зав ши е ся от соб ст вен ных пре стиж-
ных вос хо ж де ний с це лью ока за ния 
по мо щи вос хо ди те лям из дру гих 
групп;

– спорт с ме ны из дру гих стран, 
ока зав шие по мощь рос сий ским аль-
пи ни стам при со вер ше нии вос хо ж-
де ний;

– рос сий ские аль пи ни сты, спу с-
тив шие по гиб ших вос хо ди те лей 
с тех ни че ски слож ных мар ш ру тов 
(вы с ших к.с.); с вы сот бо лее 7000 м 
на Па ми ре и Тянь-Ша не и вы сот 
бо лее 7500 м в Ги ма ла ях и Ка ра ко-
ру ме.

По чет ные зна ки но мер ные, факт 
их вы да чи под твер жда ет ся спе ци-
аль ным удо сто ве ре ни ем, учет 
вы дан ных зна ков ве дет СТК ФА 
Рос сии.

– 2001  – пер вы ми ла у ре а та ми 

но во го зна ка ста ли: А.Шу ст ров, К.
Ас та нин, Д.Сер ге ев  – за спуск те ла 
В.Сте па но ва  (Нов го род) со скло нов 
Чо-Ойю; С.Ще пач ков, В.Ба гов, Д.
Влаз нев, В.Ги лин ский, В.Ко лис-
ни чен ко, К.Кри ву лин, Д.Ле ва шен-
ко, М.Су ха нов, А.Ут кин, О.Хво-
стен ко – за про ве де ние спа са тель-
ных ра бот и ока за ние по мо щи 
ко ман де – со вер шав шей вос хо ж де-
ние на Каш тан тау по мар ш ру ту 6А 
к.с.; М. Першин – за спуск в оди-
ноч ку те ла по гиб ше го на пар ни ка 
по связ ке И.Не фе до ва   по сте не 
Кю кюрт лю 6Б к.с.

ЗО НА ПО ИС КА В СНЕЖ НОЙ 
ЛА ВИ НЕ – раз ме чен ный спа са те-

До ро га под вес ная
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Знак «Спа са тель ный  от ряд»

По чет ный знак «Спа са тель ный от ряд»

Знак в честь 40-ле тия спа са тель ной 
служ бы ВЦСПС

Па мят ный знак Ме ж ду на род но го сим-
по зи у ма спа са тель ной служ бы

Юби лей ный знак в честь 50-ле тия спа-
са тель ной служ бы

Знак в па мять тра ги че ских 
со бы тий в Ар ме нии (1988)

По чет ный знак 
«За спа се ние в горах»



Зо на по ис ка в снеж ной ла ви не 
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КАД РЫ СПА СА ТЕ ЛЕЙ. До 
об ра зо ва ния МЧС во п ро сы под го-
тов ки и по вы ше ния ква ли фи ка ции 
об ще ст вен ных К.с. ре ша лись в си с-
те ме спа са тель ной служ бы ВС ДСО 
проф со ю зов. Ос но вой для это го слу-
жи ла Про грам ма под го тов ки на 
же тон «Спа са тель ный от ряд», си с-
те ма со рев но ва ний и спе ци а ли зи ро-
ван ных сбо ров чле нов об ще ст вен-
ных спа са тель ных от ря дов. В на сто-
я щее вре мя все во п ро сы под го тов ки 
штат ных кад ров спа са те лей на хо-

дят ся  в ве де нии Рос сий ско го Цен т-
ра под го тов ки спа са те лей  МЧС. 

Ал.Г.

КА РА БИН ПО ВО РОТ НЫЙ – 
пред мет сна ря же ния, от но ся щий ся 
к тро со во му ком п ле к ту. К.п. при-
кре п ля ет ся к по стра дав ше му, 
но сил кам, рюк за ку-но сил кам для 
сня тия эф фе к та рас кру чи ва ния 
тро са под на груз кой, при во дя ще го 
к вра ще нию по стра дав ше го или 
но си лок.

КА РА БИН УСИ ЛЕН НЫЙ (ка ра-
бин Ра ков ско го) – пред на зна чен для 
со еди не ния тро са с но сил ка ми, 
со про во ж да ю щим/со про во ж да ю-
щи ми. Ма к си маль но до пу с ти мая  
на груз ка по боль шой оси – 3000 кг. 
Вхо дит в ком п лект тро со во го сна ря-
же ния. К.у. изо бре тен в на ча ле ХХ 
в.  ав ст рий ским аль пи ни стом и гор-
но спа са те лем Альф ре дом Ра ков ски. 

 КА РА БИН НЫЙ ТОР МОЗ при-
ме ня ет ся при подъ е ме и спу с ке 

ля ми уча сток по верх но сти ла ви ны, 
где по оп ре де лен ным при зна кам 
по верх но сти мо жет на хо дить ся 
по стра дав ший: точ ка ос та нов ки 
(см. Ме с то ава рии в ла ви не), груп-
па де ревь ев, от дель ные вы сту па ю-
щие кам ни, рез кие из ги бы те ла 
ла ви ны и т.п.

ЗОНД ЛА ВИН НЫЙ (до 3-4 м) 
ме тал ли че ский прут, пред на зна-
чен ный для  зон ди ро ва ния в ла ви-
не. Кон ст рук ция, на хо дя ща я ся в 
экс плу а та ции по ны не: свин чи ва е-
мые сек ции из сталь ной ка тан ки 
диа мет ром 6 мм с ру ко ят кой на 
верх ней и крюч ком-за це пом на 
ниж ней сек ции. Сов ре мен ный 
ла вин ный зонд – очень лег кая кон-
ст рук ция из алю ми ни е вых тру бок, 
на по до бие сто ек для па лат ки, за кре-
п ля ю ща я ся за счет на тя ги ва е мо го 
вну т рен не го тро са. Дли на обыч но 
200-300 см. По ме ре не об хо ди мо сти 
сек ции зон дов свин чи ва ют ся в 
бо лее длин ный ва ри ант.

ЗОН ДИ РО ВА НИЕ В ЛА ВИ НЕ 
– про щу пы ва ние те ла ла ви ны с 
це лью об на ру же ния по стра дав ше-
го, про из во дит ся под руч ны ми сред-
ст ва ми (лыж ные пал ки без ко лец, 
лы жи) или зон да ми. При ра бо те 
зон дом и по па да нии им на мяг кий 
пред мет в те ле ла ви ны зонд про во-
ра чи ва ют и вы та с ки ва ют. Крю чок-
за цеп на кон це зон да мо жет при не-
с ти на по верх ность ку со чек ма те ри-
а ла  оде ж ды по стра дав ше го. Зон ди-
ро ва ние про из во дит ся в оп ре де лен-
ном по ряд ке:  круп ным пла ном, 

ус ко рен ное, с ша гом про дви же ния 
ше рен ги спа са те лей вверх по скло-
ну 70-75 см и ши ри ной ме ж ду точ-
ка ми зон ди ро ва ния 75 см. Ес ли оно 
не да ло ре зуль та та – про во дит ся 
тща тель ное зон ди ро ва ние, с ша гом 
в 30 см и ши ри ной ме ж ду точ ка ми 

зон ди ро ва ния 35 см. Ес ли и оно не 
да ло ре зуль та та, про из во дит ся 
ры тье тран шей и по пе реч ное зон ди-
ро ва ние те ла ла ви ны из тран шей. 

К

Схе ма про ве де ния зон ди ро ва ния в 
ла ви не: а – ше рен га спа са те лей; б – 
ус ко рен ное зон ди ро ва ние; в – тща-

тель ное зон ди ро ва ние

а б

в



по стра дав ше го на пун к те стра хов-
ки в слу чае от сут ст вия тор моз ных 
уст ройств. Для со з да ния не об хо-
ди мо го тре ния (тор мо же ния) не су-
щая (ра бо чая) ве рев ка про пу с ка ет-
ся «змей кой», че рез спе ци аль ным 
об ра зом со еди нен ную цепь ка ра би-
нов. 

КА ТУШ КА ДЛЯ ТРО СА – 
ме тал ли че ская ка туш ка для на мот-
ки ос нов но го и вспо мо га тель но го 
тро са. Слу жит для хра не ния тро са, 
его пе ре но с ки  и для удоб ст ва в 
ис поль зо ва нии. Ка туш ка пе ре но-
сит ся на спе ци аль ном стан ке или в 
ко ро бе для тро са. 

КОМ П ЛЕКТ ТРО СО ВО ГО 
СПА СА ТЕЛЬ НО ГО СНА РЯ ЖЕ-
НИЯ – спе ци аль ное спа са тель ное 
уни вер саль ное сна ря же ние, по з-
во ля ю щее бы ст ро и на деж но 

транс пор ти ро вать по стра дав ше го 
по раз лич но му гор но му рель е фу. 
Раз ра бот чик  Вастль Ма ри нер 
(Ав ст рия). Со с то ит из уст рой ст ва 
для ра бо ты с тро сом, уни вер саль-
ных но си лок, акьи и вспо мо га-
тель ных при спо соб ле ний. Со вто-
рой по ло ви ны ХХ в.  все КСП, 
аль п ла ге ря, круп ные сек ции и 
аль пи ни ст ские клу бы бы ли обес-
пе че ны не об хо ди мым ко ли че ст-
вом К.т.с.с. для про ве де ния спа са-
тель ных ра бот и учеб ных за ня тий. 
На чи ная с 1991 в Рос сии и стра-
нах СНГ  по доб ное сна ря же ние не 
вы пу с ка ет ся. 

КОН Т РОЛЬ НО – СПА СА ТЕЛЬ-
НЫЙ ПУНКТ (КСП) – см. Гор нос-
па са тель ная служ ба СССР.

КОН Т РОЛЬ НЫЙ СРОК ВОЗ-
ВРА ЩЕ НИЯ С ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – 
за пас вре ме ни, да ю щий ся сверх 
тра ди ци он но, не об хо ди мо го для 
дан но го вос хо ж де ния, на слу чай 
не пред ви ден ных об сто я тельств. 
Пос ле окон ча ния К.с., ес ли он не 
про длен (на при мер, по ра дио свя зи 
или по сыль ным),  ор га ни зу ет ся 
вы ход  по ис ко во го или спа са тель-
но го от ря да.

КО РОБ ДЛЯ ТРО СА – ме тал ли-
че ская ко роб ка для кре п ле ния 
ка туш ки с тро сом (раз ма ты ва ние и 
сма ты ва ние при по мо щи оси с ру ко-
ят кой). Пе ре но сит ся в обыч ном 
рюк за ке. На ра бо чей стан ции  обя-
за тель но  страху ет ся от дель ным 
ку с ком ве рев ки/лен ты/репш ну ра к 
об щей си с те ме стра хов ки или на 
от дель ную точ ку – вы ступ, крюк, 
за клад ка.

КРО КИ МАР Ш РУ ТА – ри су нок 
мар ш ру та пред сто я ще го вос хо ж де-
ния или рай она дей ст вия спа са тель-
но го от ря да с на не се ни ем ха ра к тер-
ных ори ен ти ров, ука за ний их про-
тя жен но сти, к.с. от дель ных уча ст-
ков и их ха ра к тер ных осо бен но стей, 
ус ло вий спу с ка с вер ши ны.

Кро ки мар ш ру та 
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Учеб ные за ня тия спа са те лей МЧС

Ка ра бин ный тор моз: 
 а – оди нар ный;  б – двой ной
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ЛА ВИН НАЯ СПА СА ТЕЛЬ НАЯ 
ПО ДУШ КА (ABS – airbagsystem), 
пре пят ст ву ет за тя ги ва нию аль пи-
ни ста/лыж ни ка внутрь ла вин но го 
те ла, но не спа са ет от ме ха ни че ских 
уда ров при па де нии. ABS – по ха ра-
к те ру дей ст вия на по ми на ет ав то мо-
биль ную по душ ку без о пас но сти. В 
слу чае опас но сти по па да ния в ла ви-
ну на ду ва ет ся га зом из спе ци аль но-
го па тро на. Объ ем – 150 л, вес – 
око ло 4, 5 кг. 

ЛА ВИ НО ОПАС НОСТЬ ПОВ ТОР-
НАЯ. При мас си ро ван ных про дол-
жи тель ных сне го па дах не ред ко воз-
ни ка ет воз мож ность схо да по втор ной 
(и да же – треть ей) ла ви ны по сле ду 
толь ко что со шед шей. Для пре дот-
вра ще ния опас но сти по па да ния спа-
са те лей-по ис ко ви ков в по втор ную 
ла ви ну, од но вре мен но с на ча лом 
лю бых ра бот на те ле ос та но вив шей ся 
ла ви ны, сле ду ет вы ста вить пункт 
на блю де ния  за со сто я ни ем снеж но го 
рель е фа, рас по ло жен но го  над ме с-
том по ис ка в ла ви не.  

ЛЕ БЕД КА СПА СА ТЕЛЬ НАЯ – 
ме ха ни че ское уст рой ст во для 
подъ е ма и спу с ка по стра дав ше го. 
Од на из кон ст рук ций – с пла не тар-
ной пе ре да чей и ва лом с дву мя 
руч ка ми. На ра ме тре но ги (кор пу-
са) хра по вик, ав то ма ти че ски фи к-
си ру ю щий по ло же ние ба ра ба на 
при ос та нов ках. Для за кре п ле ния 
тро са на дли тель ное вре мя  на 
верх ней ча с ти ра мы име ют ся 
стерж ни, за ко то рые кре пит ся 
трос. Подъ ем дво их мо жет лег ко 
осу ще ст в лять все го один че ло век. 
Дру гая кон ст рук ция – ры чаж ная 
си с те ма в со че та нии с блок-тор мо-
зом  для стра хов ки и фи к са ции 
тро са. 

 
ЛО ПА ТА ЛА ВИН НАЯ  из го та-

в ли ва ет ся из лег ких ме тал лов, 
ста кан уси лен ный, ло же  риф ле-
ное для же ст ко сти. На де ва ет ся на 
ниж нюю часть древ ка ле до ру ба/
айс бай ля и фи к си ру ет ся спе ци аль-
ным за жим ным коль цом. Есть 
об раз цы со склад ной и сни ма е мой 
ру ко ят кой. Ло па ты для ры тья 
тран шей в ла вин ном вы но се – 
сталь ные, уси лен ные.  При ме ня ет-
ся для экс трен ных ра бот при по ис-
ке в ла ви не или ры тья пе щер. 

«ЛЯ ГУШ КА» – за жим для тро-
са (очень на по ми на ю щий за жим, 

при ме ня е мый те ле фо ни ста ми) – 
уст рой ст во для при ло же ния си лы 
тя ги к тро су, пред ста в ля ет со бой 
две сталь ные губ ки, сжи ма ю щие 
трос  под дей ст ви ем ку лач ков (од но-
го ку лач ка), по во ра чи ва ю щих ся 
при при ло же нии си лы тя ги и лег ко 
сколь зя щие по тро су без на груз ки 
(воз врат к ис ход но му по ло же нию).

ЛЯМ КИ ДЛЯ ПЕ РЕ НО С КИ 
НО СИ ЛОК – ши ро кий бре зен то-
вый ре мень, сши тый вось мер кой, 
на де ва е мый на пле чи но силь щи-
ка. На  пет лях вось мер ки из репш-
ну ра свя за ны  не боль шие коль ца, 
рас по ла га е мые по бо кам но силь-
щи ка,  в них вста в ля ют ся кон цы 
ру чек но си лок. 

 Ле бед ка с пла не тар ной пе ре да чей

Раз лич ные ви ды ла вин ных ло пат

Л
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МА ЯТ НИК С НО СИЛ КА МИ – 
тех ни че ски слож ный, фи зи че ски 
тя же лый и про дол жи тель ный по 
вре ме ни спо соб  транс пор ти ров ки  
по стра дав ше го. За ра нее под го та в-
ли ва ет ся  ра бо чая стан ция, ку да 
при дут но сил ки по с ле тра вер са. 
Вна ча ле за ме ря ет ся дли на тра вер-
са. На та ком же рас сто я нии над 
точ кой при хо да но си лок на деж но 
за кре п ля ет ся двой ная ве рев ка – 
от тяж ка ма ят ни ка. Вто рой ко нец 
от тяж ки кто-ли бо из спа са те лей 
за кре п ля ет на ка ра би не со еди не-
ния тро са с но сил ка ми при под хо де 
но си лок к на ча лу тра вер са. При 
про дол же нии спу с ка вся на груз ка 
по сте пен но пе ре хо дит с тро са на 
от тяж ку,  и но сил ки при хо дят на 
под го то в лен ную точ ку. При дли не 
спу с ка 100 – 120 м до на ча ла тра-
вер са сам тра верс мож но осу ще ст-
вить на ши ри ну 40 – 50 м. 

МЕ С ТО АВА РИИ В ЛА ВИ НЕ – 
это точ ка по па да ния в ла ви ну (ме с-
то, где по стра дав ший был со р ван 
ла ви ной), точ ка ис чез но ве ния (ме с-
то, где в по с лед ний раз его ви де ли), 
точ ка ос та нов ки (ме с то, где он пред-
по ло жи тель но мог ос та но вить ся).  
Сви де те лям или ос тав шим ся на 
по верх но сти ла ви ны сле ду ет по воз-
мож но сти точ но за по м нить ос нов-
ные ори ен ти ры. Это об лег чит со ста-
в ле ние кро ков ме с та ава рии, оп ре-
де ле ние  ли нии  пред по ло жи тель-
но го дви же ния по пав ше го в ла ви ну,  
зо ны, где он мог за дер жать ся. Для 
на деж но сти фи к са ции этих то чек 
сле ду ет «при вя зы вать ся» к не под-
виж ным де та лям рель е фа (ори ен-
ти ры). 

 
МЕ ШОК ТРАНС ПОР ТИ РО ВОЧ-

НЫЙ сшит из проч ной тка ни (бре-
зент, ави зент, ней лон) для транс-
пор ти ров ки по стра дав ше го, снаб-
жен  за стеж ка ми и об вяз ка ми с 
ко уша ми для под ве с ки к тро су или 
ве рев ке. 

МЧС (Ми ни стер ст во по чрез вы-
чай ным си ту а ци ям) – пол ное на зва-
ние: Ми ни стер ст во Рос сий ской 
Фе де ра ции по де лам гра ж дан ской 
обо ро ны, чрез вы чай ным си ту а ци ям 
и ли к ви да ции по с лед ст вий сти хий-
ных бед ст вий. Зе м ле тря се ние 1988 
в Ар ме нии и про б ле мы, воз никшие 
сра зу по с ле не го (как и сум ма про-
ва лов в де ле ор га ни за ции еди ной 

го су дар ст вен ной спа са тель ной 
служ бы в стра не), вы све ти ли оче-
вид ную го су дар ст вен ную про б ле му: 
сроч ную не об хо ди мость со з да ния 
про фес си о наль ных спа са тель ных 
фор ми ро ва ний. Толь ко в 1990  был 
со з дан Го су дар ст вен ный ко ми тет по 
чрез вы чай ным си ту а ци ям. Вну т ри 
ГКЧС сра зу вста ла кад ро вая про б-
ле ма. К это му вре ме ни в стра не 
су ще ст во ва ла дав но на ла жен ная и 
ра бо то спо соб ная си с те ма под го тов-
ки кад ров  в аль пи низ ме с его пре во-
с ход ной шко лой, чет ки ми ме то ди-
ка ми и, глав ное, еди ным под хо дом 
в от но ше нии важ но сти спа са тель-
ных опе ра ций в це лом. Кад ро вый 
ко с тяк ГКЧС, та ким об ра зом, сфор-
ми ро вал ся из аль пи ни ст ских кад-
ров и по пол нял ся за счет спе ци а ли-
стов из ту риз ма, спе лео ло гии. Пре-
кра ще ние де я тель но сти аль пи ни ст-
ских ла ге рей, КСП и КСО (раз вал 

си с те мы проф со юз но го спор та) 
от крыл кад ро вую ни шу для ин ст ру-
к то ров аль пи низ ма, вла дель цев 
же то на «Спа са тель ный от ряд» и 
аль пи ни стов-спорт с ме нов вы со ких 
раз ря дов. Это обу чен ный и ди с ци п-

ли ни ро ван ный кон тин гент по лу чил 
но вую жизнь в си с те ме ГКЧС.  КСО 
и КПС из ме ни лись функ ци о наль но 
(но вая Кон сти ту ция не за фи к си ро-
ва ла преж них те зи сов: «про ве рять» 
и  «не пу с кать»). Но пре дот вра щать 
НС и спе шить на по мощь по пав шим 
в бе ду бы ло по-преж не му до с той но 
и пре стиж но. В том же 1990 ГКЧС 
был пре об ра зо ван в МЧС, за кре пив 
сим би оз войск гра ж дан ской обо ро-
ны и спа са тель ных фор ми ро ва ний. 
В  МЧС ра бо та ют бо лее 60 ПСС фе де-
раль но го под чи не ния. Мно гие из 
них име ют свои тер ри то ри аль ные 
от ря ды. По с те пен но на би ра ют си лы 
спа са тель ные фор ми ро ва ния му ни-
ци паль но го под чи не ния (по ка толь-
ко чис лен но, а не уме ни ем). Это в 
пер вую оче редь объ яс ня ет ся тем, 
что быв шую аль пи ни ст ско-ту ри ст-
ско-спа са тель ную эли ту по гло ти ло 
МЧС, а на до лю му ни ци паль ных 

служб до с та лись лю ди но во го по ко-
ле ния, обу чен ные, но по ка не име ю-
щее зна чи тель но го пра к ти че ско го 
опы та. Ра бо та спа са те лей да ет ин те-
рес ные фе но ме ны пе ре ме ще ния 
ак цен та со спа са тель ных ра бот в 

По ря док ра бо ты в зо не ла ви ны:  А – при рав ной ши ри не ла вин но го те ла про во-
дить по иск, от сту пая от ее кра ев на 15-20 м;  Б – при бо лее ши ро кой ниж ней ча с-
ти – со от вет ст вен но не до хо дя до края 10 м; В – в слу чае бо лее тол сто го од но го 

из кра ев ла вин но го те ла по иск на чи нать от сю да; Г – зна ки  «х» – это ме с та 
наи бо лее воз мож но го на хо ж де ния по стра дав ше го: вы хо ды скал, груп пы или 

от дель ные де ре вья, язык ла ви ны, бо ко вые «кар ма ны»

М
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НА РА ЩИ ВА НИЕ ВЕ РЕ ВОК 
ПРИ СПУ С КЕ ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО  
– при ем, при ме ня е мый в том слу-
чае, ко гда дли ны од ной ве рев ки  не 
хва та ет на глу би ну спу с ка. Ис пол-
не ние: на ра щи ва е мая (1-я) на гру-
жен ная ве рев ка под стра хо вы ва ет ся 
и за кре п ля ет ся  вна тяг ава рий ной 
си с те мой. Оп ти маль ный ва ри ант – 
на ла жи ва ет ся па рал лель ная спу с-
ко вая си с те ма, че рез ко то рую сра зу 
про пу с ка ет ся до вя зы ва е мая (2-я) 
ве рев ка. Обе ве рев ки свя зы ва ют ся, 
все сла би ны вы би ра ют ся. Пос ле 
это го сни ма ет ся спу с ко вая си с те ма 
1-й ве рев ки, ко то рая плав но вы да-
ет ся с по мо щью ава рий ной си с те мы 
до на гру же ния 2-й ве рев ки. Ес ли 
все в по ряд ке, мож но снять ава рий-
ную си с те му (ос та вив  ее в го тов но-
сти до сле ду ю ще го при ме не ния) и 
про дол жать спуск.

НА РА ЩИ ВА НИЕ ТРО СА – опе-
ра ция, ана ло гич ная на ра щи ва нию 
ве рев ки. Раз ме ры блок-тор мо за  
по з во ля ют сво бод но прой ти че рез 
не го со еди ни тель но му зве ну. Со е ди-
не ние тро сов про из во дит ся за блок-
тор мо зом (бли же к ска ле), а не по с-
ле  не го! Пе ред на ра щи ва ни ем обя-
за тель на стра хов ка не су ще го тро са 
(на штиф тах блок-тор мо за) и ава-
рий ной си с те мой с «ля гуш кой». 
Пос ле про ве де ния че рез блок-тор-
моз со еди ни тель но го зве на но вый 
ку сок тро са так же дол жен быть 
за фи к си ро ван на штиф тах. Что бы 
трос не со р вал ся со штиф тов, сни-
мать на груз ку с ава рий ной си с те мы 
нуж но очень мед лен но до пол ной 
на груз ки блок-тор мо за. «Ля гуш ка» 
ава рий ной си с те мы не долж на вы хо-
дить за край ра бо чей пло щад ки.

НА ЧАЛЬ НИК СПА СА ТЕЛЬ-
НО ГО ОТ РЯ ДА АМ – это аль пи-
нист, име ю щий спе ци аль ную под-
го тов ку спа са те ля, зна ю щий ус ло-
вия и осо бен но сти рай она дис ло ка-
ции от ря да. Он ко ор ди на тор всех 
дей ст вий вну т ри АМ, на пра в лен-
ных на обес пе че ние мер без о пас но-
сти. Ес ли в рай оне на хо дит ся 
не сколь ко АМ, из чис ла на чаль ни-
ков спа со т ря дов из би ра ет ся стар-
ший, ос таль ные обя за ны под чи нять 
свои дей ст вия его ука за ни ем и рас-
по ря же ни ям. 

НЕ С ЧА СТ НЫЙ СЛУ ЧАЙ  (НС) 
– пе ре ход ава рий ной си ту а ции в 
ава рию – си ту а цию с на ру ше ни ем 
здо ро вья или по лу че ни ем травм 
уча ст ни ка ми груп пы.

«НО ГА-НО ГА» – спо соб из вле-
че ния лег ко по стра дав ше го из лед-
ни ко вой тре щи ны или подъ е ма 
по с ле за ви са ния в слу чае сры ва с 
по мо щью двух ве ре вок. По ис пол-
не нию, бли зок при е му «грудь-но-
га». Ко нец ка ж дой из ве ре вок про-
пу с ка ет ся под груд ную об вяз ку и 
на де ва ет ся на сто пу но ги по стра-
дав ше го уз лом стре мя. Спа са те ли 
по да ют свер ху со от вет ст ву ю щие 
ко ман ды: «Пра вая! – Ле вая!». 
По ст ра дав ший по оче ред но под ни-
ма ет со от вет ст ву ю щую но гу, вы да-
вая вверх ве рев ку от нее (и вы жи-
ма ясь на дру гой но ге). Спа са те ли 
на вер ху по оче ред но вы би ра ют 
ве рев ки и за кре п ля ют с по мо щью 
уз ла Бах ма на (см. 4. Опас но сти... 
Тех ни ка... Уз лы) или за жи ма  на 
точ ке за кре п ле ния и по да ют оче-
ред ную ко ман ду.

НОР МА ТИ ВЫ  UIAA  – см. 
Стан дар ты UIAA.

НО СИЛ КИ:
– Из под руч ных средств (ше с ты, 

ле до ру бы, ве рев ки) – для пе ре но с-
ки по стра дав ше го на зна чи тель ное 
рас сто я ние. Долж ны удо в ле тво рять 
вы со ким тре бо ва ни ям к проч но сти 
со еди не ний вяз ки, при ни мая во 
вни ма ние боль шую на груз ку на них 
при транс пор ти ров ке. На и бо лее 
на деж ны но сил ки из ве рев ки, но 
они не обес пе чи ва ют же ст кость 
ло жа для по стра дав ше го. 

Н

го рах, на ра бо ты при ЧС тех но ген-
но го ха ра к те ра: на вод не ни ях, зе м-
ле тря се ни ях, взры вах, по жа рах, 
авиа ка та ст ро фах и т.д. Серь ез ность 
уров ня под го тов ки спа са те лей 
ил лю ст ри ру ет ся ус пеш ны ми ре ше-
ни я ми про б лем, воз ни кав ших, к 
при ме ру, при зе м ле тря се ни ях в 

Неф те гор ске, Тур ции, Ко лум бии, 
Тай ва не; на вод не ни ях в се вер ных и 
юж ных ре ги о нах Рос сии; па де ни ях 
са мо ле тов Ил-76 (Ир кутск), ТУ-154 
(Ха ба ровск и Шпиц бер ген), ИЛ-18 
(Ба ту ми);  при тер ро ри сти че ских 
взры вах в Кас пий ске, Мо ск ве, Вол-
го дон ске; раз ры ве га зо про во да око-

ло Уфы;  по жа ре в Са ра то ве. Чис ло  
ЧС, в ко то рых спа са те лям МЧС при-
хо дит ся ра бо тать на гра ни «оп рав-
дан но го ри с ка», ог ром но. 

Ал.Г.

 На ра щи ва ние спу с ко вых ве ре вок: 
а – под го тов ка тор мо за для оче ред ных 

спу с ко вых ве ре вок; б – ава рий ная 
си с те ма; в – ос во бо ж де ние 

на груз ки с 1-го тор мо за



– Уни вер саль ные, ме тал ли че-
ские разъ ем ные, пред на зна че ны для 
транс пор ти ров ки по стра дав ше го  по 
раз лич но му гор но му рель е фу. Име-
ют точ ки для за кре п ле ния тро са или 
ве ре вок, ма т рац для ук лад ки по стра-

дав ше го, по кры тие для за щи ты 
по стра дав ше го от внеш них осад ков. 
Для транс пор ти ров ки по тро пам 
име ет ся смен ное ко ле со. Вхо дят в 
ком п лект спа са тель но го тро со во го 
сна ря же ния. Изо б ре та тель – ав ст-
рий ский гор но спа са тель От то Гра-
мин гер. 

– но сил ки-шест – раз бор ная 
кон ст рук ция для пе ре но с ки по стра-

дав ше го на пле чах вдво ем или вчет-
ве ром. Со с то ит из двух сталь ных 
тру бок квад рат но го се че ния 35х35 
мм или дю ра ле вых  диа мет ром 45 

мм. Име ет ся со еди ни тель ная муф та 
с фи к са то ром. По с ре ди не  рас пор 
для пре дот вра ще ния сжа тия 
по стра дав ше го. На кон цах  ви ло об-
раз ные изо г ну тые  руч ки с мяг ки-
ми по ду шеч ка ми, ко то рые удоб но 
рас по ла га ют ся на пле чах но силь-
щи ков. В ком п лект вхо дит транс-
пор ти ро воч ный ме шок, в ко то ром 
по стра дав ший под ве ши ва ет ся под 
ше с том. Изо б ре те ние фран цуз ской 
спа са тель ной служ бы.

– Но сил ки-щит  ра зо во го при ме-
не ния пред на зна че ны для транс-
порт ной им мо би ли за ции по стра дав-
ше го с трав ма ми лю бой слож но сти (в 
т.ч. и спи наль ные боль ные). Но сил-
ки с уло жен ным в них че ло ве ком 
при ни ма ют фор му ко ро ба, ко то рый 
фи к си ру ет ся спе ци аль ны ми лям ка-
ми. Но сил ки по з во ля ют пе ре но сить 
по стра дав ше го груп пой от 2 до 6 
че ло век. Транс пор ти ров ка мо жет 
осу ще ст в лять ся в тру д но про хо ди-
мых ме с тах и на зна чи тель ном рас-
сто я нии. Но сил ки пред на зна че ны 
для всех экс тре маль ных служб, в 
т.ч.  для ПСС и ПСО, спа са тель ных 
фон дов круп ных АМ. Ма те ри а лы, 
ис поль зо ван ные при из го то в ле нии 
но си лок, эко ло ги че ски чи с тые и лег-
ко ути ли зи ру ют ся. Раз ме ры в транс-
порт ном со сто я нии – не бо лее 
600х900х90 мм, в ра бо чем со сто я-
нии – 2000х900 мм. Вес – 4,5 кг. 
Гру зо подъ ем ность – не бо лее 160 кг. 
Ин ст рук ция по при ме не нию да ет ся 
в ви де ри сун ков в до с туп ном ме с те 

ком п ле к та в сбо ре. Но сил ки-щит 
вы пу с ка ют ся  от дель но  и в ком п ле к-
те с  ши на ми ра зо во го поль зо ва ния.

НС – см. Не с ча ст ный слу чай.
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Но сил ки

Подъ ем из тре щи ны спо со бом «но га-но га»

При ем транс пор ти ров ки под руч ны ми 
сред ст ва ми,  ис поль зо вав ший ся Ав ст-
рий ской гор но спа са тель ной служ бой в 
1898 (стул спа са те ли за им ст во ва ли  

в бли жай шем пив ном за ве де нии)

 Уни вер саль ные но сил ки

Но сил ки-щит од но ра зо во го поль зо ва ния

 Ис поль зо ва ние но си лок-ше с та
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ОБЕС ПЕ ЧЕ НИЕ БЕЗ О ПАС НО-
СТИ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ – ком п лекс 
мер, на пра в лен ных на до с ти же ние 
ма к си маль ной на деж но сти при 
го ро вос хо ж де ни ях. Лич ная и груп-
по вая на деж ность – ос нов ные ха ра-
к те ри сти ки это го по ня тия, со ста в-
ля ю щи ми ко то ро го яв ля ют ся: 

– про фи ла к ти ка (под го тов ка 
учеб ных мест, на при мер, или со ста-
в ле ние кар то тек мар ш ру тов, про-
вер ка сна ря же ния и ква ли фи ка ции 
аль пи ни стов и ин ст ру к то ров); 

– обу че ние (ко то рое, по су ти,  
так же яв ля ет ся эле мен том про фи-
ла к ти ки); 

– кон т роль и са мо кон т роль 
вы пол не ния пра вил и при е мов 
ин ди ви ду аль ной и груп по вой аль-
пи ни ст ской де я тель но сти (на всех 
фа зах, вклю чая са ми вос хо ж де-
ния); ана лиз со бы тий и со вер шен-
ных дей ст вий (см. Раз бор НС).

ОДИ НОЧ НОЕ ХО Ж ДЕ НИЕ В 
ГО РАХ. Вы ну ж ден ная ме ра, ко гда  
по с ле НС ос тав ший ся не вре ди мым 
аль пи нист дол жен пе ре дви гать ся в 
оди ноч ку для то го, что бы вы звать 
спа са тель ный от ряд или для транс-
пор ти ров ки то ва ри ща. Оди ноч ка 
вы ну ж ден по вто рять ме ры обес пе-
че ния без о пас но сти мно го крат но: 
об ра бот ка пу ти вверх, за тем спуск 

и вновь подъ ем, что бы снять с мар-
ш ру та стра хо воч ные крю чья, 
за клад ки и пр. Транс пор ти ров ка в 
оди ноч ку по стра дав ше го на пар ни-
ка по связ ке – еще бо лее слож ная 
ра бо та. И все это долж но про ис хо-
дить в ус ло ви ях по сто ян но го 
со блю де ния не пре рыв ной са мо-
стра хов ки, как для се бя (это ос но-
ва ус пе ха!), так и  для по стра дав-
ше го (за лог его без о пас но сти и здо-
ро вья!). По э то му аль пи ни сты, 
со вер ша ю щие свои вос хо ж де ния 
толь ко в со ста ве груп пы (два и 
бо лее че ло век), все рав но обя за ны 
знать ос но вы оди ноч но го пе ре дви-
же ния, пра ви ла ра бо ты с ве рев кой, 
при е мы ока за ния по мо щи и транс-
пор ти ров ки по стра дав ше го в слу-
чае, ес ли ты ос тал ся в го рах один 
(см. 4. Опасности... Тех ни ка оди-
ноч но го ла за ния).

ОКА ЗА НИЕ ПО МО ЩИ ПО ПАВ-
ШЕ МУ В ЛА ВИ НУ. Для ско рей ше-
го об на ру же ния по пав ше го в ла ви-
ну и ока за ния ему не об хо ди мой 
по мо щи, су ще ст ву ет не сколь ко 
пра вил, обя за тель ных для вы пол-
не ния:

– За фи к си ро вать ви зу аль но ме с-
то ава рии в ла ви не.

– При нять  все до с туп ные ме ры 
по сроч но му от ка пы ва нию по пав-

ших в ла ви ну, од но вре мен но со об-
щив об ава рии в спа са тель ную 
служ бу.

– При из вле че нии по стра дав ше-
го ос во бо дить ор га ны ды ха ния, 
пред при нять ме ры ре а ни ма ции. 

– При со хра не нии ла вин ной 
опас но сти эва ку и ро вать по стра дав-
ше го из опас ной зо ны.

– Ока зать довра чеб ную по мощь.
– Уте п лить по стра дав ше го и 

ожи дать спа со т ряд или на чи нать 
транс пор ти ров ку са мо сто я тель но, 
ес ли со спа са те ля ми связь не ус та-
но в ле на.

ОС ТА В ЛЕ НИЕ ПО СТРА ДАВ-
ШЕ ГО – край няя ме ра, ко гда уча ст-
ник груп пы, ос тав ший ся не вре ди-
мым при ава рии, не в со сто я нии 
ока зать даль ней шую по мощь и дол-
жен в оди ноч ку ухо дить для вы зо ва 
спа са те лей. В этом слу чае сде лать 
все воз мож ное для обес пе че ния 
ос та в ля е мо го по стра дав ше го на деж-
ной стра хов кой, пи та ни ем и пить-
ем, уте п лить его и обес пе чить при-
мет ную мар ки ров ку ме с то на хо ж де-
ния и пу тей под хо да к не му спа са те-
лей. Во об ще ос та в ле ние по стра дав-
ше го од но го – это не тех ни че ская, а 
мо раль ная про б ле ма для ос таль ных 
уча ст ни ков  груп пы или на пар ни ка 
по связ ке!

О
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ПА Т РУЛЬ ЛА ВИН НЫЙ – груп-
па ра бот ни ков ла вин ной стан ции, 
со вер ша ю щая об ход для вы яс не ния 
со сто я ния ла вин ной об ста нов ки 
рай она.

ПЕР ВАЯ В МИ РЕ СПА СА ТЕЛЬ-
НАЯ СЛУЖ БА (1896) со з да на  
«Аль пий ским Вен ским гор но спа са-
тель ным ко ми те том».  Ме с то рас по-
ло же ния – вбли зи Ве ны, под вер-
ши на ми Шне е берг и Ракс. Де ви зом 
служ бы ста ли сло ва ее ор га ни за то-
ра, от ве тив ше го на во п рос, за чем 
все это: «Ес ли кто-ни будь не мо жет 
сам вер нуть ся с го ры, дол жен же 
най тись че ло век, ко то рый его сне-
сет!»

ПЕ РЕ НО СКА ПО СТРА ДАВ-
ШЕ ГО ВДВО ЕМ И В ОДИ НОЧ КУ 
– под руч ные при е мы транс пор ти-
ров ки на не боль шие рас сто я ния, 
ко гда мо гут быть ис поль зо ва ны: 
рюк зак, раз дво ен ная бух та ве рев-
ки, на де тая на пле чи од но го или 
двух транс пор ти ров щи ков, на 
ру ках, на пле чах. Эти при е мы нуж-
ны в пер вую оче редь для сроч ной 
эва ку а ции из опас ной зо ны (кам не-
па дов, ла вин и др.).  

ПЕ РЕ НО СКА ПО СТРА ДАВ ШЕ-
ГО НА НО СИЛ КАХ при ме ня ет ся 
при слож ных трав мах. Пре ж де все-
го сле ду ет хо ро шо увя зать по стра-
дав ше го, обес пе чив ему за щи ту от 
хо ло да и вла ги. В за ви си мо сти от 
пред сто я ще го рас сто я ния, рель е фа 
и  ко ли че ст ва сво бод ных лю дей 
мар ш рут де лит ся на уча ст ки, а 
лю ди – на  сме ны транс пор ти ров-
щи ков по 4-6 че ло век. Сме нив ши е-
ся ухо дят в ко нец транс пор ти ро воч-
ной ко лон ны. Впе ре ди но си лок 
идут один-два че ло ве ка для вы бо ра 
пу ти и его мар ки ров ки. На слож-
ных уча ст ках тро пы сво бод ные от 
пе ре но с ки под дер жи ва ют и под-
стра хо вы ва ют не су щих но сил ки. 
Вы де ля ет ся груп па но силь щи ков, 
ко то рые не сут  груп по вое сна ря же-
ние и лич ные ве щи тех, кто за нят 
пе ре но с кой по стра дав ше го. При 
дви же нии не пре кра ща ет ся на блю-
де ние за со сто я ни ем  по стра дав ше-
го, за пить е вым ре жи мом (те п лый 
чай, во да), при е мом ле кар ст вен ных 
средств. Для кон т ро ля  в слу чае 
слож ных ме ди цин ских си ту а ций – 

де лать крат кие за пи с ки и ук ла ды-
вать их на ви ду так, что бы они не 
по те ря лись.

ПЕТ ЛИ ЛО КАЛЬ НЫЕ – пет ли, 
ко то ры ми удер жи ва е мый или 

страху е мый объ ект при вя зы ва ет ся 
к не за ви си мым друг от дру га точ-
кам за кре п ле ния на рель е фе (крю-
чья, за клад ки). Пред на зна че ны 
для уве ли че ния проч но сти и на деж-
но сти то чек кре п ле ния. На спа са-

При е мы пе ре но с ки по стра дав ше го: а – под го тов ка ве рев ки; б – рас по ло же ние 
по стра дав ше го на спи не но силь щи ка;  в – то же, но на пал ке; г – то же, но с дву-

мя но силь щи ка ми

П
а      б

в      г
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тель ных ра бо тах при ня то при ме-
нять не ме нее 3 пе тель. Не до ста ток 
– боль шая кри тич ность к не из мен-
но сти на пра в ле ния на груз ки, при 
не зна чи тель ном из ме не нии на пра-
в ле ния на груз ки на чи на ет ра бо тать 
толь ко од на точ ка за кре п ле ния  
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка ... 
 Ком пен си ру ю щие пет ли).

ПЛАН-ГРА ФИК СПА СА ТЕЛЬ-
НЫХ РА БОТ – на гляд ный гра фик 
дви же ния всех групп, уча ст ву ю-
щих в спа са тель ной ак ции. Со с та в-
ля ет ся в ре аль ном ре жи ме вре ме ни 
в про цес се пла ни ро ва ния спа са-
тель ных ра бот. По го ри зон таль ной 
оси  гра фи ка от кла ды ва ет ся вре мя 
в ча сах, по вер ти каль ной оси  – 
ос нов ные ори ен ти ры мар ш ру та спа-
са тель ных групп. На нем же на но-
сят ся со ста вы групп и от ря дов с 
ука за ни ем ру ко во ди те лей. По доб-
ный гра фик по з во ля ет оп ти маль но 
пла ни ро вать вре мя вы хо да всех 
спа са тель ных под раз де ле ний, что-
бы обес пе чить не пре рыв ность спу с-
ка по стра дав ше го, снаб же ние спа-
са те лей сна ря же ни ем, пи та ни ем, 
свя зью и ис клю ча ет воз мож ность 
воз ник но ве ния не увя зок по вре ме-
ни ра бо ты, в оп ре де ле нии за дач  и 
дру гих оши бок. В про цес се спас ра-
бот П.г. мо жет до пол нять ся и кор-
ре к ти ро вать ся. Его мож но де лать 
боль шо го фор ма та (на стен ный) для 
удоб ст ва обо з ре ния все ми уча ст ни-
ка ми спа са тель ной ак ции. Яв ля ет-
ся ос нов ным до ку мен том для по с ле-
ду ю ще го ана ли за ра бот. Впер вые 
был при ме нен  при ана ли зе спас ра-
бот на Мис сес-тау (1969). С ус пе хом 
при ме нял ся  при пла ни ро ва нии 
пер во го вос хо ж де ния со вет ских 
аль пи ни стов на Эве рест. Ши ро ко 
при ме ня ет ся в пра к ти ке спа са тель-
ных ра бот в си с те ме МЧС.

ПО ИСК В ЛА ВИ НЕ. По с коль ку 

вы жи ва ние в ла ви не во мно гом 
за ви сит от ско ро сти об на ру же ния 
по стра дав ше го, то край не важ ны 
дей ст вия на хо дя ших ся ря дом 
лю дей по из вле че нию и ма к си маль-
но бы ст ро му ока за нию по мо щи 
по пав ше му в ла ви ну. Для по ис ка 
сле ду ет при ме нять зон ди ро ва ние 
под руч ны ми сред ст ва ми. Край не 
важ но, что бы сви де те ли ава рии 
за по м ни ли ме с то ава рии в ла ви не, 
что ус ко рит ра бо ту спа са тель но го 
от ря да, ко то рый про ве дет мар ки ро-
ва ние зо ны по ис ка и ор га ни зу ет 
бы ст рый по иск с по мо щью ла вин-
ных дат чи ков или по ис ко вых 
со бак, 

По иск про дол жа ет ся до из вле-
че ния всех по пав ших в ла ви ну ли бо 
до ре ше ния ру ко во дя щих ор га нов о 
пре кра ще нии ра бот (в свя зи, на при-
мер, с по вы шен ной опас но стью). 
Ла ви на – край не опас ное для че ло-
ве ка яв ле ние. В ис то рии из вест ны 
ла ви ны-ги ган ты (Чи ли, 1962 и 
1970, Аль пы, 1965 и др.), в рас коп-
ке ко то рых уча ст во ва ло бо лее 1000 
че ло век. Но лю ди по ги ба ли и в 
ма лых, «без о бид ных»,  ла ви нах 
глу би ной все го 40 см.  

ПО ИС КО ВО-СПА СА ТЕЛЬ НЫЕ 
РА БО ТЫ про во дят ся при от сут ст-
вии точ ных дан ных о ме с то на хо ж-
де нии по стра дав ших, но име ю щи е-
ся дан ные сви де тель ст ву ют о не об-
хо ди мо сти по ис ка и ока за ния по мо-
щи. Тре бу ет ся на пра в ле ние по ис ко-
вых групп и тща тель ный ана лиз 
си ту а ции с це лью оп ре де ле ния мест 
наи бо лее ве ро ят но го на хо ж де ния 
ава рий ной груп пы.

ПОД РУЧ НЫЕ СРЕД СТ ВА 
ТРАНС ПОР ТИ РОВ КИ. 

– Сна ря же ние или пред ме ты, не 
пред на зна чен ные спе ци аль но для 
про ве де ния спа са тель ных ра бот (в 
от ли чие, на при мер, от штат но го 

тро со во го сна ря же ния). Это сна ря-
же ние, при ме ня е мое на вос хо ж де-
нии, в лыж ных по хо дах и т.п., а 
так же жер ди, вет ки, ше с ты, ко то-
рые мож но до быть в лес ной зо не. 

– Раз дел под го тов ки аль пи ни-
стов, в т.ч. по Про грам ме под го тов-
ки на же тон «Спа са тель ный от ряд», 
а так же со рев но ва ния спа са тель-
ных от ря дов.

ПО ИС КО ВЫЕ РА БО ТЫ.
– Про во дят ся, ко гда не яс но 

по ло же ние груп пы (по те ря на связь, 
за кон чил ся кон т роль ный срок и 
пр.). В на пра в ле ни ях воз мож ных 
ва ри ан тов спу с ков ава рий ной груп-
пы на пра в ля ют ся мо биль ные по ис-
ко вые груп пы. Здесь важ на ор га ни-
за ция свя зи ме ж ду ни ми и  ба зо вым 
ла ге рем, ПСС. По ис ко вые груп пы 
мо гут про дви гать ся по пред по ла га-
е мо му мар ш ру ту спу с ка вверх, 
вплоть до вер ши ны. 

– По иск по гиб ших или по стра-
дав ших в го рах, ко гда ясен тра ги-
че ский ис ход ава рии, но ме с то на хо-
ж де ние  (на при мер, в ла ви не) тел 
по гиб ших не оп ре де ле но (не мо жет 
быть оп ре де ле но). 

ПО ИС КО ВЫЕ  СО БА КИ – спе-
ци аль но обу чен ные для ока за ния 
по мо щи в за ва лах, ла ви нах, ру и нах 
со ба ки (во с точ но-не мец кие ов чар-
ки, бор дер-кол ли и др.). Под го тов ка 
пре д у сма т ри ва ет три клас са со бак – 
А, В, С – луч шей яв ля ет ся по с лед-
няя. Для обу че ния со бак во мно гих 
стра нах дей ст ву ют спе ци а ли зи ро-
ван ные кур сы. Ат те ста цию про хо-
дит со ба ка и ее про вод ник. Раз ни ца 
в об ра зо ва нии по клас сам оп ре де ля-
ет ся экс пе ри мен том. На оди на ко вом 
скло не, ими ти ру ю щем ла вин ное 
по ле раз ме ром 200х50 м, на глу би ну 
трех ме т ров (ино гда до пя ти ме т ров) 
в под го то в лен ный за ра нее шурф 
за ры ва ет ся че ло век (обя за тель на 

 План-гра фик спас ра бот на в. Ю. Дом бай (1977)

По ис ко вая со ба ка оп ре де ля ет ме с то 
на хо ж де ния по стра дав ше го под сне гом 
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ра ция с со бой!). Со ба ка клас са  А 
по с ле 50 мин по ис ка толь ко на хо ди-
ла спе ци аль но за ры тые от вле ка ю-
щие пред ме ты (лы жа, ру ка ви ца, 
курт ка)  по дол гу сто я ла над ни ми и 
ла ем при зы ва ла про вод ни ка. Пос ле 
это го она бы ла сня та с ра бо ты. Со ба-
ка клас са С,  не от вле ка ясь на по сто-
рон ние пред ме ты (толь ко обо зна чая 
эти ме с та), на шла че ло ве ка че рез 12 
ми н.

ПО ЛИС ПАСТ, ПО ЛИ СПА СТ-
НЫЕ СИ С ТЕ МЫ – при ме ня ют ся 
для подъ е ма по стра дав ше го, на тя-
ги ва ния ве ре вок для пе ре пра вы, 
пе ре ме ще ния гру за и его под стра-

хов ки. Дей ст вие ос но ва но на прин-
ци пе под виж но го бло ка  (вы иг рыш 
в си ле – про иг рыш в рас сто я нии), 
роль ко то ро го мо гут ис пол нять вра-
ща ю щи е ся ро ли ки или ка ра би ны (с 
по те ря ми на тре нии). 

ПО МОЩЬ ТЕР ПЯ ЩИМ БЕД-
СТ ВИЕ В ГО РАХ – од на из важ ней-
ших функ ций гор но спа са тель ной 
служ бы и тра ди ци он но пер вей ший 
долг оте че ст вен ных аль пи ни стов.  
От каз от вы хо да на спас ра бо ты рас-
сма т ри ва ет ся как сво его ро да де зер-
тир ст во.

ПО САД КА И ЗА КРЕ П ЛЕ НИЕ  
НА ВЕ РЕВ КЕ ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО.  

Не су щая ве рев ка долж на за кре п-
лять ся на бе сед ке и про пу с кать ся 
под груд ной об вяз кой (что бы не 
от ки ды ва ло). В слу чае от сут ст вия 
штат ной ИСС или бе сед ки ис поль-
зо вать си де нье ве ре воч ное, а что бы 
не от ки ды ва ло, во к руг гру ди и не су-
щей ве рев ки нуж но за вя зать пет лю 
из репш ну ра, ве рев ки, стро пы. 

ПО САД КА И ЗА КРЕ П ЛЕ НИЕ 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО НА СО ПРО ВО-
Ж ДА Ю ЩЕМ.  По ст ра дав ший рас-
по ла га ет ся на спи не со про во ж да ю-
ще го – не мно го вы ше  по яс ни цы 
но силь щи ка. Ко рот ки ми пет ля ми 
репш ну ра  (стро пы) он под стра хо-

вы ва ет ся к но силь щи ку и к не су-
щей ве рев ке. Ру ка ми по стра дав ший 
мо жет дер жать ся за пле чи но силь-
щи ка, но не об хва ты вать его за шею 
(см. так же  По сад ка и за кре п ле ние  
на ве рев ке по стра дав шего).

ПО СТ РА ДАВ ШИЙ – аль пи-
нист, по лу чив ший трав му или вне-
зап но за бо лев ший. Для не го в пер-
вую оче редь со з да ют ся все воз мож-
ные ком форт ные ус ло вия, что бы 
умень шить его стра да ния и как 
мож но бы ст рее до с та вить  в ста ци о-
нар ное ме ди цин ское уч ре ж де ние.

ПРЕД ПО СЫЛ КИ К НС – си ту а-
ция, ко гда еще нет про ис ше ст вия, 

но де я тель ность уже идет  в ус ло-
ви ях со з да ния до пол ни тель ной 
опас но сти, ко то рая ни чем не 
ском пен си ро ва на. Про стей ший 
при мер: лю бая не за кру чен ная 
муф та на лю бом ка ра би не – это 
уже пред по сыл ка к лю бо му про-
ис ше ст вию. И не по то му, что 
имен но сей час из-за кон крет ной 
муф ты про изой дет бе да, а по то му, 
что на бор по доб ных до пу ще ний в 
кон це кон цов обя за тель но при во-
дит к АС и НС. Пра к ти ка аль пи-
низ ма да ет  мно го чис лен ные при-
ме ры. 

П Р Е  Д У  П Р Е  Д И  Т Е Л Ь  Н Ы Й 
ВЫ ХОД СПА СО Т РЯ ДА осу ще ст в-
ля ет ся, ко гда воз ни к ли вну ша ю-
щие опа се ния при зна ки АС (груп па 
два ж ды не вы шла на ра дио связь, 
нет дру гих обу сло в лен ных сиг на-
лов, рез кое ухуд ше ние по го ды), 
ко гда груп па са ма про сит об этом 
(по мощь при спу с ке, до с тав ка те п-
ло го сна ря же ния и пи та ния по с ле 
про дол жи тель ной не по го ды) или в 
си ту а ции на ру ше ния кон т роль но го 
сро ка. Из ве ст ны слу чаи ор га ни за-
ции П.в.с. в ре зуль та те пред чув ст-
вия (см. 7. Осо бен но сти пе да го ги-
ки... Ан ти па ция), ко гда по мощь 
при хо ди лась весь ма кста ти.

ПРО ГРАМ МА ПОД ГО ТОВ КИ 
НА ЖЕ ТОН «СПА СА ТЕЛЬ НЫЙ 
ОТ РЯД» учи ты ва ла не толь ко обу-
че ние но вым и бо лее слож ным 
при е мам транс пор ти ров ки по все-
му их ди а па зо ну  в лю бых ус ло ви-
ях, но и пре д у сма т ри ва ла обу че-
ние та к ти ко-тех ни че ским при е-
мам ор га ни за ции и про ве де ния 
спа са тель ных опе ра ций. Про грам-
ма бы ла рас счи та на на 15-днев ный 
сбор и за вер ша лась уг луб лен ным 
эк за ме ном.

ПРО ФИ ЛА К ТИ КА НС – ком п-
лекс, на пра в лен ный на пре дот вра-
ще ние НС. Од ним из ос нов ных ком-
по нен тов яв ля ет ся вос пи та ние без о-
пас но го по ве де ния  в го рах, по сколь-
ку из вест но, что ос нов ной при чи ной 
НС яв ля ют ся де фе к ты вза и мо дей-
ст вия че ло ве ка с го ра ми. От 75 до 
95% слу ча ев про ис хо дят по ви не 
са мих по стра дав ших. Это оз на ча ет, 
что в ре зуль та те обу че ния был до с-
тиг нут слиш ком низ кий ко эф фи-
ци ент го тов но сти ме ры чув ст ви-
тель но сти и пре д у смо т ри тель но-
сти, что да ет воз мож ность че ло ве-
ку за бла го вре мен но и без о ши боч но 
вос при ни мать сиг на лы о воз мож-
ной опас но сти и пра виль но на них 
ре а ги ро вать. Нуж но на у чить ся 
при ни мать ме ры, не от ста вая от 
опас ных си ту а ций, а уп ре ж дая 
их.

                                                                      
В.С.

 Ви ды по ли спа ста: а – оди нар ный; б – слож ный, да ю щий вы иг рыш в си ле 1:7; в – 
ва ри ант, да ю щий вы иг рыш в си ле 1:5. Стрел ка ми по ка за но на пра в ле ние тя ну ще го 

уси лия. (Для про сто ты чте ния схе мы ка ра би ны на верх нем крю ке не по ка за ны.)
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Р
РА БО ЧАЯ СТАН ЦИЯ – ме с то 

на рель е фе, под го то в лен ное спа са-
те ля ми для ра бо ты (подъ е ма, спу с-
ка по стра дав ше го). На Р.с. долж на 
быть про из ве де на очи ст ка от 
«жи вых» кам ней, об ра бо та ны ост-
рые уг лы на ска лах для пре дот вра-
ще ния по вре ж де ний ве рев ки (тро-
са) под на груз кой. Вклю ча ет в се бя  
си с те мы стра хов ки, спу с ка или 
подъ е ма, ава рий ную си с те му. При 
спу с ке по стра дав ших на длин ном 
мар ш ру те мо жет быть не сколь ко 
стан ций пе ре сад ки,  за да чей спа са-
те лей яв ля ет ся их обес пе че ние, 
на ла жи ва ние и го тов ность к мо мен-
ту до с тав ки по стра дав ше го на стан-
цию. Это обес пе чи ва ет  бес пе ре бой-
ность спу с ка и тем са мым  ма к си-
маль но бы ст рую до с тав ку по стра-
дав ше го в ме ди цин ское уч ре ж де-
ние. 

РА ДЕ БЕР ГЕР – мно го функ ци-
о наль ное тор моз ное уст рой ст во 
по вы шен ной проч но сти для про ве-
де ния спа са тель ных ра бот на ве рев-
ках, а так же дру гих ра бот с при ме-
не ни ем ве рев ки. Р. на шел ши ро кое 
при ме не ние в про мыш лен ном аль-
пи низ ме. Наз ва ние да но по ме с теч-
ку Ра де берг в Са к сон ской Швей ца-
рии (Гер ма ния), где си с те ма раз ра-
бо та на ме ст ны ми спа са те ля ми. 
Не су щая спо соб ность до 4500 кгс. 
Име ет боль шие ра ди у сы для про-
хо ж де ния ве ре вок, что ис клю ча ет 
фа к тор их скру чи ва ния. До пу с ка-

ет про ход  уз лов, свя зы ва ю щих 

ве рев ки (на ра щи ва ние), не сни мая 
ве ре вок с тор моз но го уст рой ст ва. 
Боль шое ко ли че ст во вспо мо га тель-
ных от вер стий уп ро ща ет под ве с ку 
до пол ни тель ных гру зов/ин ст ру-
мен та, от тя жек, пе тель. Ини ци а-
тор со з да ния про мыш лен но го (тех-
ни че ско го) аль пи низ ма в Гер ма-
нии, Ганс-Уве Штрасс, раз ра бо тал 
и ввел в пра к ти ку про маль па и 
спас ра бот умень шен ный ва ри ант 
Р., с не су щей спо соб но стью до 1000 
кгс. 

РАЗ БОР НС – ана лиз оши бок и 
не пра виль ных дей ст вий в груп пе, 
при вед ших к НС. По иск пу тей не до-
пу ще ния по доб ных си ту а ций 
впредь. Вне се ние пре ду пре ди тель-
ных мер  в учеб но-тре ни ро воч ную 
ра бо ту, ис клю ча ю щих в даль ней-
шем ор га ни за ци он но-та к ти че ские  
при чи ны воз ник но ве ния по доб ных 
си ту а ций. 

РА КЕ ТА СИГ НАЛЬ НАЯ – сиг-
наль ный па трон для по да чи сиг на-
лов бед ст вия: 

– для за пу с ка с по мо щью ра кет-
ни цы;  

– для ав то ном но го за пу с ка 
вы дер ги ва ни ем спу с ко во го шну ра.

РА КЕТ НИ ЦА – спе ци аль ный 
пи с то лет или лег кий спе ци аль ный 
ци линдр под диа метр ра ке ты с бой-
ком для стрель бы ра ке та ми.

РА КОВ СКО ГО КА РА БИН – см. 
Ка ра бин уси лен ный.

РО ЛИ КИ (боль шие и ма лые) 
для умень ше ния тре ния ве рев ки и 
тро са. При ме не ние: по ли спаст, под-
вес ная до ро га. Вхо дят в ком п лект 
тро со во го сна ря же ния (см. 
8. При к лад ной аль пи низ м...  Про-
мальп).

РУ КО ВО ДИ ТЕЛЬ ГО ЛОВ НО ГО 
СПА СА ТЕЛЬ НО ГО ОТ РЯ ДА –  аль-
пи нист (член спа со т ря да АМ) с 
боль шим аль пи ни ст ским и опы том 
уча стия и ру ко вод ст ва спас ра бо та-
ми. Во вре мя про ве де ния спас ра бот 
его ко ман ды не пре ре ка е мы, долж-
ны вы пол нять ся не мед лен но и без 
об су ж де ний. По си ту а ции он мо жет 
быть на зна чен ру ко во ди те лем всей 
спа са тель ной ак ции.

РУ КО ВО ДИ ТЕЛЬ СПА СА-

ТЕЛЬ НЫХ РА БОТ – это ор га ни за-
тор и  ко ор ди на тор дей ст вий всех 
групп и от ря дов, за дей ст во ван ных 
в спа са тель ной опе ра ции. Как пра-
ви ло – это штат ный ра бот ник си с те-
мы ПСС МЧС или один из на чаль-
ни ков спа со т ря да АМ, на зна чен ный  
об щим ко ор ди на то ром спа са тель-
ных служб, ра бо та ю щих в дан ном 
рай оне  всех АМ. Его рас по ря же ния 
так же не пре ре ка е мы и под ле жат 
точ но му ис пол не нию.

РЫ ТЬЕ ТРАН ШЕЙ ПРИ ПО ИС-
КЕ В ЛА ВИ НЕ – про из во дит ся в 
тех слу ча ях, ко гда зон дом нель зя 
до с тать до грун та или при зна чи-
тель ной пло ща ди язы ка ла ви ны.  
Те ло ла ви ны, на чи ная ни же ме с та 
ос та нов ки (см. Ме с то ава рии в 
ла ви не),  раз ре за ет ся вдоль тран ше-
я ми (1-1,2 м ши ри ной) с рав ны ми 
про ме жут ка ми (3,5-4 м) и та кой 
глу би ны, что бы мож но бы ло зон-
дом до с тать грунт, в т.ч. и на ис-
кось. Про ме жут ки ме ж ду тран ше я-
ми так же зон ди ру ют ся. 

РЮК ЗАК-НО СИЛ КИ пред ста в-
ля ет со бой спе ци аль ную бре зен то-
вую об вяз ку с проч ны ми лям ка ми 
для со в ме ст ной под ве с ки на тро се 
спа са те ля и по стра дав ше го в по ло-
же нии си дя у транс пор ти ров щи ка Тор моз ное уст рой ст во Ра де бер гер

Ры тье тран шей в ла вин ном язы ке



за спи ной и специальным ремнем 
застраховывается вокруг поясницы 
сопровождающего. К тросу или 
спусковой веревке пострадавший и 
сопровождающий прикрепляются  
кара би на ми и ши ро ким рем нем-
лен той. Для пре дот вра ще ния вра-
щения вокруг оси, вместо обыч ного 
карабина ставится  спе циаль ный 
вращающийся ка рабин. Рюкзак-
носилки вхо дит в ком п лект тро со-
во го сна ря же ния.
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СА МО ВЫ ЛАЗ (сленг) – вы ле за-
ние (подъ ем)   без по сто рон ней по мо-
щи: 

–  По за кре п лен ной ве рев ке (при 
за ви са нии на дюль фе ре, пе ри лах) – 
с ис поль зо ва ни ем тех ни ки подъ е ма 
по за кре п лен ной ве рев ке (см. 4.  
Опас но сти... Тех ни ка...).

–  Из лед ни ко вой тре щи ны:
а) по за кре п лен ной ве рев ке с 

ис поль зо ва ни ем ава рий ной си с те-
мы аль пи нист под ни ма ет вверх 
но гу, пе ре дви гая ру кой вверх по 
ве рев ке за жим, узел Бах ма на, схва-
ты ва ю щий или ка ра бин ный узел 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка... 
Уз лы). В верх ней точ ке узел фи к си-
ру ет ся, аль пи нист вы жи ма ет ся на 
этой но ге, под тя ги ва ясь ру ка ми за 
ве рев ку, и под ни ма ет вверх дру гую 
но гу, про дви гая вверх дру гой узел 
(за жим). Да лее цикл по вто ря ет ся; 

б) с при ме не ни ем тех ни ки подъ-
е ма по ле до вым сте нам с по мо щью 
ле до во го ин ст ру мен та и крючь ев 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка...).

СИГ НАЛ БЕД СТ ВИЯ В ГО РАХ 
– си с те ма по да чи сиг на лов при ава-

рии. Зву ко вые, све то вые и пр. сиг-
на лы – 6 раз в ми н, с рав ны ми про-
ме жут ка ми. От вет ный сиг нал – 3 
раза в ми н. Для ори ен ти ров ки спа-
са те лей ава рий ная груп па по с ле 
по лу че ния от ве та про дол жа ет по да-
вать сиг на лы три раза в ми ну ту 
(ори ен тир для спа са те лей). Сиг на-
лом бед ст вия мо жет быть крас ная 
ра ке та. Спа са тель ная служ ба рай-
она мо жет так же обу сло вить, что 
С.б. яв ля ет ся ра ке та лю бо го цве та. 
В слу чае ава рии па ра пла не ри ста в 
го рах, он или на шед шие его долж-
ны раз ло жить на от кры том ме с те 
ку пол па ра пла на, что бы он был 
ви ден с вер то ле та.

СИГ НА ЛЫ ВЗА И МО ДЕЙ СТ-
ВИЯ С АВИА ЦИ ЕЙ  – сиг на лы, 
по да ва е мые спа са те ля ми вер то ле-
ту. Мо гут быть как вы ло жен ны ми 
на скло не, так и по ка зан ны ми же с-
та ми в со от вет ст вии с ин тер на ци о-
наль ной си с те мой же с тов. При мер 
сиг на лов «Да» (Yes) и «Нет» (No) 
же с та ми по ка зан на ри сун ке. Дру-
гие сиг на лы (при ня тые в гра ж дан-
ской авиа ции) оп ре де ля ют дви же-

ние вер то ле та вверх-вниз, впра во-
вле во и т.п.

СИ ДЕ НИЕ ВЕ РЕ ВОЧ НОЕ ДЛЯ 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО И СО ПРО ВО Ж-
ДА Ю ЩЕ ГО при ме ня ет ся в слу чае 
от сут ст вия ИСС или бе сед ки (см. 3 
– Сна ря же ние...). На кон цах ве ре вок 
вя жут ся «двой ные про вод ни ки» 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка... Уз лы). 
Пет ли уз лов под го ня ют ся по объ е му 
бе дер по стра дав ше го и со про во ж да-

Си де ние ве ре воч ное для по стра дав ше го и со про во ж да ю ще го 

С

 Спуск  по стра дав ше го 
с со про во ж да ю щим 
в рюк за ке-но сил ках 

При мер по да чи сиг на лов вер то ле ту

да                            нет



Си с те ма ава рий ная
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ю ще го. Под пет ли сле ду ет под ло-
жить мяг кие ве щи. Обе не су щие 
ве рев ки свя зы ва ют ся обыч ным 
уз лом  (вось мер ка), так что бы бе сед-
ка для со про во ж да ю ще го на хо ди-
лась на рас сто я нии при мер но 1м 20 
см от уз ла, а бе сед ка для по стра дав-
ше го – в 90 см от со еди ни тель но го 
уз ла. Са мо ст ра хо воч ные пет ли при-
вя зы ва ют ся к не су щей ве рев ке ни же 
со еди ни тель но го уз ла. Толь ко для 
экс трен ной, крат ко вре мен ной 
транс пор ти ров ки! Дли тель ное ви се-
ние в по доб ной бе сед ке опас но – про-
изой дет при да в ли ва ние  кро ве нос-
ных со су дов на но гах с по те рей дви-
га тель ных функ ций.

СИ С ТЕ МА АВА РИЙ НАЯ: 
– За ра нее свя зан ная пет ля (пет-

ли) из репш ну ра (стро пы) и не об хо-
ди мое ко ли че ст во ка ра би нов для  
ор га ни за ции са мо вы ла за по за кре п-
лен ной ве рев ке из лед ни ко вой тре-
щи ны или за ви са ния на спу с ко вой 
ве рев ке. Яв ля ет ся свое об раз ным НЗ 
на не пред ви ден ный слу чай. При 
дви же нии по за кры то му лед ни ку 
пет ли ава рий ной си с те мы обя за-
тель но долж ны быть при вя за ны 
схва ты ва ю щи ми уз ла ми к стра хо-
воч ной ве рев ке, про пу ще ны под 
груд ную об вяз ку и за фи к си ро ва ны 
на ступ нях ног уз ла ми стре мя. Это 

край не важ но  для то го, что бы при 
за ви са нии иметь воз мож ность бы ст-
ро го сня тия на груз ки с груд ной 
об вяз ки. При этом важ но знать, что  
пе ре да в ли ва ние кро ве нос ных со су-
дов уже че рез 20 ми н ви се ния мо жет 
при ве с ти к не об ра ти мым по с лед ст-
ви ям. В стра нах аль пий ско го ре ги о-
на, ес ли у из вле чен но го из тре щи ны 
по стра дав ше го не бу дет об на ру же на 
пет ля ава рий ной си с те мы, это 
является ос но ва ним не вы пла ты ему 
стра хов ки стра хо вой ком па ни ей и 
взи ма ния спа са тель ной служ бой 
со лид но го штра фа. 

– Под ст ра хов ка тор моз ной си с-
те мы  на слу чай не пред ви ден ных 
об сто я тельств при спу с ке/подъ е ме 
по стра дав ше го под руч ны ми сред ст-
ва ми. Пред ста в ля ет со бой по ли-
спаст,  за кре п лен ный  на точ ке   
кре п ле ния тор моз ной си с те мы. С.а. 
долж на быть на ла же на до на ча ла 
ос нов ных ра бот и го то ва для бы ст-
ро го на де ва ния на спу с ко вой трос 
(ля гуш ка) или ве рев ку с по мо щью 
за жи ма, схва ты ва ю ще го уз ла, уз ла 
Бах ма на.  При ме ня ет ся для подъ е-
ма по стра дав ше го на не боль шое 
рас сто я ние, на при мер в слу чае 
ошиб ки в спу с ке или при на ра щи-
ва нии ве рев ки (тро са). Сво бод ный 
ко нец ве рев ки по ли спа ста кре пит-
ся двой ным ри фо вым уз лом (см. 
4. Опас но сти... Тех ни ка... Уз лы).

СИ С ТЕ МА СПУ С КА (подъ е ма) – 
тор моз ная си с те ма в ви де блок-тор-
мо за (для тро са), ка ра бин но го тор мо-
за, тор моз но го уст рой ст ва, уз ла 
UIАА. Кре пит ся на ло каль ных или 
са мо ре гу ли ру ю щих ся пет лях. При 
ор га ни за ции ра бо чей стан ции спу с ка 
по стра дав ше го не об хо ди мо так же 
на ла дить  си с те му ава рий ную. Си с те-
ма подъ е ма  – по ли спаст и  вы би ра е-
мый с его по мо щью трос (ве рев ка) на 
вре мя  пе ре ме ще ния по ли спа ста для 
под го тов ки сле ду ю ще го хо да – фи к-
си ру ет ся тор моз ной си с те мой. Ор га-
ни за ция этих си с тем су ще ст вен но 
уп ро ща ет ся при на ли чии ле бед ки.

СИ С ТЕ МА СТРА ХОВ КИ – в 
при ме не нии к обо ру до ва нию ра бо-
чей стан ции – это на би тые крю чья, 
на деж ные за клад ки, пет ли и пе ри-
ла для обес пе че ния стра хов ки ка ж-
до го спа са те ля, си с те мы спу с ка 
(подъ е ма) и сна ря же ния. Ос нов ные 
прин ци пы: на ка ж до го че ло ве ка на 
стан ции не ме нее од ной точ ки за кре-
п ле ния (крюк, на при мер), на си с те-
му спу с ка (подъ е ма) – си с те ма то чек 
сбло ки ро ван ная (не ме нее 3).

СИ С ТЕ МА ТО ЧЕК СБЛО КИ РО-
ВАН НАЯ – си с те ма то чек за кре п-
ле ния (крю чья, за клад ки, вы сту-
пы), сбло ки ро ван ная ло каль ны ми 
или са мо ре гу ли ру ю щи ми ся пет ля-
ми. Воз мож но осу ще ст в ле ние бло-
ки ро ва ния и под вя зы ва ния од ной 
точ ки к дру гой/дру гим, при этом 
ве рев ку для под вя зы ва ния сле ду ет 
ма к си маль но на тя нуть, что бы обес-

пе чить пред ва ри тель ную раз груз ку 
бло ки ру е мой точ ки (см. 4. Опас но-
сти... Тех ни ка...).

СИ ТУ А ЦИЯ АВА РИЙ НАЯ 
(ча ще при ме ня ет ся тер мин «Ава-
рий ная си ту а ция» – АС) – пред вест-
ник НС.  Ха ра к тер ные при зна ки 
АС: по те ря ско ро сти (до пу с ти мой 
для дан но го слу чая – вы ход из опас-
ной зо ны, к при ме ру) и точ но сти 
вы пол не ния при е мов, на ру ше ние 
по с ле до ва тель но сти (по ряд ка) ра нее 
ос во ен ных опе ра ций, не до оцен ка 
или иг но ри ро ва ние оче вид ных 
опас но стей. АС все гда на гра ни ава-
рии, по э то му лю бой уча ст ник груп-
пы обя зан вме шать ся, ес ли на ли цо 
ее раз ви тие. Пред по сыл ки к АС: 
ост рая фор ма за бо ле ва ния в го рах, 
тех ни че ские ошиб ки (в пер вую оче-
редь – от сут ст вие стра хов ки и са мо-
стра хов ки); гру бые на ру ше ния: 
со з да ние точ ки «сим во ли че ской» 
стра хов ки; не на деж ная за клад ка 
или вы ступ; по слаб ле ние в стра хов-
ке лишь по то му, что на пар ник 
«хо ро шо сто ит» и в пер вую оче редь 
не до с та точ ный на строй  (мо ти ва-
ция) на без о пас ную ра бо ту. 

В.С.

СИ ТУ А ЦИЯ ОПАС НО СТИ (СО). 
В от дель ных слу ча ях ра бо та груп-
пы про хо дит  в ус ло ви ях до пол ни-
тель ной (не ском пен си ро ван ной) 
опас но сти: объ е к тив ной и субъ е к-
тив ной. Та кая ра бо та со з да ет  си ту-
а цию опас но сти (СО). Ес ли не уви-
деть ее на ча ла, про пу с тить пер вые 
«звон ки», то мож но на брать до с та-
точ ный объ ем ме ло чей, ко то рые 
при ве дут к воз ник но ве нию ава рий-
ной си ту а ции (АС). Та ким об ра зом, 
СО – это то же пред по сыл ка к АС в 
груп пе.

В.С.

СО Е ДИ НИ ТЕЛЬ НОЕ ЗВЕ НО – 
спе ци аль ная де таль для со еди не-
ния тро сов, пред ста в ля ет со бой две 
раз бор ные щеч ки-пла сти ны, со еди-
ня е мые вин та ми с втул ка ми под 
ко уши со еди ня е мых тро сов. Вхо-
дит в ком п лект тро со во го сна ря же-
ния.

СО ОБ ЩЕ НИЕ ОБ АВА РИИ до с-
та в ля ет ся в спа са тель ную служ бу 
по ра дио или са ми ми уча ст ни ка ми 
груп пы. Со об ще ние долж но со дер-
жать све де ния: что, кто (ФИО, воз-
раст), ко гда, где, по го да (для при е-
ма вер то ле та). На при мер, в гер ман-
ской спа са тель ной служ бе для это го 
при ме ня ет ся ла ко нич ное и удоб ное 
для за по ми на ния мне мо ни че ское 
пра ви ло 5-W: Was? Wer? Wann? 
Wo? Wetter? 

С О  П Р О  В О  Ж  Д А  Ю  Щ И Й 
(НО СИЛЬ ЩИК) ДЛЯ ПО СТРА ДАВ-
ШЕ ГО – фи зи че ски силь ный аль пи-
нист, же ла тель но не тя же лый, спо-
соб ный в мо мент подъ е ма ока зы вать 
со дей ст вие спа са те лям, тя ну щим 

Схе ма ава рий ной (подстра ховы-
вающей системы): а - страховка 

спуска или подъема; б - подстраховка; 
в - здесь может быть зажим си с те мы
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ве рев ки  (трос), под тя ги вать ся на 
за це пах, кон т ро ли ро вать про хо ж де-
ние ве ре вок  (тро са) по рель е фу, пре-
ду пре ж дая  за кли ни ва ние в рас ще-
ли нах. 

СО РЕВ НО ВА НИЯ СПА СА-
ТЕЛЬ НЫХ ОТ РЯ ДОВ (лет ние и 
зим ние) – вве де ны ВС ДСО проф со-
ю зов в 1963  и про во ди лись в раз-
ных гор ных р-нах стра ны как эле-
мент про вер ки го тов но сти спа са-
тель ных от ря дов аль п ла ге рей и 
клу бов для ока за ния по мо щи в 
го рах. Бы ла пре д у смо т ре на сту пен-
ча тость со рев но ва ний: пер вен ст во 
аль п ла ге ря, пер вен ст во гор ных 
ре ги о нов (клу бов), пер вен ст во ВС 
ДСО проф со ю зов, к ко то ро му до пу с-
ка лись ко ман ды-по бе ди тель ни цы 
ре ги о наль ных со рев но ва ний. Про-
грам ма пре д у сма т ри ва ла не сколь ко 

раз де лов: ока за ние пер вой ме ди-
цин ской по мо щи; транс пор ти ров ка 
по стра дав ше го при по мо щи под руч-
ных средств; ра бо та с тро со вым сна-
ря же ни ем; транс пор ти ров ка на 
лы жах и в акье. Со рев но ва ния 1976  
в аль п ла ге ре «Вар зоб» ста ли по с-
лед ни ми, т.к.  об щая тен ден ция 
этих со рев но ва ний все боль ше на чи-
на ла по хо дить на боль шой спорт, а 
не на про вер ку про фес си о наль ной 
го тов но сти об ще ст вен ных спа са те-
лей. В на сто я щее вре мя в си с те ме 
МЧС про во дят ся свои со рев но ва ния 
по ока за нию по мо щи тер пя щим бед-
ст вие в раз лич ной при род ной и тех-
но ген ной  об ста нов ке.

СПА СА ТЕЛЬ НАЯ ОПЕ РА ЦИЯ 
(в аль пий ских стра нах – спа са тель-
ная ак ция) – ком п лекс ме ро при я-
тий по ока за нию по мо щи тер пя щим 
бед ст вие в го рах. Пред ста в ля ет 
со бой си с те му ра бот, объ е ди ня ю-
щую пре ду пре ди тель ный вы ход, 
по ис ко во-спа са тель ные ме ро при я-
тия, спа са тель ные ра бо ты, транс-
пор ти ро воч ные ра бо ты, эва ку а цию 
по стра дав ше го. С.о. мо жет со дер-
жать все эти эле мен ты или от дель-
ные из них. На за па де при ня та 
клас си фи ка ция по слож но сти 
ра бот: про стые, слож ные и очень 
слож ные, ком би ни ро ван ные. 

СПА СА ТЕЛЬ НЫЕ РА БО ТЫ 
ор га ни зу ют ся (про во дят ся) по дан-
ным о ме с то на хо ж де нии и со сто я-
нии ава рий ной груп пы. При по лу-
че нии сиг на ла бед ст вия или дру гой 
ин фор ма ции к груп пе на пра в ля ет-
ся го лов ной от ряд. Его за да ча – 
об на ру же ние по стра дав ших, ока за-
ние по мо щи и транс пор ти ров ка по 
рель е фу. В со ста ве от ря да  мо жет 
быть не сколь ко раз ных групп:

– го лов ная груп па (груп па 1-го 
вы хо да, вме сте с вра чом), име ю щая 
за да чу бы ст ро го под хо да  к по стра-
дав ше му, ока за ния ему ме ди цин-
ской по мо щи, под го тов ки ус ло вий 
для даль ней шей транс пор ти ров ки;

– груп пы 2-го и 3-го вы хо да для 
до с тав ки и ра бо ты с со от вет ст ву ю-
щим сна ря же ни ем (тросс и пр.), а 
так же до с тав ки про ду к тов пи та ния 
и би вач но го сна ря же ния;

– груп пы по ис ко вые, на блю де-
ния, на вод ки и кор ре к ти ров ки (по 
ме ре не об хо ди мо сти);

– груп пы под но с ки (но силь щи-
ки), фор ми ру ют ся по ме ре не об хо-
ди мо сти обес пе че ния не до с та ю щим 
сна ря же ни ем и про ду к та ми пи та-
ния, а так же для ус ко ре ния про-
дви же ния дру гих групп го лов но го 
от ря да. 

Транс пор ти ро воч ный от ряд  
при ни ма ет по стра дав ше го у спа са-
тель но го от ря да и ор га ни зу ет транс-
пор ти ро воч ные ра бо ты по не слож-
но му рель е фу: снеж ные скло ны, 
по ло гая часть лед ни ков, осы пи, 
тра вя ни стые скло ны, уще лье, тро-
пы по до с тав ке по стра дав ше го  к 
ав то до ро ге (вер то лет ной пло щад ке) 
для по с ле ду ю щей его эва ку а ции. 

СПА СА ТЕЛЬ НЫЙ ФОНД  рай-
он ной спа са тель ной служ бы, АМ, 
аль п ла ге ря, экс пе ди ции и пр. – это 
не при кос но вен ный за пас про ду к-
тов, спе ци аль но го сна ря же ния и 
аль пи ни ст ско го ин вен та ря, те п лых 
ве щей, средств свя зи и сиг на ли за-
ции, а так же  боль шая по ход ная 
ап теч ка, транс пор ти ро воч ные сред-
ст ва, ком п ле к ты тро со во го сна ря-
же ния. Пред на зна чен для ис поль-
зо ва ния в слу чае ЧП в вы со ко гор-
ной зо не.

СТАН ДАР ТЫ UIAA – ут вер-
жден ная Ге не раль ной ас самб ле ей  
UIAA си с те ма тре бо ва ний к пред ме-
там аль пи ни ст ско го сна ря же ния и 
ин вен та ря по во п ро сам без о пас но-
сти, проч но ст ным пре де лам, амор-
ти за ции и т.п. Сна ря же нию, от ве ча-
ю ще му по доб ным стан дар там, вы да-
ет ся спе ци аль ный сер ти фи кат 
(яр лык, мар ка). В аль пи ни ст ском 
ми ре сна ря же ние, от ме чен ное по доб-
ным об ра зом, поль зу ет ся вы со ким 
спро сом и до ве ри ем к его ка че ст ву.

СТА НОК ДЛЯ ПЕ РЕ НО С КИ 
ТРО СА сде лан из сталь ной ка тан ки 
по ти пу стан ка для рюк за ка. Име ет 
два ря да ру чек-осей для кре п ле ния 
двух ка ту шек тро са. Вхо дит в ком-
п лект тро со во го сна ря же ния.

 СТАН ЦИЯ ЛА ВИН НАЯ (сне го-
ла вин ная) на хо дит ся в рай онах 
по вы шен ной ла вин ной опас но сти 
для сле же ния за схо дом ла вин, 
со ста в ле ния ла вин ных карт, пре ду-
пре ж де ния ла вин ной опас но сти,  со 
шта том спе ци а ли стов по гля цио ло-
гии и изу че нию сне га. 

СТАН ЦИЯ ПЕ РЕ САД КИ ПРИ 
СПУ С КЕ ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО – 
ра бо чая стан ция, на ко то рую спу с-
ка ют по стра дав ше го при не об хо ди-
мо сти про дол же ния спу с ка на боль-
шую глу би ну. Ее ор га ни за ция оп ре-
де ля ет ся дли ной име ю ще го ся в 
на ли чии тро са (ве ре вок) и ус ло ви я-
ми рель е фа. С.п. долж на быть под-
го то в ле на к ра бо те к мо мен ту до с-
тав ки по стра дав ше го. 

Зна ки уча ст ни ков со рев но ва ний
спа са тель ных от ря дов
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ТА К ТИ КА СПА СА ТЕЛЬ НЫХ 
РА БОТ. На ча лу спа са тель ных ра бот 
пред ше ст ву ет со ста в ле ние та к ти че-
ско го пла на, пла на вза и мо дей ст вия 
с дру ги ми АМ (ес ли это нуж но). При 
этом в ка че ст ве ра бо че го до ку мен та 
удоб но со ста в лять план-гра фик спа-
са тель ных ра бот. При пла ни ро ва-
нии рас сма т ри ва ют ся вы хо ды го лов-
но го от ря да и его групп. Пре дус ма т-
ри ва ют ся груп пы на блю де ния и 
кор ре к ти ров ки, со з да ет ся сеть 
ра диотранс ля то ров (груп пы из двух 
че ло век с ра дио стан ци ей) для ус та-
но в ле ния на деж ной свя зи со все ми 
груп па ми в вы со ко гор ной зо не. Учи-
ты ва ет ся фа к тор ла вин ной опас но-
сти, кам не па да, вы би ра ют ся бо лее 
лег кие пу ти под хо да и от хо да, воз-
мож ность при вле че ния по мо щи вер-
то ле та. План пре д у сма т ри ва ет по э-
тап ную ра бо ту ка ж до го от ря да и 
ка ж дой груп пы, рас чет вре ме ни, 
ко ли че ст во и обес пе чен ность от ря-
дов. В про цес се спас ра бот план 
мо жет быть скор ре к ти ро ван по ме ре 
по сту п ле ния со об ще ний от от ря дов 
и групп. Чет кость со ста в ле ния пла-
на за ви сит от кон крет но сти со об ще-
ния об ава рии. В пла не учи ты ва ет ся 
на ли чие сил и воз мож но стей у ава-
рий ной груп пы, со сто я ние по стра-
дав ше го и тя жесть трав мы, на ли чия 
ме ди ка мен тов и их ис поль зо ва ние 
для по стра дав ше го (для точ ных кон-
суль та ций под клю ча ет ся врач спа-
са тель ной служ бы или АМ).

ТО БОГ ГАН (с нем. – Toboggan) 
– при спо соб ле ние ти па во ло ку ши 
из тол стой фа не ры (пла сти ка) с руч-
ка ми для транс пор ти ров щи ка и 
на пра в ля ю щи ми по ло за ми под дни-
щем. По ст ра дав ший при вя зы ва ет-
ся рем ня ми. При ме ня ет ся на гор но-
лыж ных трас сах или при транс пор-
ти ров ке по сне гу на не боль шие рас-
сто я ния. 

Т-ОБ РАЗ НАЯ ТОЧ КА СТРА-
ХОВ КИ (см. 4. Опас но сти... Тех ни-
ка...). Для ор га ни за ции  стра хов ки 
на снеж ных и фир но вых скло нах 
по доб ная точ ка стра хов ки яв ля ет ся 
наи бо лее на деж ной (пре дел вы дер-
жи ва е мой на груз ки до 500-700 кгс). 
Для ее ор га ни за ции мо гут быть 
ис поль зо ва ны лю бые пред ме ты сна-
ря же ния (см. ри су нок). 

ТОР МОЗ НЫЕ СИ С ТЕ МЫ – 
ме ха ни че ские си с те мы для со з да-
ния до пол ни тель но го тре ния. При-

ме ня ют ся как для спу с ка по стра-
дав ше го, так и для стра хов ки. К 
ним от но сят ся: ка ра бин ный тор-
моз, узел UIАА, шай ба Штих та, 
«вось мер ка» и др. си с те мы, а так же 
блок-тор моз  (для тро са). Для слож-
ных спа са тель ных ра бот с при ме не-
н и  е м 
ве рев ки очень удоб на си с те ма Ра -
де бер гер (см. 3. Сна ря же ни е..., 
4. Опас но сти... Тех ни ка....).

ТРАНС ПОР ТИ РОВ КА НА ШЕ С-
ТЕ – при от сут ст вии дру гих воз-
мож но стей для транс пор ти ров ки 
по стра дав ше го вы ру ба ет ся шест, 
дли ной не ме нее 3,5 м. По ст ра дав-
ший ук ла ды ва ет ся в спаль ный 
ме шок, па лат ку и об вя зы ва ет ся 
стра хо воч ны ми по я са ми, рем ня ми, 
лен той, репш ну ра ми так, что бы по 
всей дли не по стра дав ше го мож но 
бы ло про пу с тить в эти пет ли шест. 
Во из бе жа ние про кру чи ва ния 
пе тель по ше с ту,  де ла ет ся обо рот 
пет ля ми во к руг ше с та. Под пле ча-
ми по стра дав ше го де ла ет ся по пе ре-
чи на (при вя зы ва ет ся ко сын ка) для 
под дер жа ния го ло вы по стра дав ше-
го в спо кой ном по ло же нии.

ТРАНС ПОР ТИ РОВ КА НО СИ-
ЛОК ПО СЛОЖ НО МУ РЕЛЬ Е ФУ 
про из во дит ся  толь ко с со про во ж да-
ю щим (один или двое). Они весь 
путь спу с ка долж ны от тя ги вать от 
скал но сил ки во из бе жа ние уда ров 
и кон та к тов со ска ла ми (опас нее 
на кло ны но си лок и как след ст вие – 
пе ре во ра чи ва ние их с по стра дав-
шим). Со про во ж да ю щие долж ны 
сле дить за про хо ж де ни ем тро са, во 
из бе жа ние сры ва «жи вых» кам ней 
или его за кли ни ва ния. В слу чае 
спу с ка но си лок с дву мя со про во ж-
да ю щи ми они долж ны за ра нее до го-
во рить ся о ко ман дах и сиг на лах, 
вза и мо дей ст вия и ока за ния по мо-
щи друг дру гу. Со про во ж да ю щие 
под ве ши ва ют ся на пет лях к ка ра-
би ну, со еди ня ю ще му трос с но сил-
ка ми та ким об ра зом, что бы ближ-
ний к ним край но си лок не на хо-
дил ся ни же их по я са. У ка ж до го из 
них долж на быть за пас ная длин ная 
пет ля на слу чай не об хо ди мо сти 
пе ре дви же ния «под» или «над» 
но сил ка ми. Со про во ж да ю щие снаб-
жа ют ся ра дио стан ци ей для свя зи 
со страху ю щи ми, груп пой на блю де-
ния и кор ре к ти ров ки.

Т

 Ва ри ан ты Т-об раз ной точ ки стра хов ки: а – че рез ле до руб (айс байль и пр.); 
б – на пол нен ный ве ща ми рюк зак (свер ток с ве ща ми и пр.); в – лы жи

Учеб ные за ня тия аль пи ни стов по транс пор ти ров ке по стра дав ше го на ше с те

а
б

в



Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО БЕЗ СО ПРО-
ВО Ж ДА Ю ЩЕ ГО. 

– Подъ ем с ис поль зо ва ни ем 
ве ре вок мо жет про во дить ся  не 
бо лее чем на дли ну ве рев ки. Подъ-
ем (вы та с ки ва ние) об лег ча ет при-
ме не ние по ли спа ста. Не су щая 
ве рев ка при вы та с ки ва нии (или на 
фа зе пе ре ме ще ния по ли спа ста по 
ве рев ке) фи к си ру ет ся тор моз ным 
уст рой ст вом. Обя за тель на верх няя 
стра хов ка для по стра дав ше го. Ему 
сле ду ет по мочь при вы хо де сни зу 
на пе ре гиб и сра зу же ор га ни зо вать 
от дель ную точ ку са мо стра хов ки, 
толь ко по с ле это го мож но про во-

дить дру гие дей ст вия (снять ве рев-
ки, ока зать мед по мощь). При спу с-
ке долж на быть на го то ве ава рий ная 
си с те ма. Са мо ст ра хов ку по стра дав-
ше го не сни мать до на ча ла спу с ка, 
ко гда он бу дет при нят на верх нюю 
стра хов ку. При пе ре хо де с пло щад-
ки на вер ти каль ему долж на быть 
ока за на по мощь.  Ско рость спу с ка 
долж на быть та кой, что бы по стра-
дав ший  ус пе вал пе ре ста в лять но ги 
по рель е фу. 

– Подъ ем с ис поль зо ва ни ем тро-
са – мо жет осу ще ст в лять ся с лю бой 
глу би ны. Сле ду ет по м нить, что это 
очень тру до ем кая ра бо та и при ме-
ня ет ся, как пра ви ло, в ис клю чи-
тель ных слу ча ях. На ра бо чей стан-
ции  за кре п ля ет ся блок-тор моз, 
ста нок (ко роб) с тро сом, к тро су с 
по мо щью «ля гуш ки»  кре пить ся 
по ли спаст. Все сна ря же ние обя за-
тель но страху ет ся!  Спа са те ли 
по ли спа стом вы тя ги ва ют трос, 
вы би рая его че рез блок-тор моз, 
фи к си ру ют на нем, про дви га ют 
ля гуш ку впе ред по тро су, и дей ст-
вия по вто ря ют ся. Ос таль ные дей-
ст вия – как и при транс пор ти ров-
ке на ве рев ках. По ря док спу с ка на 

тро се с тор мо же ни ем че рез блок-
тор моз тотже, что при спу с ке на 
ве рев ках. На ли чие си с те мы ава-
рий ной обя за тель но!

– Спуск по стра дав ше го си ла ми 
на пар ни ка по связ ке – при во ди мый 
на ри сун ке ва ри ант  са мый бы ст-
рый и эко но мич ный по рас хо ду сна-
ря же ния. За да ча парт не ра: ор га ни-
зо вать спу с ко вую си с те му, за кре-
пить ве рев ку двой ным ри фо вым 
уз лом, на ла дить си с те му ава рий-
ную (мож но с за жи мом). На тя нув и 
за кре пив ее – раз вя зать ри фо вый 
узел. Раз гру жен ной ве рев кой на 
ка ра би не спу с ко вой си с те мы за вя-
зать узел UIAA (сняв са мо стра хов-
ку по стра дав ше го), че рез узел UIAA 
вы да вать ве рев ку для его спу с ка. 
Пос ле за вер ше ния спу с ка по стра-
дав ший дол жен дать сиг нал о том, 
что он уже сто ит на са мо стра хов ке 
и парт нер мо жет спу с кать ся к 
не му. 

 
Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 

ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО ВОЛОКОМ (на 
па лат ке, по лот ни ще по ли эти ле на и 
пр.) при ме ня ет ся для спу с ка по стра-
дав ше го (по гиб ше го) по  снеж ным 
скло нам, ко гда нет дру гих под руч-
ных средств. По ст ра дав ше го ук ла-
ды ва ют в спаль ный ме шок, еще 
один – под сти ла ют под не го. За во-
ра чи ва ют в па лат ку (плен ку) плот-
но об вя зы ва ют репш ну ра ми (лен-
той) на по до бие ко ко на. К уг лам 
па лат ки (плен ки)  при вя зы ва ют ся 

Транс пор ти ров ка по стра дав ше го на па лат ке 
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Спуск лег ко  по стра дав ше го: а – об щий вид схе мы;  
б – раз лич ные спо со бы тор мо же ния оди нар ной ве рев кой

а

б

а – ук лад ка по стра дав ше го на по лот-
ни ще; б – фи к са ция по лот ни ща репш-

ну ром (под клад ки в уз лах – мел кие 
кам ни, ру ка ви цы, крюк)

а

б



Транс пор ти ров ка по стра дав ше го по слож но му рель е фу
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пет ли из репш ну ра – тя ги. У ног 
ко ко на – тор моз ные, у плеч – тя ну-
щие ве рев ки. 2-4 че ло ве ка тя нут, а 
1-2 – под стра хо вы ва ют. Для транс-
пор ти ров ки вы би ра ют ся ма к си маль-
но ров ные снеж ные скло ны без буг-
ров и ле до вых уча ст ков. Стра хов ка 
на спу с ке обыч ным спо со бом – че рез 
ле до руб (на кру тых скло нах че рез 
Т-об раз ное за кре п ле ние). По ло же-
ние «ко ко на» на спу с ке ме ня ет ся – 
но ги опу с ка ют ся вниз по скло ну. 
Транс пор ти ров щи ки при кре п ля ют-
ся к тя ну щим ве рев кам уз лом про-
вод ни ка че рез груд ную об вяз ку. 
Ес ли чис ло уча ст ни ков от ря да по з-
во ля ет, вы де ля ет ся груп па для 
вы тап ты ва ния тро пы для транс пор-
ти ров щи ков.

Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО ПО СЛОЖ НО-
МУ РЕЛЬ Е ФУ с со про во ж да ю щим 
– при ме ня ет ся при тя же лых трав-
мах, ко гда его со сто я ние тре бу ет 
при сут ст вие по мощ ни ка (со про во ж-
да ю ще го).  Ес ли трав ма или со сто я-
ние до пу с ка ют, при ме ня ет ся транс-
пор ти ров ка си дя. Ва ри ан ты:

– С ис поль зо ва ни ем ве ре вок – 
со про во ж да ю щий при сте ги ва ет ся к 
не су щей  ве рев ке, к не му на спи ну 
при кре п ля ет ся по стра дав ший (см. 
По сад ка и за кре п ле ние по стра дав-
ше го на со про во ж да ю щем). На вер ху 
ор га ни зу ет ся ра бо чая стан ция. 
Со про во ж да ю щий на хо дит ся ме ж ду 
ска лой и по стра дав шим – он обя зан 
за щи тить по стра дав ше го от уда ров о 
ска лы и сле дить, что бы ве рев ка 
(трос) оп ти маль но шли по рель е фу. 
При подъ е ме по ме ре сил со про во ж-
да ю щий под тя ги ва ет ся ру ка ми и 
вы жи ма ет ся на но гах, по мо гая ра бо-
та ю щим на по ли спа сте. При до с ти-
же нии ко неч ной точ ки спу с ка (ес ли 
ор га ни за ция про ме жу точ ной ра бо-
чей стан ции не пре д у смо т ре на пла-
ном ра бот) со про во ж да ю щий  в пер-
вую оче редь ор га ни зу ет са мо стра-
хов ку для по стра дав ше го и се бя. 
Для это го у не го под ру кой долж ны 
быть скаль ный мо ло ток, крю чья, 
ка ра би ны, за клад ки, ку с ки репш-
ну ра, стро пы, ве рев ки. При е мы тор-
мо же ния ве рев ки при спу с ке (см. 
Тор моз ные си с те мы).

– С ис поль зо ва ни ем тро са – 
со про во ж да ю щий и по стра дав ший в 
рюк за ке-но сил ках кре пят ся к тро су 
с по мо щью по во рот но го ка ра би на. В 
ос таль ном, ор га ни за ция ра бот –  как  
на ве рев ках. При  слож ных трав мах 
при ме ня ют транс пор ти ров ку на 
но сил ках (см. Транс пор ти ров ка 
но си лок). Сле ду ет от ме тить, что 
подъ ем  на верх при лю бом ва ри ан те 
транс пор ти ров ки – это слож ный по 
ор га ни за ции и про дол жи тель ный по 
вре ме ни ис пол не ния при ем, тре бу ю-
щий боль ших фи зи че ских уси лий 
на ра бо чей стан ции (как пра ви ло, 
нуж но три че ло ве ка). Луч ше изы-
скать воз мож ность под тя ги ва ния 
по стра дав ше го на не боль шую  вы со-
ту, тра вер са с ним  на пол ку или спу-
с ка с ним до удоб но го ме с та. На ли-
чие подъ ем ной ле бед ки не толь ко 
об лег чит ра бо ту, но и по з во лит ее 
про из во дить си ла ми  од но го че ло ве-
ка. 

Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО СИ ЛА МИ 
МА ЛОЙ ГРУП ПЫ. Хо ро шо тех ни-
че ски под го то в лен ная груп па в 
со ста ве 4-6 че ло век мо жет осу ще ст-
вить спуск по стра дав ше го пра к ти-
че ски по лю бо му слож но му гор но му 
рель е фу. Во прос лишь в на ли чии 
не об хо ди мо го ко ли че ст ва сна ря же-
ния и лич но го опы та уча ст ни ков 
груп пы. Пос лед ний при мер иде аль-
но го вы пол не ния транс пор ти ров ки 
от но сит ся к 2000 на мар ш ру те вос-

хо ж де ния  по цен т ру З. сте ны 
Кю кюрт лю, 6Б к.с. Прой дя 11 ве ре-
вок, на пар ник М. Пер ши на – И.
Не фе дов был сбит кам не па дом. Все 
ве рев ки, кро ме од ной,  бы ли пе ре-
би ты. С од ной бо лее или ме нее це лой 
ве рев кой М. Пер шин по этой сте не 
спу с тил те ло по гиб ше го то ва ри ща и 
спу с тил ся сам. При мер вы со кой 
ква ли фи ка ции и лич но го му же ст ва 
аль пи ни ста и спа са те ля.

ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЕ СБО РЫ 
ДЛЯ ПО ИС КО ВЫХ СО БАК. Во 
всех аль пий ских стра нах, чьи спа-
са тель ные служ бы име ют под раз де-
ле ния ла вин ных со бак, ре гу ляр но 
про во дят ся учеб но-тре ни ро воч ные 
сбо ры по оп ре де ле нию клас са со ба-
ки (в за ви си мо сти от ее на вы ков). 
Все за ня тия и пра к ти че скую от ра-
бот ку при е мов по ис ка в ла ви не, 
со ба ки вы пол ня ют в со про во ж де-
нии сво его про вод ни ка (хо зя и на 
со ба ки). Ка ж дое ут ро (в 5 ч 30 мин) 
на чи на ет ся для все го лич но го со ста-
ва сбо ра со спе ци аль ной за ряд ки. 
Даль ше от ра ба ты ва ют ся по иск 
от дель ных пред ме тов, как раз бро-
сан ных по вер ху ла ви ны, так и  в 
са мой ла ви не (за ра нее го то вит ся 
иде аль ная ими та ция); по иск 
по стра дав ше го на чи на ет ся с не боль-
шой глу би ны – от 0,5  до 3-5 м (ино-
гда до 5 м). Для это го за ра нее ро ют-
ся шур фы, и в не го за ка пы ва ют 
од но го из ра бот ни ков спа са тель ной 
служ бы (см. По ис ко вые со ба ки).

.
ТРОС ВСПО МО ГА ТЕЛЬ НЫЙ – 

сталь ной оцин ко ван ный, диа мет-
ром 2,5 или 3 мм.  В ком п лект вхо-
дят  два тро са по 200 м и один – 60 м 
с за де лан ны ми в ко уш кон ца ми. 
Вы дер жи ва ет на груз ку в  800 кг.   
Спу с кать на нем лю дей и ис поль зо-
вать в ка че ст ве не су ще го тро са на 
под вес ной до ро ге – за пре ща ет ся!

ТРОС ОС НОВ НОЙ – сталь ной 
оцин ко ван ный, диа мет ром  5 или 
5,1 мм. В ком п ле к те 4 тро са по 100 м  
и два – по 30 м с за де лан ны ми в 
ко уш кон ца ми. Вы дер жи ва ет 
на груз ку в 2000 кг. Слу жит для всех 
ви дов ра бот по транс пор ти ров ке 
лю дей и ор га ни за ции под вес ной 
до ро ги.

Спуск  по стра дав ше го с со про во ж да ю-
щим (толь ко на двой ной ве рев ке): а – 
об щая схе ма спу с ка; б – узел кре п ле-

ния по стра дав ше го и со про во ж да ю ще-
го к спу с ко вым ве рев кам

 Гер ма ния, Ба вар ские Аль пы – 
физ за ряд ка на кур сах пе ре под го тов ки 

ла вин ных со бак  (5 ч 30 мин ут ра)

а

б
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У

Ш

УДО СТО ВЕ РЕ НИЕ СПА СА ТЕ-
ЛЯ – вы да ва лось ВС ДСО проф со ю-
зов по с ле окон ча ния кур са под го тов-
ки на же тон «Спа са тель ный от ряд». 

В нем ого ва ри ва лись пра ва, обя зан-
но сти и от вест вен ность спа са те ля во 
вре мя про ве де ния спа са тель ных 
ра бот, по ор га ни за ции про фи ла к ти-

че ских мер и про вер ки групп на мар-
ш ру тах.  Те перь удо сто ве ре ние вы да-
ет ся спа са те лям  МЧС, про шед шим 
со от вет ст ву ю щую под го тов ку.

ШИ НЫ РА ЗО ВО ГО ИС ПОЛЬ ЗО-
ВА НИЯ из го та в ли ва ют ся из кар то на 
и пред на зна че ны для им мо би ли за-
ции при трав мах паль цев, за пя стья, 
ки с ти рук, го ле ни, бед ра. Ха ра к тер-
ные осо бен но сти: уни вер саль ность 
воз мож но стей на ло же ния на лю бую 
ко неч ность или ее сег мент; не боль-
шой вес и га ба ри ты; обес пе че ние ком-
форт ной фи к са ции по вре ж ден ной 
ко неч но сти; обес пе че ния вы тяж ки 
при трав мах бед ра с уси ли ем 10-16 кг 
за счет кон ст ру к тив ных осо бен но стей 
из де лия.  Ко роб ча тые эле мен ты 
ши ны  мо гут быть раз дви ну ты на 

не об хо ди мую дли ну и изо г ну ты в 
нуж ном ме с те. В ком п лект вхо дят 
со еди ни тель ные эле мен ты, эла стич ные 
и ре зи но вые  бин ты, вы тяж ные эле мен-
ты. Ком п лект мо жет быть ис поль зо ван 
пол но стью и по ча с тям. Раз ме ры 
ук лад ки ком п ле к та: 500х150х100 
мм. Вес не пре вы ша ет 1,5 кг. Ма те ри-
а лы из го то в ле ния эко ло ги че ски чи с-
тые и лег ко ути ли зи ру ют ся. Ин ст-
рук ция по при ме не нию на не се на в 
ви де ри сун ков в до с туп ном ме с те ком-
п ле к та. Из го то ви тель – НПП «Эко-
мед сер вис».

ШНУР ЛА ВИН НЫЙ – тон кий 
шнур яр ко крас но го цве та дли ной 
до 10 м. Пе ред на ча лом дви же ния 
по ла ви но опас но му скло ну (уча ст-
ку) при вя зы ва ет ся ка ж дым че ло ве-
ком к по я су и сбра сы ва ет ся вниз по 
скло ну. В слу чае по па да ния в ла ви-
ну, по кон чи ку шну ра мож но бы ст-
ро оп ре де лить на пра в ле ние по ис ка 
по стра дав ше го. Сей час при ме ня ет-
ся ред ко, по сколь ку бо лее удоб ны  
ла вин ные дат чи ки.

Э
ЭВА КУ А ЦИЯ ПО СТРА ДАВ-

ШЕ ГО – до с тав ка по стра дав ше го 
по с ле транс пор ти ро воч ных ра бот 

в ме ди цин ское уч ре ж де ние или к 
ме с ту жи тель ст ва, важ ный этап 
спа са тель ной опе ра ции, от ра жа ю-

щий гу ма ни сти че ские прин ци пы 
спа се ния лю дей.


