
RAW PRO WORLD BENCH PRESS CHAMPIONSHIP  WORLDLIFTING  2010

1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 89,5 0,614 285 174,9 285 174,9 300 184,1 300 184,11 175 107 182,5 112 0 0 182,5 112 482,5 296,11 310 190 330 203 332,5 204 310 190 792,5 486,35725
2 89,7 0,613 230 140,99 250 153,3 270 165,5 270 165,51 170 104 180 110 185 113,41 185 113,4 455 278,92 280 172 300 184 310 190 300 184 755 462,815
3 82,7 0,644 270 173,77 270 173,8 290 186,6 270 173,77 155 99,8 160 103 160 103 155 99,76 425 273,53 212,5 137 232,5 150 232,5 150 212,5 137 637,5 410,295
0 83,5 0,64 260 166,3 260 166,3 260 166,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 95,7 0,593 325 192,66 345 204,5 365 216,4 345 204,52 230 136 245 145 250 148,2 250 148,2 595 352,72 325 193 340 202 355 210 355 210 950 563,16
2 94,8 0,596 340 202,47 370 220,3 390 232,2 370 220,34 180 107 192,5 115 197,5 117,61 197,5 117,6 567,5 337,95 330 197 350 208 360 214 360 214 927,5 552,32625
3 103,7 0,573 320 183,39 340 194,9 355 203,5 355 203,45 210 120 225 129 0 0 225 128,9 580 332,4 320 183 340 195 355 203 340 195 920 527,252
4 105,5 0,57 330 188 345 196,5 355 202,2 355 202,24 230 131 245 140 250 142,43 230 131 585 333,27 320 182 340 194 0 0 320 182 905 515,5785
5 98 0,586 290 170 305 178,8 315 184,7 315 184,68 180 106 190 111 195 114,33 195 114,3 510 299,01 270 158 282,5 166 287,5 169 282,5 166 792,5 464,64275
6 109,5 0,563 270 152,06 285 160,5 295 166,1 295 166,14 190 107 200 113 205 115,46 200 112,6 495 278,78 290 163 310 175 310 175 290 163 785 442,112
7 98,1 0,586 260 152,39 275 161,2 280 164,1 280 164,11 175 103 175 103 175 102,57 175 102,6 455 266,68 310 182 320 188 325 190 320 188 775 454,2275
0 96,5 0,591 280 165,34 280 165,3 290 171,2 280 165,34 155 91,5 155 92 155 91,528 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+110kg
1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 140 0,531 420 223,06 450 239 450 239 450 239 200 106 230 122 250 132,78 230 122,2 680 361,15 370 197 390 207 390 207 370 197 1050 557,655
2 134,1 0,536 310 166,25 310 166,3 0 0 310 166,25 207,5 111 215 115 220 118 220 118 530 284,24 285 153 300 161 310 166 300 161 830 445,129
3 111 0,561 290 162,72 300 168,3 310 173,9 300 168,33 180 101 200 112 210 117,83 200 112,2 500 280,55 290 163 290 163 300 168 290 163 790 443,269

1 563,16
2 557,66
3 552,32
4 527,25
5 515,58

Dec 19  2010

squat bench press deadlift
90 kg

place name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Gloss subtotalGloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Glosstotal total Gloss
Ivan Dmitriev
Maksim Svintsov
Roman Durnov
Hhachatur Ogannisyan

110 kg
place name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Gloss subtotalGloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Glosstotal total Gloss

Andrey Belyayev
Konstantin Pozdeev
Zahir Khudayrov
Alexey Solovyev
Vladimir Grevtsov
Valery Sabelnikov
Daniel Green
Ilya Ushkov

pace name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Gloss subtotalGloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Glossres Glosstotal total Gloss
Andrey Malanichev
Andrey Ushakov
Mikhail Sekov

Absolute
Andrey Belyayev
Andrey Malanichev
Konstantin Pozdeev
Zahir Khudayrov
Alexey Solovyev



RAW PRO WORLD BENCH PRESS CHAMPIONSHIP  WORLDLIFTING  2010

1 2 3
1 74,2 0,694 200 138,8 205 142,27 217,5 150,945 217,5 150,945
2 70,7 0,7204 190 136,876 200 144,08 210 151,284 200 144,08

90kg
1 2 3

1 88,9 0,6665 210 139,965 217,5 144,96375 220 146,63 220 146,63
2 89,8 0,6126 205 125,583 215 131,709 215 131,709 205 125,583
3 87 0,6238 180 112,284 190 118,522 190 118,522 180 112,284

1 2 3
1 104,6 0,5714 255 145,707 260 148,564 265 151,421 260 148,564
2 106,7 0,5676 252,5 143,319 262,5 148,995 262,5 148,995 252,5 143,319
3 106,8 0,5674 230 130,502 230 130,502 230 130,502 0
0 108 0,5655 265 149,8575 265 149,8575 265 149,8575 0

1 2 3
1 127 0,5433 290 157,557 295 160,2735 300,5 163,26165 300,5 163,26165
2 126,1 0,5442 270 146,934 280 152,376 292,5 159,1785 280 152,376
3 112 0,5597 235 131,5295 240 134,328 245 137,1265 245 137,1265
4 113,8 0,5576 212,5 118,49 225 125,46 230 128,248 225 125,46

1 163,26
2 152,38
3 150,945
4 148,56
5 146,63

Dec 19  2010

75 kg
place name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Gloss res Gloss

Phillip Brewer
Grigoriy Pushkarev

place name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Gloss res Gloss
Rene Imesch
 Pavel Kreinis
Alexey Blintsov

110 kg
place name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Gloss res Gloss

Andrey Kisel
Igor Kushin
Pavel Khavtusevich
Jeremy Hoornstra

+110 kg
place name weight Gloss 1 Gloss 2 Gloss 3 Gloss res Gloss

Laszlo Mezharosh
Vladimir Maksimov
Oleg Saydentsal
Raidel Christian

Absolute
Laszlo Mezharosh
Vladimir Maksimov
Phillip Brewer
Andrey Kisel
Rene Imesch
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