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Семинар под руководством
шеф – инструктора Европейского                                     дивизиона SKIF шихана Манабу Мураками                             

                  (7 Дан)
19 октября 2010 г, г. Одесса

Расписание тренировок:

1. 10.30 -13.00 – для тренерского и инструкторского состава и черных поясов.

  Место проведения: Дворец спорта, зал «Тигренок»

2. 16.00 – 18.00 – 10-5 кю (до 13 лет включительно) +10-8 кю все возраста

3. 19.00 – 21.00 – 4-1 кю все возраста + от 14 лет (от 7 кю)

Место проведения: пл. Михайловская, 10,  школа №1, спортзал 

Регистрация участников: 
10.00-10.30 – Дворец спорта (на 2 тренировку участников регистрируют тренеры), 
18.30-19.00 – школа №1

Возрастное и квалификационное разделение участников семинара условно,  выбор тренировки (2 или 3) может быть по желанию участника.

Тренеры могут участвовать во всех тренировках – размер оплаты не меняется.

Стоимость 1 тренировки – 30 у.е., 2 тенировки – 40 у.е.
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Организатор:

Одесская Лига Каратэ, 

Президент Чабанов В. Н.                             

